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感受劳模风采 领略科创魅力

2023年10月18日~24日

为了进一步宣传手卫生知识，帮
助幼儿养成良好的手卫生习惯，10 月
12 日，嘉定区疾病预防控制中心“小
习惯·大健康” 世界洗手日科普宣传
活动在望新幼儿园举行。

医教小课堂 洗手真有趣
幼儿园医教小课堂充分发挥“医

教结合”的特点，将洗手科普和疾病
防控的健康安全教育以趣味互动的
形式在幼儿园开展。 望新幼儿园的朱
晓蝶老师带来了有趣的 “洗手小课
堂”，在趣味故事和问答中，幼儿对什
么时候该洗手、怎么洗手 、病毒来袭
更要勤洗手等防护要点有了深刻的
领会。

户外小游戏 洗手真需要
幼儿在操场上尽情玩乐，小手自

如地绘画、有力地拍皮球 、灵巧地搭
建积木。 教师告知幼儿在日常生活中
常常接触到的玩具、门把手等都藏有

很多细菌， 在户外游戏后洗手是很有
必要的，还要掌握正确的洗手方法，不
给细菌可乘之机。

科学小实验 洗手真厉害
手卫生是健康的重要防线， 正确

洗手可以有效降低各类传染病的发生
和传播。 为了让幼儿直观地看到洗手
的作用， 区疾病预防控制中心的工作
人员带来了有趣的小实验———手压平

板实验和荧光实验。 有趣的实验让幼
儿们第一次见到了平时肉眼看不到的
微生物， 直观感受到了洗手前后手部
细菌数量的变化， 认识到用洗手液洗
手的重要性，知道洗手不能图简便，一
定要认认真真搓洗到位。

全家齐动员 洗手真重要
洗手游戏帮助幼儿们加深对于

洗手时机的认知，良好的卫生习惯意

识在不知不觉中有序建立起来。 教师
们布置了一个特别的“小任务”：把今
天学到的知识分享给家长，督促全家
人一起正确洗手。 现场的家长代表表
示赞同，将给予幼儿充分支持。

此次科普宣传活动让幼儿们直
观地体验到洗手这件小事的大作用，

让他们从小树立起了健康生活的理
念。

养成卫生习惯树立健康理念
嘉定区疾病预防控制中心世界洗手日科普宣传活动在望新幼儿园开展

文艺演出进社区 ，

敬老慰问暖人心。 9 月
28 日下午，奉贤区金汇
成校社区团队赴奉贤区
第二福利院进行了国庆
慰问演出， 为敬老院中
的老人送去了一场热闹
的文艺表演。

演出在贤之韵合唱
团《花开新时代》优美的
歌声中拉开序幕； 紧接
着空竹舞蹈队的舞蹈表
演《红红的中国》将现场
老人们的思绪带回青年
时代， 追忆起青春岁月
他们不由得热泪盈眶 ；

由青青艺术团带来的沪
剧折子戏 《杨乃武和小
白菜》 经典唱段轮番上
演， 让老人们过足了戏
瘾……金汇成校带来的
文艺节目精彩迭出 ，将
演出推向一个又一个高
潮。台上激情满怀，载歌
载舞，台下欢乐开怀，为
平日安静的养老院增添了几分喜
庆的色彩。

本次慰问活动 ， 不仅给敬老
院的老人带来了视觉和听觉的享
受， 更让他们体会到了党与社会
的关怀和温暖。 金汇成校社区团
队的学员们也纷纷表示 ， 能为建
设老有所养、 老有所乐的平安和
谐社会奉献出一份微薄之力 ，感
到非常高兴。
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火红的队旗高高飘扬，鲜红的领
巾系满理想。 为纪念中国少年先锋队
建队 74 周年， 教育引导少先队员听
党话、跟党走，进一步增强少先队员光
荣感，日前，嘉定区清水路小学开展了
主题活动。

队风队纪展风采
升旗仪式上，三（6）清泉中队向全

校师生展示了少先队队风队纪风采。一
列列整齐划一的队伍，一阵阵嘹亮的歌

声，一声声坚定有力的呼号，无不展现
着“清小”少先队员的光荣感与凝聚力。

三到五年级各中队也开展了队风
队纪实操训练。 比一比谁的红领巾系
得最端正，谁的队礼敬得最标准，谁的
队歌唱得最响亮， 队员们在队风队纪
训练中重温了少先队队章， 规范了少
先队礼仪， 展现了少先队员蓬勃向上
的精神风貌。

队的知识记心间
少先队活动课上，一、二年级的小

朋友们在老师的带领下， 一起回顾中
国少年先锋队的发展历程， 学习了少
先队知识， 激发了他们对少先队组织

的热爱和认同感。小朋友们纷纷表示，

要向大哥哥大姐姐学习，努力做到“六
知、六会、一做”，争取早日戴上鲜艳的
红领巾，成为一名光荣的少先队员。

“云”队课上增信仰
10 月 13 日当晚， 队员们积极观

看“争做新时代好队员”主题“云 ”队
课，一起相聚三星堆，穿越千年感受古
蜀文明； 走进亚运会场， 一起趣探亚
运；潜入深海之下，探索“黑色宝藏”的
秘密……队员们在“云”队课中见证新
时代的伟大变革， 畅想中国式现代化
的美好图景， 立志为中华民族复兴伟
业赓续奋斗。

领巾寻访蓄力量
此外，队员们还到嘉定烈士陵园、

外冈游击队纪念馆、 上海淞沪抗战纪
念公园等各大红色教育基地参观学
习， 在寻访中重温了中国共产党的百
年辉煌历史， 更明白了如今美好的生
活是多么来之不易。

队员们还积极采访自己的长辈、

身边的劳模、老党员等 ，聆听他们与
红领巾的故事 ， 体会红领巾带给每
一代人的积极向上的动力和信仰 ，

勉励自己汲取榜样力量 ，刻苦学习 、

增长才干 ， 长大以后做祖国的栋梁
之才。

增强光荣感争做好队员
嘉定区清水路小学开展纪念中国少年先锋队建队 74周年主题活动

为开阔学生视野，培养学生创新意识，领略
科技创新魅力， 感受科技发展带来的成就和自
豪感，10 月 8 日下午，上海第二工业大学附属龚
路中学高一年级部分学生来到上海第二工业大
学， 参观了包起帆创新之路展示馆和智能制造
工厂实验室。

在包起帆创新之路展示馆的参观中，同学们
仔细看、认真听、细细悟，真切地了解到劳模包起
帆如何从一名普通的码头装卸工经过刻苦学习
走上了创新之路的过程。 通过 7 个展厅的参观，

同学们深切地领悟到创新就在岗位、创新不问出
身、创新要有方法、创新也要有核心价值观的引
领。同时也让同学们深切地体会到什么是理想信
念，什么是无私奉献。

参观中， 同学们还来到了智能制造工厂实验
室，这里是教育部国家级智能制造智慧学习工场、

浦东新区智能制造科普基地。 跟随着讲解员的讲
解和实地察看， 同学们更加深切地了解了制造的
定义、制造的分类、工业革命的发展史、智能制造
的由来和优势等。最后，同学们还现场观看了智能
共享单车的制造过程， 了解了产品研发设计、仿

真、调试、生产制造、仓储物流、运维服务全过程的
工厂智能化体系。

此次参观学习，同学们感受颇深。高一（4）班
的陆奕晨说：“包起帆劳模创新之路的故事告诉
我们，创新是推动时代进步的重要力量，人人都
可创新。 处在智能时代的我们，一定要以包起帆
劳模为榜样，胸怀祖国，在学习的道路上不畏困
难、勇攀高峰。 ”

相信此次参观学习活动为龚路中学高一学子
开启好高中生活、明确今后努力方向、制定好未来
生涯规划打下了坚实的基础。

近日， 奉贤区柘林镇居村
社区（老年）教育干部会议在奉
贤区柘林成校多功能室召开 。

奉贤区社区学院信息技术服务
中心主任尘昌华出席会议 ，柘
林镇各居村教育干部及柘林成
校全体教职工参加会议。 会议
由柘林成校党支部书记、 校长
路春雷主持。

会上，路春雷校长从强化管理、对接需求，

融合资源提升服务； 推进扩大老年数字教育进
居村行动覆盖面和影响力；开展社区教育“公共
空间”融合项目实施；继续实施老年教育场所倍
增计划；加强社区教育志愿者队伍建设；聚焦信
息化建设提高智能教育力度等方面对 2023 年
柘林成校下半年社区（老年）教育重点工作作详

细部署。尘昌华就奉贤区智慧在
线学习平台“耆智 e 学堂”和老
年数字教育进居村行动这两项
工作作了说明和部署。 他指出，

要早谋划、早行动、早落实，携手
并进，在终身教育这片土地上有
所作为。

随后柘林成校还召开了 3

个片区（柘林社区、胡桥社区、新
寺社区）座谈会，对 60 岁以上人员数的构成、老
年人学习需求以及各居村优秀团队活动的开展
作进一步的了解与沟通。

通过本次会议，加强了社区教育队伍建设，

明确了社区（老年）教育工作目标，柘林成校将
进一步用心用情、 对接需求， 提升终身教育品
质，为奉贤学习型社会建设再作新贡献。

用心用情对接需求提升终身教育品质
奉贤区柘林镇居村社区（老年）教育干部会议在奉贤区柘林成校召开

聚焦双新课堂实践优化单元教学设计
上海市培智学校新教材单元设计研修活动在青浦区辅读学校举行

10 月 12 日下午， 上海
市特殊教育教研员蔡蓓瑛 、

邱轶、褚英，青浦区教师进修
学院研修中心主任陆京炜 ，

青浦区辅读学校校长张斌 ，

全市各区特殊教育教研员 ，

各培智学校教导主任、 教师
代表等 80 余人齐聚青浦区
辅读学校， 参加上海市培智
学校新教材单元设计研修活
动。 活动由市特教教研员邱轶老师主持。

活动致辞
陆京炜首先对到场的各位领导、专家和老师

们表示了诚挚的欢迎，并简要介绍了青浦区辅读
学校围绕“新课程背景下培智学校新教材的应用
研究”主题开展的系列教学活动，以及我区普校
在单元教学设计方面的研究经验。

教学论坛
青浦区辅读学校徐银秀、李楠、将晨希、魏雨

茜 4 位老师就单元教学设计中的单元教材分析
和单元目标的制定进行了研讨， 研讨内容包括
“单元教材分析和单篇教材分析的不同”“单元教
学内容及重点的确定”“如何将单元教学内容转
化为单元教学目标”“单元教学目标的叙写要求”

等，以“问题提出-问题解决”的方式呈现了 3 位
老师在使用新教材时的单元教学设计思路。

教学观摩
活动中，青浦区辅读学校教师蒋晨希执教三年

级生活语文《课外活动真丰富》。蒋老师从看图说话
入手， 带领学生们认读并理解了课文中的三句话，

归纳了句式“谁在哪里做什么”，并进一步运用该句

式引导学生结合场景说句子。

青浦区辅读学校教师李
楠执教五年级生活适应课《饮
食好习惯》。 李老师精心准备
了课件和教具， 运用动画、直
观教具、游戏、情景模拟等方
式突破了教学重、难点，帮助
学生理解“饮食适度，不暴饮
暴食”以及“餐前餐后不做剧
烈运动”的好习惯。

专家点评
华东师范大学副教授马红英老师对蒋晨希

老师所执教的生活语文课进行了点评。 她认为，

该堂课的教学目标非常明确，从跟读、理解到结合
场景说句子，层层递进，非常清晰，帮助学生从语感
形成过渡到句式使用。 教学导入也贴合学生实际
生活，学情基础分析到位。此外，马老师建议在课堂
教学中教师应该多花时间引导学生看图， 从图片
阅读中提取信息。

上海市教委教研室原特教教研员王联心老
师对生活适应课进行了点评。 王老师表示 ，李
楠老师基于课标和教材， 以单元教学的视角开
展了生动、有趣、贴合学生实际的教学。 李老师
能够采用多种形式进行教学，如讲述、游戏、情
景模拟等来强化习惯的培养， 比较好地运用资
源进行了难点突破。 最后王老师建议执教老师
充分利用学情分析， 根据学生的思路设计知识
点的串联。

微讲座
蔡蓓瑛老师为参会人员作了《培智学校单元

教学设计研修（一）》的专题讲座。 单元教学整体
规划的要素包括单元名称， 单元
划分依据、核心素养、对应课标要
求、 单元教材分析、 单元教学目
标、单元教学内容安排。 蔡老师一
一讲解并提供了直观的样例。

本次研修活动，让参会教师充
分认识到实施单元教学的意义，加
深了对单元教学设计的理解， 为今
后上海市培智学校实施单元教学指
明了方向。


