
高尿酸血症会发展成痛风， 造成

关节部位变形、疼痛。一旦查出尿酸偏

高，不妨做以下三件事：

补充黄酮类化合物 体内黄酮类

物质含量过少， 会提升嘌呤代谢尿酸

的速度，形成大量尿酸堆积。想要补充

黄酮类化合物，可以多吃豆类、柑橘类

水果、椰菜等深色蔬菜、番茄等。

控制好体重研究表明， 肥胖会导

致肝脏代谢异常，从而引起尿酸代谢异

常，增加痛风危险，同时也会增加高血

脂、高血糖的风险。而运动，尤其是有氧

运动，能有效消除脂肪、控制体重。值得

注意的是，运动后要及时补水，以免尿

酸浓度过高，增加肾衰竭的风险。

不憋尿 憋尿容易导致尿液滞留，

不利于尿酸排出体外。此外，尿酸若不

能及时排出，容易诱发肾脏病变，增大

慢性肾衰竭的风险。
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经常“饭”困或是病
吃完饭后经常昏昏欲睡，需

要警惕几种疾病，及时排查健康

隐患。

餐后低血压 老年人最容易出

现餐后低血压， 表现为饭后乏力、

犯困、眼前发黑、头晕等。 建议在餐

前、餐后半小时和餐后一小时各量

一次血压， 存在以下任意一项情

况，就属于餐后低血压。 收缩压（高

压）下降 20 毫米汞柱；收缩压由餐

前≥100 毫米汞柱下降至餐后 <90

毫米汞柱； 或餐后血压轻微降低，

但伴随头晕、乏力。

甲状腺功能减退 甲状腺功能

减退的表现比较隐蔽，主要症状为

表情迟钝，讲话节奏慢，对很多事

情提不起兴趣， 经常疲倦犯困、饭

后尤为明显。

心脏病变 冠心病患者吃饭时，

血液集中分布到胃肠道内，以促进

食物消化，此时供应心脏的血液就

会减少，产生心慌、胸闷、乏力、困

倦等症状。 肖英

家住彭浦新村的汤先生有胃癌家

族史，是该病的高危人群，在胃镜检查

时，发现有两处“胃可疑病灶”。经过活

检，被确诊为胃黏膜层早期肿瘤。医生

立即在内镜下进行了“黏膜下剥离

术”，将肿瘤切除，消除了藏在汤先生

体内的“定时炸弹”。

上海市静安区市北医院消化内科

主任、内镜中心主任熊文坚介绍，消化

道早期肿瘤如胃癌、大肠癌往往“没有

任何症状”，不痛不痒，极易被忽视。等

到有临床症状时， 大多数患者已经到

了癌症中晚期。

“若及时发现并进行手术，患者的

5 年生存率可达 95％以上。 若发展到

晚期，5 年生存率则仅有 30%左右。 ”

熊文坚表示，“早筛查、 早诊断、 早治

疗”是治疗消化道癌的最理想方式，大

部分肿瘤可以通过这些手段得到有效

控制并治愈。

熊文坚主任介绍， 为了提升早期

消化道肿瘤的检出率， 该院开展了色

素内镜、电子染色技术、放大内镜等技

术， 目前能够检测到 5 毫米左右的早

期癌变。 该院还规范了早期消化肿瘤

的内镜下诊断标准与病理诊断， 能够

提高消化科早期胃肠肿瘤的检出率。

此外， 他建议 40 岁以上人群尽

早进行一次胃肠镜检查，50 岁的人

群， 每年到医院做 2~3 次大便隐血

检测。 喻文龙

长期以来，以心电图仪为

代表的心脏检测仪器在为患

者带来便利的同时，也存在一

些不足， 比如不能满足多样

化、高质量的检测需求。 而高

灵敏度的心磁图仪，则为心脏

检查提供了一种新的选择。

简单地说， 电与磁是相

伴而生的， 有电就会产生磁

场。 心跳既然会产生电，也同

样会形成磁场。 心肌细胞内

离子流动后会形成的电流，

此时就会产生“心磁”。 如若

能够用高灵敏度的磁力探测

设备， 就能更加敏锐地捕捉

普通心电图所不能探及的特

殊信号，从而提高检测水平。

心磁信号传输不会受到

人体组织的干扰， 可以反映

出某些心电图无法反映的心

脏细微的变化和异常，可相对精准

地确定病灶位置，因此能够帮助医

生诊断出心血管系统早期病变，如

对心肌缺血、冠脉微循环障碍心肌

病等进行功能性诊断及预后研究。

上海市第六人民医院心内科

沈成兴（主任医师）

血糖监测可以了解糖尿

病患者的血糖控制是否稳

定、有无低血糖的发生，能够

为糖尿病治疗提供依据。 但

是，一些患者在自我监测血

糖的时候，往往会陷入认知

误区，看看你“中招”了吗？

检查前暂停用药 第二

天要到医院检测血糖，有人

前一天就暂停服用药物，想

看一看停药以后的血糖有多

高。 事实上，这个做法是错

误的。 检查空腹血糖时，前

一天晚上的降糖药物（包括

胰岛素）应当照常服用；检查

餐后 2 小时血糖时， 当餐的药物

（包括胰岛素）也应当照常服用。

只监测空腹血糖 很多糖尿病

患者认为只要检测空腹血糖就可

以， 其实餐后 2 小时血糖也十分

重要。餐后血糖过高，会提高糖尿

病并发症的发病率， 增加治疗的

难度。

血糖监测不规律 有些患者为

图省事， 往往间隔很长时间才测一

次血糖，这种做法并不可取。对于病

情较重、血糖波动较大的患者，为了

全面掌握病情， 甚至需要一周选择

两天，测全天 8 个时间点的血糖谱，

包括空腹（或三餐前）、三餐后、睡前

及凌晨 3 点的血糖。 魏力

妊娠期间女性体内雌激素大量增

多，牙龈对局部刺激反应增强，会加重

炎症反应。妊娠期间，有些孕妇变得爱

吃酸甜或黏性大的食物， 口腔环境发

生变化。孕妇稍不注意口腔卫生，就容

易导致牙周病。

孕妇若患上牙周病， 除了因牙龈

出血、肿胀影响进食外，最大的危害是

会导致不良妊娠，包括流产、早产、新

生儿神经系统发育缺陷等。

为避免牙周炎伤害孕妇 、胎

儿，建议准备怀孕的女性，备孕前

对口腔进行“例行检查”，如果发现

牙周病、龋齿、智齿冠周炎等疾病，

应先治疗再怀孕。
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坚持三件事 尿酸降下来

怀孕前，口腔需要“例行检查”

头孢并非“万能消炎药”

颈椎反弓重在防
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最近，一条名为“雷暴哮喘”的词条

上了微博热搜。 9 月 2 日夜间，内蒙古

呼和浩特市出现了雷雨天气，一些医院

急诊病人突然猛增，其中很多都是哮喘

患者。 当地卫健委回应，医院急诊科患

者人数增多，与雨后花粉浓度过高引起

的“雷暴哮喘”有关。

雷雨天气为何会导致过敏性哮喘

频发？ 发生“雷暴哮喘”时，应该选择何

种治疗方式呢？

“雷暴哮喘” 是支气管哮喘的特殊

表现形式，指在雷雨天气中或紧随其后

出现的支气管哮喘急性发作或加重，并

非传染性疾病，而是一种过敏病症。

内蒙古医科大学附属医院儿科副

主任王继春介绍，秋季主要的过敏原是

草花粉。 每年 7 月中旬至 9 月底，是草

花粉浓度最高的季节，也是发生过敏性

哮喘等过敏性疾病的高发季节。在高花

粉浓度的情况下出现雷暴，雷暴会使花

粉变成更微小的颗粒，更容易进入人们

的呼吸道，引发过敏性哮喘。

对草花粉过敏的人群， 需要特别

留意花粉浓度播报和雷暴天气预报。

在雷暴发生时，尽量关好门窗，待在室

内。 雷雨过后，也不要立即出门，此时

空气中会悬浮大量的花粉微小颗粒。

外出归来后， 应该及时用盐水或清水

冲洗鼻腔及面部。

过敏性鼻炎或支气管哮喘的患者，

在雨季一定要坚持规范用药， 定期复

诊。 一旦发生“雷暴哮喘”，可口服氯雷

他定、孟鲁司特钠，吸入布地耐德福莫

特罗或氟替卡松沙美特罗，若症状不能

缓解，建议及时去医院就诊。

此外，保持健康的生活习惯，如避

免过度饮食和积极参加体育运动，也

有助于预防哮喘。
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“三早法”清除消化道“定时炸弹”
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颈椎反弓是一种常见的颈椎病，主

要表现为颈肩部肌肉酸痛、 上肢麻木、

头晕、恶心等。对于颈椎反弓，预防比治

疗更重要，日常可以参考这些方法：

避免长期低头弯腰不要卧床看书

报、看电视；长期用电脑的工作者，建议

抬高电脑显示器，降低座椅，尽量平视

或者轻微仰视屏幕；伏案工作者避免久

坐，定时起立做颈椎后伸拉伸锻炼。

选择合适的枕头 枕头高度一般

以 10~15 厘米为宜。 不过具体的高度

还要参考个人情况， 肥胖人群可以选

择较高的枕头， 身材瘦削的人可以选

择较低的枕头。

勤做颈椎保健操 长期伏案工作

者，可以做颈椎自我保健操。比如做头

部及双上肢的前屈、后伸及旋转运动，

临床上称之为“米字操”。 每天坚持做

2~3 分钟， 可以有效缓解和预防颈椎

反弓。

积极参加体育运动 适当参加力

所能及的体育运动，如打羽毛球、打篮

球、游泳等，这些运动对颈椎自然曲度

变直有着很好的辅助治疗效果。同时，

可以改善颈椎供血， 防止和延缓颈椎

退行性病变的发生。 张波

提起头孢， 大家一定都耳熟能

详，它是一种抗生素类药物，通过破

坏细菌的细胞壁消灭细菌繁殖，达到

治疗疾病的目的。常有人说头孢就是

万能消炎药，真的是这样吗？

头孢类药物的适应症主要包括：

细菌感染性疾病， 呼吸道感染如支气

管炎、肺炎，泌尿生殖系统感染如尿道

炎、前列腺炎等。由于头孢类抗生素对

细菌的选择作用强， 对人体几乎没有

毒性，因此临床应用广泛。

但是， 不同的头孢类抗生素都有

其不同的抗菌谱， 针对的细菌也不完

全一样。头孢只能对抗一部分细菌，对

病毒、真菌、过敏、外伤等引发的炎症

完全无能为力。

因此，头孢并不是万能的消炎药，

使用时一定要遵医嘱用药， 不能擅自

服用。

韩东


