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很多人好奇， 老师们的暑假是怎么过的？

“教师是学生的模范， 也是永不停止学习的学

生”，这是上海市宋庆龄学校嘉定实验学校教师

的回答。 今年暑期，两个月内 5 场教师专题培训

活动， 让宋校嘉定实验学校的教师们经历了一

段绚丽的旅程， 更是接受了一场明德修身的精

神洗礼。

首届$&才俊日

7 月 5 日，学校全体教师共同度过了属于自

己的“首届‘宋嘉’才俊日”。 回顾过去一年走过

的教育之路，勾画未来 “宋嘉 ”教育的新蓝图 。

“首届 ‘宋嘉’ 才俊日———TED 演讲”（技术、娱

乐、设计演讲）中，各教研组将新课标与“宋嘉”

的办学理念及课程进行了整合，以“山水仁”为

物象与心性的载体， 围绕 8 个学科进行了不同

主题的“山水仁课程”演讲，提升了教师对新课

程的理解和实践转化能力。

活动现场，校长汤慧慧为每一位业务精湛、

师德优良、乐于奉献的年轻教师颁发了“宋嘉”

首届“满天星课堂日”展示教师证书；朱淑敏老

师为在见习教师规范化培训基地“我的第一秀”

比赛中初绽风采的老师颁发了证书； 李妍老师

为“‘宋嘉’首届长三角杯‘失败与创新’”征文比

赛中的获奖老师颁奖。

?本好书受益良多

“宋嘉”假期不停学，蓄力促成长。 暑假期

间老师们为进一步提升教师人文底蕴和师德

素养，共同阅读了《宋庆龄论教育》一书。 这是

一份极其宝贵的精神财富 ， 书中展现了宋庆

龄的教育理念与对孩子无限热爱的情怀 。 宋

嘉的每一位老师都在阅读和讨论交流中受到

启发，留下了一篇篇 “大爱教育 ”的心得 ，受益

良多。

热情参与全员-.12

8 月 23 日，“宋嘉” 全体教师参与了嘉定区

暑期教师全员培训。 嘉定区教育局长管文洁从

“全素养”“新生态”的教学理念角度出发，呼吁

建立平等、尊重、有爱的师生关系，教师需要从

知识型教师转向为能力型教师与素养型教师。

会后大家就本次培训， 结合宋庆龄的大爱精神

进行了研讨，此次培训，正是学校教师的开学第

一课，为教师“站上讲台，站稳讲台，站好讲台”

树立了教学素养与专业的标杆， 大家将在不断

践行中诠释“宋嘉大先生”与“大国良师”的真正

内涵。

“仁爱”!!!8?届$庆龄*%+育论坛

8 月 25 日，“宋嘉”的全体老师参加了以“仁

爱” 为主题的上海宋庆龄学校第一届宋庆龄教

育论坛。 在此次论坛中，中外教师互相交流，各

抒己见，谈论自己该如何更好地“把最宝贵东西

给予儿童”， 并落实于教育教学中。 此次论坛，

“宋嘉”教师们懂得了教育不仅需要坚守，也需

要不断探索和反思， 更要有一批视每位孩子如

珍宝、 心中有温度的老师一起为孩子们的未来

携手相助。

?个-.的全*科+研

如何更好地培养孩子的学习兴趣与课堂的

专注力？ 暑期教研活动不仅是对学科知识的探

讨，更是一场心灵升华的历程，每位教师都从中

收获了宝贵的精神财富， 并将在之后的教学中

把它们分享给每一位“宋嘉”的学子。8 月 28 日，

各学科教研组进行了各年级课程纲要、PPT、教

案与作业设计等分享。

暑期两个月中 ，各科教研组基于 “双新 ”

背景的研究 ，开展了每周一次的教研活动 ，拟

订各学科新课标 、 综合实践活动和跨学科活

动一体的教学大纲 ，共同制定教学计划 ，深入

分享教学之道 ， 成就了一次次知识与智慧的

碰撞 。

新学期， 每一位宋校嘉定实验学校的教师

皆有备而来， 教育无他， 唯有仁爱与榜样的力

量。 “教学相长”，相信随着每位教师自身的成长

并给予孩子们爱的浇灌，会让“宋嘉”每位孩子

内心中的种子破土、发芽、开花，成长为真正的

大树！

新的学期开启新的希望，承载新的梦想。 日

前，伴随着校行进乐队和管乐队同学演奏的《勇

进吧！ 市三女孩》，在雄浑昂扬的鼓声和悠扬动

人的旋律中，“永葆赤子之心， 仰瞻科学之巅”

———上海市第三女子中学 2023 学年开学典礼

正式拉开帷幕。

近年来， 上海市第三女子中学重视文明创

建工作，以至雅文明校园建设为重点，做强女生

教育的品牌， 目前正全力推进全国文明校园创

建。 此次开学典礼特邀请了上海市文明办副主

任郭俊亲临指导， 出席的还有上海交通大学机

械与动力工程学院院长杜朝辉， 长宁区教育工

作党委书记陈新华， 长宁区委宣传部常务副部

长、 区文明办主任周薇和上海交通大学机械与

动力工程学院的领导、老师和同学们。

站在新的起点， 潘敬芳校长为同学们带来

了新学期致辞， 希望大家在未来共同寻求新的

突破，优质融合，协作共享，使学校文明创建上

一个新的台阶，铸造至雅，再谱华章。 高二的叶

子棋同学作为学生代表分享了她在担任长宁区

爱心暑托班助教时的感悟。 作为教师代表，高三

年级组长徐迪老师用三个 A 来概括自己的期

许：Attempt（去尝试）、Adhere （去坚持）和 Ask

for help（学着与他人合作）。随后，开学典礼还进

行了著名优秀校友陈亚珠院士奖学金颁奖、钱

学森班互换班旗等环节。

值得一提的是 ，为进一步秉承 “弘扬科学

精神 陶铸爱国情怀”的优良传统，今年市三女

中和上海交通大学机械与动力工程学院合作

设立了“科学素养教育实践基地”。 开学典礼现

场，交大机动学院杜朝辉院长和潘敬芳校长一

起揭牌 ， 该基地今后将以钱学森实验班为抓

手，交大机动学院支持学校为女生搭建更具视

野的学习平台，并将交大优质教育资源辐射到

全校 。 在致辞中 ，杜朝辉院长表示 ，时代在进

步，社会在发展，科学也在发展，这就为教育提

出了新的要求和新的课题，培养科学素养和人

文精神兼具的现代人才是教育发展的方向，而

机动学院与市三女中的文明共建正是基于这

一目的。 两校因钱学森班结缘，钱学森先生曾

在上海交通大学机械工程系学习，同时钱学森

的夫人、 音乐家蒋英女士也是市三校友。 暑假

里， 市三钱学森班的女孩们还来交大开展研学

活动，并动手进行了实验操作，搭建了模型，希

望未来两校在持续的合作共建中能够继续把这

种科学素养的培育工作延续下去。 钱学森先生

一生默默治学，以智慧、才能和奉献，诠释了至

诚报国的情怀， 杜院长寄语同学们要学习钱老

爱国爱党爱科学的精神， 在学习奋斗中成就梦

想，为祖国的未来贡献自己的智慧和力量。典礼

过后， 学校还开展了开学第一课———公共安全

教育， 邀请了上海市公安局特警总队女教官和

江苏路派出所民警走进课堂， 向同学们讲解防

身术和当下的诈骗手段。

新学期伊始 ，市三女中的同学们定会不

负韶华 ， 勇敢实践 ， 在新学期继续向前奔

跑 。 市三也会继承女中优秀的育人传统 ，积

极践行钱学森的大成教育智慧思想 ， 弘扬

科学精神和爱国情怀 ， 在文明共建道路上

再创佳绩 ！

日前，嘉定区清水路小学迎来了

264 名可爱的一年级新生。一大早，高

年级的少先队员们就在校门外热情地

迎接学弟、学妹的到来。小朋友们牵起

哥哥、姐姐的手，迈开了融入小学生活

的第一步，走进美丽的校园，开启崭新

的学习之旅。

各班级中，温馨的教室布置、老师

亲切的话语、可爱的同班伙伴，让小朋

友们笑逐颜开， 渐渐放下在新环境中

的紧张与拘束，融入到了集体生活中。

当天上午，“蓄力扬帆再启航，学

思并进共成长” 新学期开学典礼在学

校操场隆重举行。 校长唐月华代表学

校向全体师生致以新学期的问候，并

希望全体清小队员做坚定信念、 心怀

感恩、学思并进的新时代好少年，以饱

满的热情、 昂扬的精神投入到新学期

的学习生活中， 在追梦的路上遇见最

美的自己！

一年级新生李雨桐代表全体新

生发言。她首先表达了对“清小”的喜

爱和对小学生活的憧憬，并表示要向

哥哥、姐姐们学习，争做一名尊敬师

长、热爱学习、团结友爱、乐于奉献的

小学生。

活力满满的啦啦操、 足球表演

点燃全场。 学校逐梦啦啦操社团的

队员们伴随着动感的节拍， 挥动手

中的花球，散发出童年的朝气，展示

着运动之美。 足球队的小将们更是

球艺精湛，踩球、敲球、挑球，一套行

云流水的动作令人惊叹，展现了“清

小”学子健康向上、锐意进取的精神

风貌。

学校吉祥物是校园独特的文化价

值符号和象征， 也是校园文化传承的

重要载体。开学典礼上，学校两个吉祥

物闪亮登场， 与全体师生进行互动并

作自我介绍。 学校大队部发起了吉祥

物名字征集令，号召“清小”队员发挥

自己的想象力， 为吉祥物取个富有含

义的名字， 争做学校文化建设和管理

的小主人。

蓄力扬帆再启航 学思并进共成长
&'区清水路小*=> 2023*年8?*.@*AB

9 月 1 日， 嘉定区望新小学举行

了以 “安全” 为主题的新学期开学典

礼。 通过开启安全门、解锁新技能、安

全大演练、 开学第一课等别出心裁的

活动，将安全理念深植广大师生心中。

一大早， 望新的学子们在老师

的指引下，迈着整齐的步伐，跨过了

一个个写着安全警示语的小路障 ，

以昂扬的姿态穿过了 “启程之门”。

在他们的面前是一面寓意 “牢记安

全 、警钟长鸣 ”的铜锣 ，学子们依次

高高跳起，敲出了清脆的锣声。 老师

们为他们发放了学校精心准备的安

全小贴纸。

学校大队部精心设计 ， 将消防

安全教育与迎新仪式进行了有机融

合。 仪式开始后，主持人对一年级新

生表示了热烈的欢迎。 一年级学生

代表李明辰现场进行了发言。 随后，

学校邀请的嘉定区望新消防中队的

队员们为同学们进行了现场演示 ，

受到了同学们的欢迎。 今后学校将

与嘉定区望新消防中队携手， 共同

承担起宣传消防理念、 培训消防知

识的重任。 随后，徐凤娟校长作了热

情洋溢的讲话， 她鼓励学子们牢记

安全 ，远离危险 ，认真学习 ，刻苦努

力，树立远大志向，努力成长为对国

家民族有用的人才。

为了让教职工们掌握消防安全技

能，法治副校长汤敏华警官带领全体门

卫、后勤及在校人员进行了安全演练。

为了让学子们充分了解日常生

活中的安全注意事项， 学校安排班

主任们分别在各自的班级， 开展了

以安全教育为主题的 “开学第一

课”，班主任们通过图文并茂的展示

和讲解， 为同学们上了一堂生动的

安全教育课。

望新小学在今后的工作中，将时

刻绷紧安全之弦， 不断强化安全教

育，让安全教育深入师生内心，切实

筑牢安全堤坝，为全体师生营造安全

健康的校园环境。

新梅向阳迎风开 安全入心启新程
&'区望新小*=>新*.@*AB活动

9 月 1 日， 嘉定区温宿路

幼儿园举行了隆重的开学典

礼。对于托班的小宝贝们来说，

充满好奇与期待的同时也伴随

着首次离家依依不舍的哭泣；

对中大班的宝贝们来说， 变身

哥哥姐姐后， 也有了更多的勇

气向新阶段旅程进发。

新*.，新起点：活动中，

温宿路幼儿园为孩子们创设了

一个充满“爱”意的环境，希望

能缓解孩子们的入园焦虑，让

他们能够喜欢上幼儿园。

园长妈妈和教职工们早

早等候 ，用温柔的笑容 、深情

的拥抱、亲切的鼓励、热情的引导，迎接着

每一位萌娃的到来，陪伴他们大步迈向新

生活。

新*.，新精彩：幼儿园的生活是丰

富多彩的。 在老师的安抚下，托班孩子一

起参观了班级的环境，并体验了幼儿园的

各项活动； 中大班的孩子们顺利切换到

“开学模式”，游戏、运动、学习等活动有条

不紊地进行着。

中大班哥哥、姐姐还准备了丰富的节

目，与托班的弟弟妹妹牵手、拥抱，分享自

己的幼儿园成长历程，帮助弟弟、妹妹更

快更好地适应集体生活。

新*.，新成长：快乐开学季，暖暖成

长礼。 “温幼“的老师们也为孩子们准备了

有意义的“开学第一课”。 托班以“情绪”为

主题，引导宝宝顺利度过适应期，高高兴

兴上幼儿园；中大班围绕“健康与安全教

育“内容，引导孩子们养成健康好习惯，培

养自我保护的能力。

愿所有的花开都不负等待，愿每一个

童年都充满阳光， 愿孩子们能一路欢歌、

一起向前，迎接崭新的未来。
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开学第一天，嘉定区新城路小学在

学校操场隆重举行了以 “放飞梦想，快

乐启航”为主题的开学典礼。

典礼开始前，每位同学都在学校准

备的“梦想号”纸飞机上写下了各自的

梦想。

开学典礼伊始，在暑假中参加多场

比赛并取得了傲人的成绩的 “新小”乒

乓社团成员路贺顺、胡墨同学作为运动

员代表讲述了自己参赛经历；“新小”法

制副校长乔警官为同学们带来了安全

第一课；烈士陵园的龚欢老师向同学们

深情讲述了革命先烈廖嘉礽的革命故

事；学校街舞社团带来了青春舞蹈《舞

动奇迹》；一（1）班的李彦霖同学作为新

生代表发言， 立志要成为一名懂礼、独

立、自信的小学生。

典礼上，袁亚萍校长致辞，她用亲身

经历告诉孩子们， 要踏实学习， 做一个

德、智、体、美、劳全面发展的小学生，通

过自身不懈努力实现梦想。 随后， 她在

“梦想号”纸飞机上写下了“希望全校小

朋友的梦想都能实现”的美好祝愿。伴随

着“3、2、1”的指令，师生们跟着校长一起

放飞“梦想号”纸飞机。 小小的纸飞机，承

载着大大的梦想。放飞梦想，让 “梦想号”

纸飞机在“新小蔷薇苑”里快乐启航。

典礼的最后，师生齐唱校歌《蔷薇

神话》， 开学典礼在欢声笑语中画上了

圆满的句号。

嘉定区新城路小学举行 2023 学年秋季开学典礼


