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感悟奋斗精神 树立理想信念
上海市虹桥中学开展暑期实践活动

日前，虹桥中学开展了一系列丰

富多彩的暑期实践活动， 以激发同

学们的爱国情怀，帮助他们树立理想

信念。

穿越时空隧道
体悟拼搏精神

暑假期间，虹桥中学七（3）中队

的四个雏鹰小队开展了“长宁少年红

途行，党史探秘寻踪迹”实践活动。向

阳小队来到了中共二大会址纪念馆

了解党的发展历程，聆听峥嵘岁月里

的红色故事，感悟革命年代的拼搏精

神， 进而坚定了自己的理想信念；蓝

天小队参观了宋庆龄陵园， 被宋庆龄先生的事

迹感动，明白了为国家和人民奋斗的重要性；梦

想小队在上海四行仓库纪念馆，通过缅怀先辈，

体悟到新时代美好生活的来之不易； 红螺小队

参观了中共一大会址纪念馆， 用心体会纪念馆

中的展品所承载的历史。 虹桥中学七（2）中队的

先锋小队也来到四行仓库纪念馆， 了解到前辈

们坚持不懈的奋斗历程，激励自己要珍惜当下，

为实现自己的梦想努力奋斗， 为祖国的繁荣发

展贡献力量。

此外，六（1）班的漫游小队也参观了中共一

大会址纪念馆，被先辈们的奋斗精神所震撼；虹

桥小分队则参观了韬奋纪念馆， 在参观中感受

到了邹韬奋先生的无私奉献精神； 秋水小队前

往上海地铁博物馆， 了解了科技进步给人们带

来的便利， 感受到城市发展的无限魅力和科技

创新的力量， 激发了他们对科技创新的向往和

热情。

学习先辈楷模 汲取榜样力量
此次参观实践活动， 同学们在不同场馆中

“穿越时空”， 感受红色故事背后浓厚炽烈的初

心使命，感受信仰所彰显的强大精神力量，树立

了正确的价值观，在对中国历史、伟人事迹和科

技发展进一步了解的同时， 也增加了对未来的

向往和憧憬。

积极投入实践 丰富兴趣生活
除了校外的实践活动， 虹桥中学还积极开

展了校内的活动， 丰富同学们的兴趣生活。 七

（1）中队返校后参加了学校城市少年宫观察蝴蝶

的活动，同学们观察蝴蝶的形态，进行绘画和文

字记录，并分享交流，在激发他们对自然科学的

兴趣的同时，也培养了观察和动手能力，还促进

了彼此间的学习和交流；七（4）中队和六（1）中

队参加了在学校操场上举办的城市少年宫篮球

集训活动， 这次集训活动激发了学生对篮球的

热爱， 有效提升了同学们的竞争意识和团队合

作精神。

虹桥中学暑期活动，旨在用好红色资源，讲

好红色故事，紧密结合学习和实践，培养学生的

爱国主义、集体主义精神，引导同学们树立正确

的世界观、人生观和价值观，激励青年学子为祖

国的发展和建设贡献力量。

寻求使命之源 厚植人生底色
上海市复旦实验中学高一学部开展“百年杨浦 红色工运”主题活动

2023年8月30日~9月5日
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近日 ， 上海
市复旦实验中学
高一学部的学生
们开展了 “百年
杨浦 红色工运 ”

的主题活动。

高一 （1）班
水一翎同学 、高

一（5）班的施羽童同学参观了国歌展示馆。 本次
参观，让她们重温了国歌诞生的历史；高一（1）

班王屹禛、高一（4）班路鑫悦同学参观了同济大
学校史馆和同济大学学生运动纪念园， 了解了
这所大学的百年校史， 以及中国百年来曲折与
坎坷的革命道路；高一（2）班梅家钰同学精心设
计了一条内容丰富的参观路线， 除了参观黄浦
码头旧址和国歌展示馆之外， 还参观了王孝和
烈士旧居；高一（2）班徐俪萌同学则参观了黄浦

码头旧址、毛麻仓库旧址、杨树浦水厂和东方渔
人码头，这条工业复兴的重要见证之路，让她明
白了新时代的青年也要有如同革命先辈一般的
信念和担当。

高一 （3）班娄曦文同学参观了 《共产党宣
言》纪念馆；高一（3）班的胡盈盈同学则沿着《共
产党宣言》纪念馆、国歌展示馆和黄浦码头旧址
一路参观，在历史遗迹中回望曾经的峥嵘岁月；

高一(4)班的钮斯橙同学选取了上海非常著名的
学府———复旦大学作为她红色路线的起点；高
一（5）班董静怡同学的“红色之路”是从一座古
朴小楼开始的，小楼看上去平平无奇，但它曾经
是复旦老校长陈望道的故居，如今也是《共产党
宣言》纪念馆。

通过深入实地探访红色场馆， 复旦实验中
学的莘莘学子被先辈们舍生取义的革命精神所
感染，他们将以史为鉴、砥砺前行。

时过立秋 ，阳光正好 ，上海市市光学校又
迎来了新一批一年级的“萌娃”。为了帮助他们
更好更快地熟悉新的校园环境，培养良好的行
为习惯与学习习惯 ， 学校于 8 月 21、22 日举
办了“燃少年之火·铸百炼之钢”入学主题教育
活动。

进入新班级 结识新同学
活动第一天一早 ， 孩子们已经在校门口

排起了队伍 ， 在班主任的带领下走进了新的
教室 。进入班级后 ，班主任让同学们互相了解
熟悉 ，并为大家介绍了学校的环境 、行为规范
以及即将为新生举办的训练营的详细流程 ，

让同学们初步了解学校 ， 以便更好地融入新
环境 。

走入开营式 迈出新步伐
伴随着冉冉升起的五星红旗， 开营仪式正

式拉开了序幕。 学校副校长宗晓芳热情洋溢地
为开营仪式致辞，祝贺孩子们开启成长新征程，

希望孩子们秉承学校的优良传统，知礼明智，勤
奋学习，迈好成长的第一步。 在老师的鼓励下，

“萌 娃 ”们
昂 扬 的 斗
志 得 到 了
充分激发 ，

都 跃 跃 欲
试想在训练营中展现出个人与班级的风采。

萌娃初长成 展现新风貌
本次入学教育分为“室内行规”与“室外行

规”两个部分，室内行规包括起立问好、举手答
题、下课离座、排队离班等内容。 室外行规包括
立正、跨立、停止间转法、进校礼仪等内容；经过
两天的行规教育，学生们坐姿端正，口令整齐，

站姿挺拔， 充分展示出班集体朝气蓬勃的精神
面貌。

通过新生入学教育，孩子们初步完成了从
“萌娃”向小学生的转变，展现出了良好的精神
风貌。全新的小学生活即将开始，相信有家、校
的携手同心 ，有老师的殷切教导 ，小朋友们会
很快适应学校生活， 在市光园里快乐学习，茁
壮成长！

燃少年之火铸百炼之钢
上海市市光学校举办入学主题教育活动

为扎实做好嘉定区城北
幼儿园开学准备工作 ，8 月
10 日， 嘉定工业区党工委副
书记樊卫东、嘉定工业区管委
会副主任罗惠兰以及教委、综
治办、娄塘派出所、市场监督
所、工程科、农业服务中心、梧
桐社区、秋竹坊社区等筹备组
负责人一行来到城北幼儿园，

进行开学前走访调研。

走访调研人员一行在城
北幼儿园园长陈丽的陪同下， 实地察
看幼儿园门前的停车区域、绿化带、食
堂、 中庭、 幼儿活动室和多功能厅等
处，详细了解幼儿园工程建设、设施设
备安装等情况。 他们还观看了微视频
《城北幼儿园诞生记》，了解“城北园”

在区各级领导和各方工作人员、社区、

家长的关爱和努力下逐渐建成的过
程。

陈丽以《遇见灵动城北 拥抱美好
未来》为题，从“灵动文化 ”的诠释和
“让每一个生命灵动成长”的办园理念
的构建方面， 介绍了城北幼儿园的园
所发展基础和内涵打造近况， 并反映
了幼儿园开学前面临的停车难等一些
问题和思考。

走访调研人员在了解幼儿园目前
面临的实际需求后， 现场沟通协调解
决校园周边交通、绿化美化、食堂办证
等事宜，为新园顺利开园保驾护航。

此次走访调研， 体现了嘉定工业
区党工委对幼儿园工作的高度重视。

城北幼儿园已进入开学倒计时， 在上
级部门领导的关怀和扶持下， 将开启
“灵动”教育，拥抱美好未来，努力成为
家门口的高质量幼儿园。
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为切实加强未成年人思想道德建
设，落实立德树人根本任务，宝山区江
湾中心校开展了 2023 年暑期少先队
员红色研学系列活动。

活动第一站， 同学们来到了上海
侨爱公益发展交流中心。 活动主题为
“‘邮’小见大 方寸间追忆红色历史”，

活动中，四（2）米草中队、四 （1）满天
星中队的少先队员们和老师、 家长们
交流创作思考， 共同绘制了红色主题
邮票，从这些小小的邮票之中，一同回
顾百年党史。

活动第二站， 同学们来到上海淞
沪抗战纪念馆。 四 （3）晨曦中队 、二

（4）向日葵中队的少先队员代表混龄
组成四支小队， 由队长带领队员们通
过查阅资料、 观看电影等方式初步了
解两次淞沪战役的历史。 队员们以书
信的形式写下活动感受， 感受那一代
人的使命和担当， 从历史中汲取精神
滋养。

活动第三站是驻地部队。 三（2）

小丸子中队、四 （2）海豚中队的少先
队员代表通过参观活动， 感受到了军

人们为国效力的奉献精神。

活动第四站， 同学们来到了宝山
区军队离休退休干部第二休养所。 三
（2）太阳花中队、四（3）海豚中队 、五
（2）米草中队、五（3）晨曦中队的少先
队员代表来到休养所， 通过才艺表演
和研学心得汇报， 向老前辈展现了新
时代少年的蓬勃朝气； 通过聆听老干
部们的战斗故事， 一起重温那段波澜
壮阔的历史， 并汲取继续前行的精神

力量。

本次红色研学活动不仅丰富了
少先队员的假期生活 ，还增强了他
们的历史使命感和努力奋斗的决
心。

传承红色基因展现时代朝气
宝山区江湾中心校 2023年暑期少先队红色研学活动

近日 ，上
南 公 交 二 分
公 司 收 到 了
一 封 来 自 市
民的感谢信 ，

对 780 路 公
交车司机赵云师傅助人为乐的善举表达
了感谢。原来，8 月 18 日上午，虞先生带
着患有渐冻症的妻子外出做评估鉴定 。

当两人在中山南一路鲁班路候车时 ，赵
云师傅停靠站台后， 发现年迈的虞先生
独自一人带着坐轮椅的妻子上车不便 ，

在安全停靠前提下， 赵云师傅主动帮助
虞老先生把坐在轮椅上的妻子抬上车 ，

并询问他们乘车的目的地。 一路上赵云
师傅时刻留意着二人的情况，安全地把两位老人
送到目的地车站。 赵云师傅的举动赢得了乘客的
赞誉。 虞先生在感谢信中写道，自己的妻子虽不
幸患有渐冻症，但在全社会的关心下奇迹般地生
存至今 30 年。 而此次赵师傅的行为深深地感动
了老两口，希望通过感谢信来向赵师傅表达由衷
的感谢。

一件简单的小事，一次暖心的搀扶，却是上南
公交二分公司驾驶员日常工作最为真实的写照，
赵云师傅用实际行动彰显了一名上南公交司机应
该履行的职责，展现了上南公交“锤炼市民满意的
服务品质” 的价值追求， 传递了暖暖的公交正能
量。 今后上南公交将继续深挖线路潜能，在“保安
全、优服务、提素养、强执行”四个方面狠下功夫，

为乘客的美好出行保驾护航。
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8 月 10 日下午，嘉定区委政
法委副书记王良华一行赴外冈镇
调研指导公众安全感满意度测评
工作， 外冈镇党委副书记毛翊陪
同调研，镇平安办、外冈派出所部
门负责人参加会议。

会上， 王良华听取了外冈镇
关于社会稳定、治安防控、政法宣

传等年度
重点工作
的汇报 ，

并就进一
步做好公
众安全感

满意度工作提出要求。 他指出，要
提高政治站位， 深化思想认识，进
一步压实责任，把提升安全感满意
度工作作为当前重中之重的工作
来抓，明确当前存在的问题，全面
安排部署下一步工作；要进一步巩
固常态化扫黑除恶斗争战果，严厉
打击各类违法犯罪活动，推进行业
领域突出问题整治常态化，及时消
除不安定因素，建立健全社会治安
防控体系；要紧紧围绕矛盾纠纷排
查、化解、防范三个环节，坚持“一
天一排查”“一周一报告”， 实现矛
盾纠纷数据共享、聚类分析、趋势

研判，做到“排查一件调处一件”；

要进一步创新工作机制，突出宣传
效果，对近年来公众安全感满意度
测评中存在的薄弱环节，及时进行
查漏补缺， 加大宣传便民利民举
措、治安整治动态，进一步提高群
众对平安建设工作的知晓率、参与
率、满意率。

外冈镇将以本次调研工作为
契机，继续坚持问题导向、精准施
策，为群众提供一个社会稳定、治
安良好的生活环境， 确保全镇社
会治安、 群众安全感满意度取得
更大的提升。

嘉定区委政法委领导赴外冈镇调研指导公众安全感满意度测评工作

2023 年暑期， 金山区新农
幼儿园为培养幼儿的劳动意识，

丰富幼儿的暑期生活 ， 开展了
“悦慧生活、食全食美”美食体验
活动。 孩子们通过动手操作和探
索尝试，从简单却有意义的美食
制作 、分享活动中 ，感受生活的
温暖和有趣，体验劳动的愉悦和
满足。

小一班的宝宝和家长为大家
带来了家乡的美食：香喷喷的河
南韭菜煎饼和福建土豆饼；小二
班的宝宝和家长共同完成了美味

可口的西红柿炒鸡蛋和营养小肉
丸；小三班充满创意的五彩饺子
和色彩缤纷的水果西米露是小可
爱们和妈妈一起动手制作的哦；

中班孩子们则分享了金灿灿的黄
金蛋炒饭和炸糖糕。

在幼儿园暑期开展的“食全
食美”活动中，宝贝们体会到了准
备过程的繁琐和辛苦，享受了制
作过程的成功与喜悦。此次活动，

孩子们
走进的
不仅是
厨 房 ，

还有生活；拿起的不止是食材，还
有挑战；收获的不仅是美味，还有
成长……

让孩子一起会生活 、 爱生
活 、懂生活 ！ 悦慧生活 、乐享成
长。

“悦慧生活食全食美”
金山区新农幼儿园开展美食体验系列活动


