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子宫内膜增厚，会不会患癌？ 月经是关键
45 岁的李女士最近月经量变得

特别多，不到 1 小时就要换一次卫生

巾。 行经的第五天，她到医院检查，B

超显示子宫内膜厚度为 7毫米。 医生

建议她赶紧再去进行宫腔镜或者诊刮

检查，检查显示为“不典型的子宫内膜

增生”。万幸的是，病理结果是良性的，

没有发展成癌症。

很多人在常规体检时，B 超显示

子宫内膜增厚， 为什么有的人被确诊

为癌症，而有的人却安然无恙？

内膜多厚才健康

正常情况下， 子宫内膜的厚度会

随着月经周期发生“生长 - 增厚 - 脱

落 -变薄”。 不同阶段，子宫内膜的厚

度也不同。

每次月经结束后， 子宫内膜最薄，

约 1~2毫米， 随后卵巢产生少量雌激

素，使子宫内膜进入增生期，逐渐增厚。

此时子宫内膜薄，如果有增生、占位能

看得更清楚。

排卵后，进入分泌期，子宫内膜厚

度可达 10毫米。月经快来时，内膜处于

最厚的状态，增厚到 15毫米左右都是

正常的。 绝经期女性，子宫内膜厚度超

过 5毫米，则考虑为子宫内膜增厚。

子宫内膜增厚 会得癌症吗

子宫内膜增厚，会得癌症吗？月经

有无异常是重要的判断标准。 如果子

宫内膜检查出增厚， 但没有不正常的

阴道流血、 不孕等症状， 就不用太担

心， 可以过一段时间后再做一次 B

超。复查后若内膜厚度正常，那么说明

只是生理性的增厚，没有问题。

如果发现子宫内膜持续增厚，或

者平时还出现月经量多、经期长、淋漓

不净、非经期出血等症状，可能与内膜

息肉、内膜增生甚至内膜癌等有关。这

时候建议进一步进行宫腔镜检查，检

查子宫内膜是否有息肉、增生，再根据

病理结果进行下一步治疗。
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烈日炎炎，防晒不能忽略。防晒喷

雾因其使用方法相对简单， 受到不少

人的青睐。 不过， 防晒喷雾里含有丁

烷、异丁烷、乙醇等可燃物，错误地使

用将会造成一定的风险。 如何正确使

用防晒喷雾，不妨参照以下几点：

1.选用温和无刺激、适合自己肤

质的产品。如果对酒精不耐受，不要选

用含有酒精的防晒喷雾。

2.因个人肤质不同，首次使用前可

以把少量防晒喷雾涂抹在耳后、肘关节

内侧等部位进行皮试， 保持 24~72小

时，确定无不适反应以后再使用。

3.使用防晒喷雾，尽量喷洒在身

体部位， 使用时与皮肤至少保持

15~20厘米的距离。 使用于面部和颈

部时，请先喷洒在手上，然后用手均匀

涂抹。 若不慎入眼，要立即用水清洗；

如有不适要暂停使用。

4.不要在肌肤伤口、红肿或湿疹

等有异常的部位使用防晒喷雾。

5. 不要在同一个身体部位近距离

（如 10 厘米内） 连续喷射超过 3 秒，

长时间或者近距离使用会冻伤皮肤。

6.不要在卫生间、车内等狭小、密

闭空间内使用，喷洒时要注意通风，使

用时紧闭口鼻，勿刻意吸气，避免大量

吸入喷雾。

7.儿童应在成人监护下使用防晒喷

雾。 建议给儿童选择配方温和、有儿童

化妆品标志“小金盾”的防晒产品。防晒

喷雾也应放在儿童接触不到的地方。

8. 防晒喷雾中通常含有易燃物

质，请存放在阴凉干燥通风环境中，避

免阳光直晒。 使用时应远离火源、热

源、静电。 胡日

各位好，我是一只蚊子。

今天， 我来进行一次自我介

绍，让你对我有更多的了解。

别看我们不起眼，可我

们种类数量庞大， 全球有

3000 余种，但只有不到 10

种专门叮咬人类。 每天为

人类“送红包”的都是雌蚊

子， 而雄蚊子不用繁衍后

代， 对人类和动物的血液

不感兴趣， 它们以吸食花蜜和植

物汁液存活。

我们选择“猎物”时也有讲究，

更喜欢那些汗腺发达、 呼吸频率高

以及穿深色衣服的对象。 我们对温

度和二氧化碳都非常敏感， 容易出

汗的人体表温度会相对较高， 呼吸

频率也更高， 他们呼出的二氧化碳

也会增多， 这犹如给我们发送了一

个 GPS定位，可以让我们准确无误

地找到“猎物”。

被我们叮咬后，可以在医生的指

导下使用含樟脑、薄荷的软膏和复方

涂剂涂抹止痒。 如果伤口化脓，还伴

有发烧、怕冷，一定要及时去医院就

诊。 黄浦区疾病预防控制中心 樊坚

冠心病是一种慢性疾病， 除了进行药

物治疗，还可以从饮食上进行调节，推荐以

下三个适合冠心病患者的食疗方：

玉米粉粥 选用玉米粉 100 克， 粳米

100 克。 将粳米洗净，放入锅中，加清水

500～800 毫升，武火煮至米开花后，调入

玉米粉，再用文火煮沸片刻即成。 每次 1

小碗，每日 1~2 次。 该粥能够有效降低血

胆固醇。

菊花山楂玉竹茶 选用菊花 3 克， 山楂

15克，玉竹 15克。 将以上药物放入保温杯

中，以沸水冲泡，加盖泡 30 分钟，每日分数

次饮服。 该茶可以清热解毒、降压降脂。

洋葱炒肉片 选用洋葱 150克， 瘦猪肉

100克，酱油、盐、油、味精适量。将植物油少

许倒人锅内烧至七八成热， 放入瘦猪肉煸

炒，再下洋葱同炒，最后放入调料，翻炒片

刻即可。 可以降脂溶栓， 改善动脉粥样硬

化，并能提高免疫力。

上海中医药大学 钱静庄

很多刚刚开始减肥的人都会碰到一个问

题，明明锻炼了，体重为什么还上涨了呢？ 这

个现象往往使他们坚持减肥的信心大幅受挫。

那么，这种情况是否正常、是否具有科学依据

呢？

人类的体重是由肌肉、脂肪、骨骼、大脑和

神经系统、结缔组织、血液、淋巴液、肠内气体、

尿液等组成的。 在锻炼之后，这些组织的质量都

会产生变化，影响体重。 因此，在剧烈运动后体

重上升，是正常现象。

此外，刚开始锻炼时，一般可以采用增加肌

肉的无氧运动，诸如器械锻炼、做俯卧撑等；以

及减少体内脂肪的有氧运动，诸如跑步、踢足球

等。 此时，随着肌肉的增长与脂肪减少，体重也

可能会上升。

事实上， 体重并不能作为训练成果的唯一

指标。 建议不要每天记录体重， 而是将时间拉

长， 比如半个

月或者一个月

称重一次。 应

该更多地关注

客观的测量数

据， 例如身体

成分、 身体围

度等。

赵保权

食用水果蔬菜能够让身体更健

康，然而，对于正在服用抗凝药物的人

来说， 多吃一些果蔬可能会降低抗凝

药物的功效，甚至会导致出血。

抗凝药物能够有效地抑制血栓形

成，目前被广泛使用。 导致抗凝药效不

佳的果蔬都有一个共同的特点———富

含维生素 K。 研究表明，维生素 K会对

抗凝药物产生逆向作用，削弱其效果。

富含维生素 K 的果蔬包括：葡萄、

樱桃、苹果、石榴、西柚、奇异果、牛油

果、 羽衣甘蓝等。 在服用抗凝药物期

间，一定要少吃这些食物。

上海市临床检验中心宋颖

栀子外用治跌打损伤

栀子，又称山栀子，是茜草科植

物栀子的干燥成熟果实。文献记载：

栀子外用具有消肿止痛、 活血散瘀

等功效， 常用于治疗跌打损伤以及

软组织挫伤。现代药理研究表明，栀

子中的栀子苷镇痛、抗炎作用显著。

可取生栀子适量研碎呈粉状，加白

酒或鸡蛋清调成糊状，敷在患处，然

后用纱布包扎固定，24 小时更换一

次药物。

需要注意的是， 栀子外敷应避

免用于开放性创口， 以免处理不当

引起感染。 吴振

不少人都有肠胃功能紊

乱的困扰，反复发作的腹痛、

腹泻、便秘等症状让人不适。

不妨试试以下方法， 可以缓

解不适：

第一， 控制摄入容易引

起胀气的食物，比如豆类、土

豆、玉米等等。 烹调时，可以

加一些姜、蒜等调味，减少排

气现象。

第二， 可以养成每天喝

一杯酸奶的好习惯。 酸奶中

的双歧杆菌可以壮大肠道内

有益细菌的队伍， 维护肠道

菌群平衡，抑制病原菌的生长。

第三，肠道功能紊乱的人，可以

经常按摩自己的腹部。容易便秘者，

左手在下，右手在上叠放好，以肚脐

为中心，从右向左顺时针转着按摩

25次；容易腹泻者，右手在下，左手

在上从左向右逆时针转着按摩 25

次，可以有效增强胃肠道的运动和

血液循环。 扁珍

宝宝到了 1 岁左右都将踏上学步的旅程，有些宝爸宝妈突然发

现，为什么宝宝走路姿势看上去怪怪的，总喜欢踮着脚？

刚开始学走路的宝宝都喜欢用脚尖走路，这种现象在医学上称为

“足尖步态”，简称“尖足”。 原因是在学步初期，宝宝的足跟肌腱还没有

发育好，身体协调能力欠缺，往往会采用“踮脚”这种小心翼翼的动作来

试探平衡。 但这种情况通常不会持续太久，少则几天，多则 1~2个月，

随着宝宝足跟肌腱的发育和学步技能的熟练掌握会慢慢消失。

需要注意的是， 如果宝宝踮脚走的现象持续 2~3 个月以上，

经过引导也难以纠正的，就要引起重视了，最好让医生来诊断背

后的原因。 吕坚伟

防晒喷雾 别用错了

服用抗凝药时 少吃这类果蔬

越减越“肥”，正常吗？

冠心病食疗方三则宝宝学步 为何总爱“踮脚”？
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