
抗高血压药物 高血压可以诱导

全身血管的重构及动脉硬化，多数抗

高血压药物都会影响患者正常的性功

能。 这些影响包括性欲下降、射精障

碍以及勃起功能障碍等。

抗精神病类药物 抗精神病类药

物可能会对性功能的各个阶段造成影

响，引起性欲下降、勃起功能障碍、射

精障碍、性高潮满意度下降等。

精神疾病患者的性功能情况往往容

易被忽视， 且患者本身可能不愿意去表

达这方面的诉求。这时，就需要临床医生

在为患者制定诊疗方案时， 将性功能的

问题考虑在内，争取在治疗疾病的同时，

尽可能地保证患者的性生活质量。

激素类药物激素类药物主要会抑

制垂体促性腺激素的分泌， 从而降低睾

酮影响性欲，甚至会导致勃起功能障碍。

上海交通大学附属仁济医院泌尿外科

王鸿祥

乳糖能够调节泌乳过程的渗透

压，促进肠道蠕动，促进钙的吸收。 牛

奶中含有大量的乳糖， 不过有的人乳

糖不耐受，一喝牛奶就会腹泻，这些人

群不妨试试以下三个方法：

食用酸奶酸奶和奶酪在发酵过程

中，绝大多数的乳糖已被分解，更易消

化吸收。

少量多次饮奶 有些患者在一定程

度对牛奶还可以耐受。 所以，采取少量

多次的方法喝奶，就可以化解或完全不

出现任何乳糖不耐受的症状。

服用益生菌研究表明， 双歧杆菌

可通过与肠道黏膜上皮结合，形成特有

的生物学屏障，产生大量乳酸、醋酸，抑

制致病菌生长，减少腹泻症状。 毛舒

去医院检查时，最常遇到的就是

血常规检查。 血常规报告包括 26项，主

要包括白细胞的数量、红细胞的数量、血

小板的数量等。可别小看这些检查，它往

往会给您提示疾病的蛛丝马迹。

血红蛋白指数升高，可能是自身

中枢神经过度紧张、 高度亢奋导致，

需要进行下一步检查， 排除心梗、脑

梗、脑卒中、脑出血等疾病。

中性粒细胞数升高，提示体内可能

出现了炎症或者心脑血管类的疾病。 要

通过进一步的检查，排除癌变的可能性。

血小板起止血作用，血小板偏高

可见于原发性慢性粒细胞疾病、原发

性血小板增多症、真性红细胞增多症

等疾病。 而血小板过低会引起胃肠道

出血、脑出血等。

如果体内有炎症，那么淋巴细胞

数量就会升高，可以通过服用消炎药

来控制病情。 如果淋巴细胞的数量低

于正常范围， 需要进一步做检查，排

除患白血病或者细胞癌变的风险。

当身体中有大量病毒和细菌入侵

后， 白细胞的数量也会由此增多。 此

外，剧烈运动、进食、妊娠以及新生儿

也会出现生理性白细胞增多。 锦杭

长期憋尿危害大
日常生活中， 难免会产生憋尿的

情况，但是经常憋尿会带来很多危害。

尿路感染 经常憋尿易引发尿路

感染。尿液中的细菌较多，随着憋尿时

间的增加，细菌会大量滋生。长期憋尿

会导致膀胱黏膜的抵抗力降低， 使细

菌有机可乘， 这时候尿路感染便会找

上门来。

膀胱功能受损 长时间憋尿会造

成膀胱壁因膨胀而变薄，如遇撞击，

膀胱壁容易发生破裂， 致使大量尿

液进入腹腔，引起腹腔感染，甚至威

胁生命。 另外，膀胱中有大量的控制

收缩功能的神经，如果经常憋尿，可

导致膀胱逼尿肌的张力下降， 损害

膀胱功能。

心脑血管疾病长期憋尿会让人精

神紧张，诱发血压升高，特别是高血压

患者，更容易引起心脑血管疾病。

尿毒症 长时间憋尿， 膀胱就会

始终处于高压状态， 尿液和细菌可

能会回流到肾脏造成肾积水， 影响

肾功能，导致肾盂感染，甚至引发尿

毒症。

妇科疾病 女性经常憋尿会使子

宫后倾，妨碍经血流出，导致痛经。

前列腺炎经常憋尿可导致前列腺

充血水肿、前列腺炎、精囊炎等，逆行

感染会导致输精管炎和附睾炎。

瑞阳

手术后疼痛会让患者心率增快、

血压升高，影响食欲等。 有没有一种

办法可以解决术后疼痛的问题呢？ 当

然有，那就是镇痛泵。

镇痛泵不仅能改善患者的疼痛

感，还可促进胃肠蠕动、减少下肢静

脉血栓发生的概率。

部分患者担心使用镇痛泵后会成

瘾，这是完全没有必要的，因为使用镇

痛泵属于有目的短期连续用药， 而且

剂量和用法有严格的程序规范， 因此

可以放心使用。

陈辉

夏日，长时间处在空调

房内，容易引发空调病。 比

如上呼吸道感染，表现为头

痛、头晕、咳嗽、咳痰等症

状； 也会引起胃肠道疾病，

表现为恶心、呕吐、食欲不

振、腹泻等症状。 一些大龄

人群会出现关节疼痛等不

适。 想要预防空调病，不妨

采用以下方法：

温度控制：室内温度一

般设置在 26~28摄氏度，与

室外温度相差不宜过大，尽

量避免频繁制冷或加热，以

免给身体带来不适。

室内通风 使用空调时

应随时开窗通风， 保持空

气流动， 增加新鲜空气的

供给，减少空气污染。

适当调节湿度 可以在空调

房内放置加湿器或者一盆水，用

来调节室内湿度、避免室内空气

过干。

注意保暖 夏天长时间待在空

调房中，容易使身体受凉，应注意

保暖，穿衣不宜过薄，以免感冒。

多喝水 空调房中由于湿度降

低，容易引起身体脱水，应多喝水

以补充身体所需水分。

定期清洗空调空调使用一段

时间后，应定期清洗空调过滤网、换

热器等部位，保持室内空气清洁。

打浦桥街道社区卫生服务中心

供稿

妇产科门诊中，经常会碰到病人

着急地询问：“医生，我被查出感染了

HPV16 型病毒， 是不是意味着患上

了宫颈癌？ ”其实，这种说法并不正

确。

地球上存在着形形色色的病毒，

比如每年我们的流感病毒、常年缠绕

我们的乙肝病毒、间歇性爆发的水痘

病毒等。 而 HPV（人乳头瘤病毒）也

是其中一员，只是最近几十年才被科

学家发现而已。

HPV 分为高危型和低危型两大

阵营，低危型病毒基本不会导致女性

宫颈癌，它们往往与扁平疣、丝状疣、

尖锐湿疣有着密切的联系。 而高危型

病毒才是导致宫颈癌的元凶。 造成宫

颈癌可能性最大的，目前公认的就是

HPV16、HPV18两种类型。

但是， 感染了高危型的 HPV,并

不意味着患上了宫颈癌。 只有高危

型的 HPV 在宫颈局部出现长时间

的、 持续性的感染 8

到 10 年， 甚至更长

的时间以后，才会引

起宫颈的恶性病变。

因此，建议女性一定

要重视日常的妇科

检查，尤其是在之前

的 检 查 中 出 现 过

HPV 感染的，需要引

起重视。

此外， 接种疫苗

也可以有效预防 HPV 感染。 目前二

价、四价、九价 HPV 疫苗都可以有效

地防止 HPV16型病毒的感染。

上海市同济医院妇产科

靳霞（副主任医师）

老卢最近有点郁闷，最近一两年

的时间里，他经常感觉到有点胸口发

闷，到医院经过冠状动脉 CT 血管造

影（CTA）检查后发现，他患上了“心

肌桥”。老卢听了后很担心，连着几个

晚上睡不踏实：“心脏里都长出桥来

了，这该如何是好呀！ ”

血管怎么“跑偏”了

听到“心肌桥”这个词，大部分人

都会联想到长江大桥、立交桥之类的

“桥”。 实际上，“心肌桥”并不是人们

想象中的心脏上“长出了一座桥”。

“心肌桥”的这个“桥”，只是一种

形象化的比喻，它是指心脏上血管的

走向存在一些异常的情况。

专门输送供应心脏血液的动脉，

叫做“冠状动脉”。 在正常情况下，冠

状动脉和它的分支是分布在心脏表

面的，我们可以把这想象为一些藤蔓

类的植物，像爬山虎、牵牛花之类的，

笼罩着心脏的表面，有点像“帽子”那

样扣着，所以叫“冠状动脉”。

有时候， 一小段冠状动脉比较

“调皮”， 它不在心脏表面好好趴着，

反而是绕进心脏的肌纤维里面去了，

那么这段冠状动脉就有了新的名

称———“心肌桥”。

“心肌桥” 就是一段血管长到了

心脏肌肉中间，但心脏还是要不停跳

动的， 那么心肌在每一次收缩的时

候，这段“跑偏”的血管自然就会受到

挤压，冠状动脉里的血流也自然会受

到影响。 因此， 患者会出现胸闷、胸

痛、头晕等一系列症状。

这座“桥”影响大吗

“心肌桥”是严重的疾病吗？会危

及生命吗？

其实，大家不必过于紧张，在大

部分情况下，“心肌桥”并不会引起

心脏的严重缺血坏死。 也就是说，

小节段的冠状动脉受到压迫，并不

会造成心脏血液供应的阻断，因此

一般不需要手术治疗。

当然，如果被诊断患上了“心肌

桥”，具体如何治疗，还是要交给医生

来判断。

要怎么“修桥”

“心肌桥” 患者如果平时症状不

明显，可以先自行观察。但是，一旦出

现胸闷、胸痛等频繁发作或是程度加

重，那就要到正规医院心血管内科就

诊，在医生的指导下进一步的检查和

治疗。

目前对于“心肌桥”的处理，除

了手术治疗（针对严重情况），还可

以选择药物治疗。

药物方面主要是一些减慢心跳

频率、降低心肌收缩，从而减轻“心

肌桥”压迫的药物，包括 β 受体阻

断药（如美托洛尔、比索洛尔、阿替

洛尔等）， 以及非二氢吡啶类钙通

道阻滞药（如地尔硫、 维拉帕米

等）。

新华医院心血管内科

王耀晟（副主任医师）
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感染 HPV16≠患上宫颈癌

“血常规”发出的健康预警
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使用“镇痛泵”

会上瘾吗
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三招应对乳糖不耐受 刮胡子有“正确时间”
很多人习惯在晨起后不久就

刮胡子，其实这并不科学。 早晨

起床后， 身体刚刚恢复高效状

态，雄性激素分泌旺盛，此时即

使刮干净胡子，也会在短时间内

重新长出来。 建议起床后半小时

左右刮胡子比较合适。

有人喜欢在洗澡时刮胡子，这

样做也不推荐。因为刮胡子时很容

易刮伤皮肤，此时洗澡更容易刺激

伤口并且导致皮肤红肿。

此外，运动后也不宜刮胡子。运

动后，身体的血液循环加快，大量的

汗液会刺激刚刚刮过的皮肤， 产生

烧灼感，引起不适甚至感染。

宏斌
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