
做好防台防汛应急准备，守住安全行车底线
为了进一步提高对台风暴雨天气

的迅速处置应对能力，进一步强化预

警机制，杨高公交公司层层压实责任，

做好各项防台防汛应急准备工作，确

保公司各条线路营运秩序正常，保障

市民乘客出行安全。

为了高效应对台风天可能带来的

灾害影响，公司于  月中旬组织各场

站开展了台风天气下的应急抢险演

练，模拟了公交停保场地下水管堵塞

及场站重要通道积水情形，组织应急

人员有序落实安全撤离措施，有效疏

通下水井、排水管道，做好抢险救灾的

应急工作，切实提高员工对台风暴雨

的应急反应能力，最大限度地减轻水

灾造成的损失。

此外，公司将进一步加强车辆进

出场例行保养检查，一旦发现制动、灯

光、方向机等危及行车安全的情况，相

关车辆必须停运，坚决杜绝“带病车”

上路。各场站及办公场所同步开展防

火用电安全检查，密切关注新能源车

辆与充电桩的绝缘报警动态，雨天运

营必须关紧关好所有门窗，防止雨水

倒灌，严禁在台风暴雨期间对露天充

电桩进行插拔枪操作，及时拆除存在

安全隐患的悬挂物，在易积水的场站

区域提前放置沙袋防止积水，从细节

处落实行车安全管理。
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乘客不慎遗失物品
金高公交司调人员“一程一检”完璧归赵

红娘界!老法师"支招#如何提高择偶成功率$$$

适龄婚恋：让让让花花花开开开在在在最最最美美美的的的季季季节节节

!《我的心愿$$$一位上海诚信

红娘的自传》封面

!市民政局婚管处原处长沈家观'前左(向红梅老师'右二(提出了要求)!梅
园的品牌要传承#红梅老师的精神要发扬* "

当下，许多年轻人正遭遇“恐

婚”的危机。社会竞争、结婚成本和

育儿压力，使年轻人对于恋爱与婚

姻的期待感越来越低。根据中国民

政局的数据显示：我国的结婚登记

数在     年就开始逐年下降，    

年 为        万 对 ，    年 跌 破

    万对大关，    年又跌破    

万对大关。    年，全国结婚登记数

较上一年减少     万对，下降约

     。与此同时，曾经风靡一时的

各大互联网婚恋平台也受到各种因

素影响，业务发展受挫，创始人纷纷

套现“出走”。

在这样一片看似冷清的氛围中，

总部位于浦东新区的一家民营婚介

机构———上海梅园婚恋交友中心却

呈现“逆势上扬”的状态，从   年前

创业之初的一家门店，发展到今天的

  个服务点，成立以来安排了几十

万次相亲活动，促成    万余对男女

成功牵手、上万对有情人走进婚姻

殿堂，仅在今年  月就促成  对男

女喜结连理。

以梅园婚恋创始人红梅老师为

主人公的《我的心愿———一位上海诚

信红娘的自传》将在上海书展期间正

式对外发布。该书以红梅老师的创业

之路和职业经历为线索，反映了改革

开放以来，上海专业婚介机构的阶段

性发展史，更抒发了一位目前仍在执

业的上海“初代红娘”的质朴情怀。通

过此书，红梅老师直面当下婚恋难

题，并总结提炼了相应对策———提倡

“适龄婚恋”。

婚恋观念要符合现实需求

由于社会的变迁和各种观念的

冲突，婚恋的风向变了，年轻人的需

求变了，婚介的方式也变了。婚恋机

构应该如何创造条件，切实解决年轻

人的恋爱难、结婚难的状况呢？

红梅老师提炼了符合现实要求

的婚恋观念，提倡并坚持“适龄婚恋”

的主张，以正向的价值观影响年轻人

的婚恋观。

“适龄婚恋”主要分为两个要点：

首先，年轻人应当在合适的年龄段进

入婚恋领域，并在合适的年龄结婚，

否则越拖越被动；其次，择偶时设置

标准要恰当，双方是否合适比对方优

秀更重要。

凭借从事婚介服务   年的经

验，红梅老师总结出了一幅“单身青

年现状图”。她将单身青年按照年龄

分为“  后”“  后”“  后”“  后”

及“  后” 种类型，以此来为这些

单身青年“精准画像”，并确定他们各

自在婚恋领域内的位置，有利于在倡

导“适龄婚恋”的过程中，有的放矢，

达到更好的效果。

比如，“  后”和“  后”受家庭

观念影响较强，重视学业而疏忽婚

恋，同时由于婚恋领域中“  后”与

“  后”逐渐占据主场，“  后”和

“  后”被极大边缘化，进一步增加

了寻缘择偶的困难程度。这也从反

面印证了“适龄婚恋”的重要性与紧

迫性。

!适龄婚恋"的两大优势

适龄婚恋好，好在哪里？红梅老

师总结了两大优势。

首先，好在资源丰富。以女生   

岁、男生   岁为起始， 年为一个时

段来看，第一阶段的可匹配数量最

多；第二阶段也比较充足；但第三阶

段就明显下降了。“按男大女小的传

统观念，女生年龄越大，择偶就会变

得越加困难。”

其次，好在时间宽裕。这样，男

女双方在交往上可以深入，选择上

可以从容。恋爱双方需要深入了解，

情投意合，才能瓜熟蒂落，这需要时

间。不成功的要重新选择，也需要时

间。所以不抓紧，岁数一大，往往会

“慌不择路”。

事实表明，双方年龄相仿、条件

相当，牵手成功率就高，离婚的隐患

也少。据悉，目前，梅园“  后”会员

不断增多，渐成主体，红梅老师也希

望这一年龄段的更多男女生，能成

为寻缘择偶队伍中的一员，早结秦

晋之好。

对红梅老师来说，提出“适龄婚

恋”的理念，正是因为她接触到的大

龄单身男女太多了，以至于自己内心

也积存了莫大的焦虑。这种焦虑，又

更多地来自家长的愁苦，来自对他们

的理解与同情。

“好多好多次，有忧虑满面的母

亲，有白发苍苍的老伯……他们坐

在我面前，讲自己对儿女未来的担

忧。他们常常像‘祥林嫂’一样，讲子

女如何如何优秀，但就是一直单身，

没有找到对象。尤其是一些上了年

纪的老人，说着说着，已经泪流满面

了。我的心，也增添了一种‘无法承

受之重’。”

后来，凡有合适的场合，红梅老

师都积极宣传“感恩父母，就应该适

龄婚恋”，让单身青年在内心上接受，

行动上落实。

配对方法有门道有原则

在实际服务过程中，针对不同年

龄群体，梅园婚恋的婚恋顾问凭借多

年的工作经验和感悟，为单身人士提

供恰当的婚恋建议、传授社交技巧

等，对年轻一代进行引导，以帮助和

提高他们婚恋的成功率。

肖先生的妈妈在接受采访时表

示：“在找到梅园之前，亲戚朋友给

我儿子介绍对象都不成功。因为梅

园口碑一直很好，最后决定来试试

看。一开始，我儿子还是不愿意去，

结婚意愿仍然不强，但在与梅园的

红娘老师畅谈沟通后转变了想法，

愿意试试看。”得益于梅园红娘细心

的 配 对 与 正 确 的 婚 恋 价 值 观 念 引

导，肖先生与对象一见倾心，现已在

忙碌筹备结婚事宜了。

此外，红梅老师也提出了很多匹

配的方法和原则，支持年轻男女在外

貌、学历、家境大致相当的硬件匹配

基础上，追求心灵相通、性格相融、志

趣相投、三观相应。在红梅老师的指

导、引领下，梅园的老师们在价值观

和实操方面都贯彻了“适龄婚恋”的

思想。

徐 女 士 在 电 视 上 看 到 红 梅 老

师的 介 绍 后 ，找 到 梅 园 婚 恋 ，她 认

为找对象不单单是看条件，更要看

是 否 投 缘 ，“ 两 个 人 是 否 聊 得 来 ，

兴趣爱好是否相投，远比一些硬性

条件更为重要”。徐女士受访时表

示。在与红娘深入交流后，相同的

价 值 观 使 得 她 与 梅 园 婚 恋 一 拍 即

合，最终顺利找到中意之人。“梅

园的红娘们经验老到，对人对事都

看得清楚。她们会积极帮你找各方

面条件都适合的对象，并在一次次

匹配过程中细心听取反馈，从而为

你寻到更合适的对象。”徐女士说

道。

在婚恋教育中，梅园婚恋强调平

等尊重的重要性，鼓励年轻人在选择

伴侣时要慎重，不要盲目追求外貌、

经济条件或社会地位，而是要注重双

方的性格、价值观、人生规划是否契

合。只有在平等和尊重的基础上建立

的婚姻，才能够长久幸福。

同时，婚恋顾问们倡导年轻人

要学会理性沟通和诚意交流。良好

的婚姻建立在双方充分了解和信任

的基础上，因此在谈恋爱阶段，梅园

的红娘老师总是鼓励年轻人积极沟

通感受和期许，表达内心真实的想

法和需求。

让适龄人都能拥有美满婚姻

“让适龄人都能拥有美满婚姻”，

这不仅是期待步入婚姻殿堂人士的

心愿，也是红梅老师自觉应肩负的社

会责任与美好愿景。

近年来结婚率持续下降，“适龄

婚恋”的风气尚未真正形成，广大父

母普遍焦虑。所有这一切，都迫切需

要正向的价值导向，为申城婚恋行业

的新发展摇旗呐喊，将美满姻缘注入

美好生活，提高上海的城市软实力和

人民群众的幸福感。

婚姻是大事，决定每个人后半生

的幸福和稳定程度；生育是家庭得以

延续的关键，要实行恋、婚、育一体性

规划。而梅园婚恋在“适龄婚恋”价值

观的传承中扮演着重要的角色。通过

引导正确的婚姻观，鼓励平等尊重、

理性沟通、成熟选择和婚姻责任，梅

园婚恋助力年轻人在婚姻选择上作

出明智的决策，共同追求幸福美满的

婚姻生活。相信在专业机构的引导和

帮助下，更多年轻人将走向成熟、健

康的婚恋之路，为社会和家庭的和谐

稳定贡献一份力量。

周世忠 郦彤彤

 月   日下午 一位乘客在乘坐金高公交一分公司的浦东   路公交

车时，不慎将自己随身携带的     落在了公交车座位上。当班驾驶员邱惠

忠在到达龙阳路地铁站完成营运任务开展“一程一检”时，发现了这个“躺”

在车厢最后一排右边座位上的     ，便立即上交给了当班调度员朱燕芬。

当晚  时，该乘客赶到江镇路华洲路调度室，在那里看到了自己遗失的

    。她连声称赞驾驶员邱惠忠和调度员朱燕芬拾金不昧的行为，并对二人

表达了深深的感激之情。

上 海 宜 硕 网 络 科 技 有 限 公 司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
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