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孩子生长痛，有必要去医院吗？
小赵的儿子明明即将进入幼儿

园，没想到，原本健康活泼的小朋友最

近经常坐在床上喊腿疼。尤其到了晚

上，疼痛加剧，有时候甚至会被痛醒，

大半夜哭闹不停。

起初，小赵以为明明只是想要吸

引起家长的注意，没有加以重视。但是

没过几天，明明睡前又开始喊腿疼了。

他一会儿痛得在床上打滚，一会儿又

哇哇大哭，说什么也不肯睡觉。小赵先

是拿玩具哄了他一会儿，发现根本没

有用。于是，他又给明明按揉疼痛部

位，再用热毛巾给孩子进行热敷，过了

一会儿，明明觉得没那么痛了，于是又

在家蹦蹦跳跳，像个没事人一样。

这样的问题反反复复，让小赵无

奈又费解。他心想：儿子到底怎么了？

痛的时候难受得“死去活来”，好像有

什么严重的问题，但是不痛的时候又

跟健康人无异，也不像真的有病。

小赵不放心，还反复仔细检查了

明明的双腿，既没有外伤留下的疤痕、

伤口或淤青，也没有异常的红肿。出于

担心，他还是带明明来到上海市第一

人民医院骨肿瘤科进行检查。医生给

明明做了详细的查体和影像学检测

后，在病历本上写了三个字：生长痛。

什么是生长痛
什么是生长痛呢？医生耐心地解

释道：“顾名思义，生长痛是儿童生长

发育时期特有的一种生理现象， 岁

到   岁生长发育正常的小朋友是发

生生长痛的主要人群。据流行病学调

查显示，学龄期儿童生长痛发生极其

普遍，发生概率接近    ，女孩子有

时发生率甚至更高。”

小赵还是有些不理解，问医生是

什么原因导致了这样的生长痛呢？其

实，目前医学界对于生长痛的病因并

没有明确的研究结果，但大多数医疗

专家认为引起生长痛的原因主要有以

下几个方面。

首先，孩子处于迅速生长的阶段，

骨骼的生长速度远远快于周围的神经

肌肉，因此会引起牵拉，造成疼痛。其

次，这类孩子大多喜欢蹦蹦跳跳，白天

活动时产生了很多代谢物质，晚上就

会诱发生长痛。此外，还有一些人，由

于下肢先天的构造存在问题，也会引

发疼痛。

不必大惊小怪
小赵疑惑：“孩子出现这样的疼痛

应该如何应对呢？”医生告诉他，生长

痛是孩子在快速生长的过程中出现的

一个正常的生理现象，父母没有必要

大惊小怪。

当孩子出现疼痛时，父母首先要

做的就是帮孩子转移注意力，这是让

孩子忽略疼痛最有效的方法。比如给

孩子讲讲故事、陪他玩游戏看电影等。

当疼痛发生时，父母也要多鼓励和安

慰孩子。倘若孩子大腿或者小腿的疼

痛不适较厉害，可以先适量减少孩子

的运动。

事实上，有的孩子非常好动，运动

强度也很大，比如跑步等无氧运动会

产生乳酸并堆积在肌肉中，就会诱发

肌肉疼痛。如果孩子本身处于生长发

育阶段，那么更容易诱发生长痛。

当然，也没必要完全禁止孩子运

动，可以将剧烈的运动改为更温和的

项目，比如将跑步改为散步，将踢足球

打篮球改为颠球、运球训练等。出现疼

痛症状时，还可以像小赵之前做的那

样，用热水给孩子热敷。最后，日常生

活中多晒太阳、补充维生素 ，都有利

于对抗生长痛。

小赵又问道：“孩子在生长发育期

间，需要吃什么补品吗？另外，孩子痛

的时候家里的止痛药可以吃吗？”

医生连连摇头。首先，没有必要给

孩子吃补品。补品本身并不是正规的

药物，而且有些补品里存在导致性早

熟的化学成分，甚至有些补品的具体

成分并不明确，可能会对孩子的身体

造成一些无法预测的伤害。如果想要

给孩子补充营养，不如多进食一些肉、

蛋和奶一类的高蛋白食品，更有利于

孩子的健康。

另外，如果生长痛非常严重，已

经到了影响孩子正常活动的地步，建

议到医院就诊，在医生的指导下合理

地使用镇痛药物。值得注意的是，千

万不要自己随意使用药物，即便是常

用的药物，孩子的使用剂量也完全不

同于成人。

警惕骨肿瘤
听到这里，小赵表示自己已经彻

底明白了，还自信地表示如果身边有

小孩出现类似的疼痛，也可以指导他

们了。医生打断道：“这万万不可，尽管

大多数这个年龄的孩子下肢疼痛是生

长痛，但是不可否认，也可能是一些罕

见的疾病。”举个例子，比如最常发生

在儿童和青少年人群中的恶性骨肿

瘤———骨肉瘤，其也会表现为下肢疼

痛。如果要明确诊断孩子的疼痛原因，

还是建议家长带孩子来专业的医院进

行详细检查。不可一概当作生长痛论

处，否则容易延误病情。

小赵听到这些，又有些担心地问

医生：“我儿子会不会是糟糕的骨肿

瘤？医生你们能明确地区别开来吗？”

医生笑道：“放心好了，我们的诊

断是基于仔细查体以及影像学检查以

后得出的结论。而且生长痛和恶性骨

肿瘤还是有很多不同之处的，比如生

长痛的疼痛多为酸胀痛，且大多是在

傍晚或夜间发作，约占总发病率的

   ，每次持续时间大概几分钟到半

小时不等。多数患者大概一星期发作

一次，严重者会有所增加。

而恶性骨肿瘤患者的疼痛往往是

渐进性的，难以缓解且伴随有肿瘤部

位的压痛、肿胀等症状。最重要的是在

医院中，医生可以通过  光、  或者

是核磁共振等影像学检查排查骨肿

瘤。”听了医生这样详细的解释，小赵

如释重负，安心地带儿子回了家。

其实，大多数生长痛都是短暂的、

一过性的，通常不需要进行过多的干

预和治疗，也无需进行药物止痛。如果

疼痛持续加重，那么父母需要引起重

视，一定要到专业的医疗机构做进一

步的检查，明确原因。

上海交通大学医学院附属第一人民医院

骨肿瘤科 昝鹏飞
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一位年轻的女性患者

就诊时表示，自己总感觉疲

劳乏力，是否可以通过运动

来提升精神活力？经过问诊

后发现，她长年执迷于减

肥，饮食也不规律，因此造

成气血不足、疲乏倦怠。

疲劳乏力是一种难以用

量化指标来衡量的人体不适

感。但究其原因，往往就是

“消耗过多，补充不足”。

有人认为，运动可以缓

解疲乏。运动后的兴奋感会

给人造成运动能恢复精力

的假象，即使是气血不足的

患者，运动后也会有充满力

量的错觉。但这只是一时

的，第二天就又会回到无精

打采的状态。尤其是气血不

足的患者，进行过量的剧烈运动反

而会加重病情，建议饭后散步即可。

“吃饱喝足睡眠好，适量运动才

健康。气虚血虚精力虚，过度运动伤

身体。”建议一定要根据自己的身体

情况选择采取不同强度的运动，这

才不会给自己的身体帮倒忙！

上海市中医医院

肿瘤五科主任 朱为康

腱鞘炎属于劳损性的疾病，容

易造成手腕疼痛。日常一定要避免

过长时间、不合理或反复地劳累手

指与手腕，避免长时间受到寒冷刺

激（如冷水洗刷、空调温度设置过

低等），并注意放松与休息，以减少

腱鞘损伤。推荐两个锻炼的方法，

可改善腱鞘炎。

掌面朝上，大拇指尖放在第四

指的底部，然后拇指从手掌上垂直

抬起，保持拇指伸长约  秒，然后

松开，重复 ~  次。

 个手指并拢，将一条橡皮圈

套在手指外侧，然后用力撑开，各

手指均感觉受力，保持  秒后放

松，重复 ~  次。

魏亮

女性自查私处健康，

可以自己使用“望、闻、

触”三步进行判断。

望 将一面小镜子照

在外阴处，自己可以看到

外阴的情况。观察阴道口

的分泌物，看看白带是否

带血丝或有发黄等不正

常状况，正常白带是青白

颜色的稀薄液体。经期可

以检查一下经血颜色、清

浊程度等，正常的经血是

鲜红或淡红，如果偶尔伴

随血块也属于正常。

闻 可以闻一下私处

散发的气味，以及分泌

物、经血等的气味。一般

正常的气味并不浓，只是

淡淡的腥味、酸味。如果闻到浓

重的鱼腥味、腐味或其他异味，

则可能是私处健康有了隐患。

触 可以用手触摸局部，看

看光滑程度以及柔软程度。先

将手洗干净，以免私处受到感

染。触摸私处时，正常的感觉

应该是光滑、柔软的，力度不

大时也不会感到疼痛。检查大

阴唇、小阴唇、尿道口以及阴

道口，若发现小疙瘩等赘生物

时应引起重视，要及时去医院

做专业诊治。

上海健康医学院 桂清

枇杷花又名土冬花，不仅可供观

赏，还有较高的药用价值，其性微温，味

淡，含有挥发油、低聚糖等成分，具有疏

风散寒、润肺止咳、下气化痰、润燥通便

之功效，常用于治疗伤风感冒、鼻流清

涕、寒性咳嗽、痰中带血等病症。

临床治疗伤风感冒、鼻流清涕，可

以取枇杷花、辛夷花等，共研为细末，

每次取  克，用温黄酒送服，每日两

次。用枇杷花熬制的枇杷花蜜膏，亦有

润肺止咳、化痰、通便之功效。

韩冰

上海琅华汽车租赁有限公司

于     年  ~ 月期间遗失奥迪

车辆货物进口证明书一份。

车架号：

                 

发动机号：         

整车型号：

                

证明书号：            

车辆货号及型号：

    汽油型  整车   座  奥迪

                       

中规车。特此声明作废。

乳腺肿瘤切除手术后应多吃高

维生素膳食，以清淡易消化的食物为

主，比如粥等。种类可以多样，且宜少

量多餐，饭后坐着休息一会儿再平

躺。同时，多食新鲜瓜果蔬菜，保证摄

入足够丰富的维生素。术后应避免立

即进食补品，远离过于滋腻或刺激

（烟酒、咖啡、浓茶等）及激素类（燕

窝、蜂王浆等）的食物。

对于手术创面较大，术后疼痛虚

弱的患者，食用田七淮山瘦肉汤，可

以活血补虚。 罗优

夏季蚊子增多，难免会有被蚊虫

叮咬的烦恼，蚊子的唾液会释放一种

具有麻醉作用的物质，以便其“作案”

后逃之夭夭。因此，发现蚊子叮咬时，

人们总是恨不得立刻让它“血债血

偿”，但这样会存在一定的健康风险。

一般情况下，蚊子的残留口器会

加重人体的过敏反应，并不致命。但如

果这只蚊子恰好携带致病细菌、真菌

或病毒，再加上因为瘙痒抓挠伤口，那

么很可能导致意外感染，甚至死亡。

因此，建议大家即便看到蚊子正

在叮人，也最好轻轻将它弹走，而不是

一巴掌打死。 杨国

两招缓解腱鞘炎

润肺止咳枇杷花

拍打蚊子宜“手下留情”
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触
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遗失声明
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天气炎热，一些家长会给幼儿

喝凉茶解暑。专家表示，小儿解暑，

最好喝白开水，凉茶少喝为宜。

凉茶中含有一定的中药成分，

孩子脏腑娇嫩，生理机能尚未发育

成熟，多喝无益。比如有些凉茶中含

有板蓝根，其是一种清热、解毒、凉

血的中草药，其性味苦寒，对于热性

感冒、病毒感染都有较好效果。但

是，如果大量使用板蓝根或者长期

服用板蓝根，就很容易损伤胃脾，还

会出现胃肠道的不适症状，如恶心、

食欲不振、头昏、目眩等。

此外，很多凉茶饮料都含有糖

分，摄入过多，孩子容易发胖。

李艳鸣

凉茶解暑 小儿不宜

治慢性咽炎验方

法半夏、生甘草、桔梗各   克，

米醋     毫升，鸡蛋  枚。将前三味

研细末，放入米醋中浸泡  天，兑入

鸡蛋清搅匀服用。每日  次，每次   

毫升，噙而咽之，  天为  疗程。

治声带小结验方

桔梗、射干、僵蚕、姜半夏、制大黄、

山慈菇、炮山甲、胖大海各  克，玄参、

赤芍各   克，象贝母   克，威灵仙、

天花粉、生牡蛎   克（先煎），生地榆

  克。水煎服，每日 剂，  剂为 疗

程。 刘静

千家药方

乳腺肿瘤患者 术后怎么吃


