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女性群体面临的多重困境是

不容忽视的。在保障女性基本法律

权益的领域中，李莹律师凭借自身的专业

和信念，坚守 20 余年。 期间，她办理案件

500 多起， 为数千名遭遇困境的妇女儿童

提供过法律帮助。 《走到春暖花开———一

位女律师办案手记》一书，即是以李莹的

真实办案手记为线索， 选取了 19 个极有

代表性的案例，涵盖家庭暴力、妇女性侵

害、性骚扰等多个方面，展现性别暴力下

女性的困境、呐喊和抗争，也呈现性别平

等法律和司法实践的进步完善。

呈现真实案例，一位女律师将办案手记集结出版

为唤起员工的社会责任感，传递爱心，给予

需要帮助的人们温暖和希望。 金高公交四分

公司举办了以“传递温暖” 为主题的献血活

动。 活动前，分公司广泛宣传，提高员工的积

极参与意识，让他们意识到献血的重要性。

7 月 6 日， 活动当天现场井然有序，登

记、体检、采血……员工们踊跃参与，排队等

候，医护人员则提供专业服务，确保活动顺利

进行。

员工们表示自己的无私奉献将会使许多病

患得到及时救治和康复， 这是件十分有意义的

事。 四分公司将坚持每年举行献血活动，并完善

组织和宣传策略，鼓励更多员工参与。
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最近上海连日高温与雷雨，只需在户外

站上一会，就感觉浑身湿透又闷又热，更不要

说长期在户外工作的劳动者了。 自 7 月 6 日

起，浦东新区杨高公共交通有限公司下属杨

高分公司 775 路邀请户外工作者在这个夏

季到他们“家门口服务站”歇歇脚、纳纳凉。

为了让更多户外工作者了解到这项贴心

便民服务，7 月 6 日下午 1 时，775 路线路第

一党支部与香山三居委联合开展了一次“关

爱户外职工夏送清凉”高温慰问活动，在夏季

最炎热的时间将一碗碗冰镇过的绿豆汤送到

户外工作者和一线公交驾驶员的手中。 同时，

支部还邀请了环卫工人和外卖员、快递小哥等

进站避暑， 凉爽的空调加上解暑的绿豆汤，为

他们加筑了一道“清凉”屏障。环卫工人黄阿姨

说：“我来上海这么久，还是第一次喝到公交公

司的冰绿豆汤，在这么炎热的天气里爽快又解

暑，感谢你们的贴心服务！ ” 李佳奕

公交人邀请户外工作者到“家门口”纳凉

反抗家庭暴力的历程，并非一蹴而就

2002 年，在《反家暴法》还未出台、“家暴是

家务事”以及受害者有罪论观念还根深蒂固时，

一位妇女找到刚成为执业律师的李莹。 她被丈

夫打断了胳膊，想要追究男方的责任。 然而这并

非一件容易的事， 她像秋菊一样四处奔波到处

去找说法。“她找到我时，手上的绷带都变成了

黑色，我印象太深了。 那时大众观念认为，丈夫

打妻子就是家庭内部矛盾， 没有必要这样大张

旗鼓、不依不饶。 但是她觉得:有必要，因为你将

我打伤了， 就要承担相应的法律后果。 ” 由于

2001 年《婚姻法》尚未对家庭暴力进行明确界

定，因此，李莹带当事人去医院做伤情鉴定，拿

到“轻伤二级”诊断书后，将之提交公安部门进

行立案侦查，并推动检察院以“故意伤害罪”追

究丈夫的刑事责任。 事件以这位妇女的丈夫被

判有期徒刑 2 年告终。

“这是我办理的第一个案子， 但在此后的案

件中， 我发现， 家庭暴力比我想象得要复杂得

多。 ”

2009 年，26 岁的小 D 因遭受家庭暴力死

亡，其丈夫王光宇仅被判有期徒刑 6 年 6 个月。

“她 8 次报警， 但因为相关保障机制的乏力，没

能避免悲剧的发生。在小 D 离世后，我们走司法

途径去追究他丈夫的法律责任， 通常情况下将

人打死，肯定是故意伤害罪，但这个案子里，杀

人者却仅仅被判虐待罪。 因为社会整体对法律

的理解不够，我们没能给受害者家庭一个公正、

理想的结果。 ”小 D 案子后的两年，最高法院提

出了《关于依法办理家庭暴力犯罪的意见》，其

中明确指出，要区分故意伤害罪、故意杀人罪与

虐待罪。“我看到这个意见出台后，眼泪差点掉

下来，因为这是对现实的一种回应，我相信也一

定有小 D 案带来的思考。 ”司法实践需要过程，

需要持续不断地发声，不断在案件中积极呼吁。

2016 年《反家庭暴力法案》的出台，正是经历了

此番二十年磨一剑的结果。

“这么多年来， 我们实实在在看到了妇女权

益保护的进步，法律上、制度上的完善，但一些糟

粕文化仍根深蒂固， 这不是一蹴而就能改变的。

所以反家暴的根本是构建新的性别文化。 对于一

些处于被限制、被伤害状态下的女性，我们需要

有专业的力量去给予支持。 ”

愿未来不再有女性受到骚扰

2005 年妇女权益保障法通过以来，由于案件

带来的收益较少，愿意支持这项事业的专业人士

相对短缺，但李莹是一直以来的坚守者。

在妇女权益保障法通过的当年，一名美术老

师找到李莹，她被人猥亵，希望能得到法律援助。

李莹回忆：“我希望这个案子能对法律的执行起

到一点推动作用， 因此在得到当事人的同意后，

我们在《妇女权益保障法》修正案实施的第二天

就去申请立案， 被媒体称为京城第一性骚扰案，

所谓的“第一”主要是指“禁止性骚扰”入法后的

第一案。 ”

当时，立案需要填写案由，李莹希望写“性骚

扰”，但她也知道“性骚扰”还不是一个独立案由。

法官建议以“一般人格权纠纷”为案由立案。 在本

案之前， 全国已有上百起涉及性骚扰的相关诉

讼，都因为没有独立案由，只能以一般人格权纠

纷、名誉权纠纷等案由进行起诉、审判。

可是职场、高校发生的性骚扰不仅仅侵害到

受害者的身心健康和人格尊严，还有可能导致受

害人辍学、 被辞退甚至很难继续在行业里工作，

可能会影响到受害人的劳动权、职业发展等多项

权益。“我和很多关注妇女权益的法律人都希望

性骚扰能成为独立案由，从而使那些被侮辱和被

损害的受害人获得完整且公正的保护，也一直在

积极呼吁性骚扰成为独立案由。 ”李莹说。

2005 年这个案子，虽然最终还是以“一般人

格权纠纷”立案，但它是李莹及团队的第一次尝

试和期许，“我认为对推动法律的落实，推动全社

会增加对性骚扰议题的关注和重视以及鼓励受

害人勇敢打破沉默，都非常有意义。 在每次法律

法规的制定或修改过程中， 我们都积极参与，提

出基于实践经验的修改意见。 ”终于，14 年后的

2019 年 1 月 1 日，“性骚扰损害责任纠纷” 正式

列入民事诉讼案由。

李莹表示：“无论侵害者背负怎样的处罚，

生活的担子还是落在受害者肩上。 性耻观不仅

束缚了受害者维权的脚步， 还让她们难以走出

被侵害的阴霾。 所以我很钦佩敢于站出来的姑

娘。 将犯罪者绳之以法需要强有力的法制保障，

改变观念构建新的性别文化也是非常重要的一

环，不再用所谓贞操来判断女性的价值。 ”令李

莹欣慰的是，“现在大家都知道要注意避免二次

伤害，如果有人提到完美受害人论，或者受害人

过错论的时候，会有人站出来反驳。 ”

向妇女儿童提供更为全面的支持

在救助的过程中，李莹发现，仅有法律援助

是不够的， 暴力不仅会给她们带来身体上的摧

残，还会带来巨大的精神创伤，暴力的阴霾甚至

会影响她们的一生，而且暴力往往会让她们陷入

生活的困境之中，所以她们需要一种综合性的支

持模式。“既要有法律上的，又要有心理上的，甚

至还要有经济上的支持。 ”李莹补充道。

因此，2016 年 11 月， 李莹所创立的保护

妇女儿童的公益组织“源众”与第三方机构合

作在腾讯公益平台发起设立了“给她无暴力的

未来”———受暴力妇女儿童紧急救助基金，为

遭受家暴、性侵、性骚扰的妇女提供包括生活

救助、医疗救助、心理支持、法律帮助以及庇护

在内的紧急救助，几年来帮助了近 300 人次的

受暴妇女， 提供了近百万的紧急资金支持。

2017 年开设了受暴力妇女支持小组， 为遭受

家暴的妇女提供团体式的系列心理辅导，帮助

她们走出暴力阴霾，重新出发。 2022 年 8 月，

又开发了国内首个“家暴求助”小程序，为全国

遭受暴力侵害的受害人提供更加便捷、及时的

专业性服务。 小程序上线 3 个多月，使用量就

超过 3 万人次， 源众和源众的志愿律师为近

千名求助者提供了支持和服务。“立法与制度

的完善， 虽然让律师帮助受害人获得更大权益，

但如果我们生活的社会不给予支持和理解，这些

带着伤疤的人就会时刻被刺痛着。 因此我们应当

提供更全面的救助， 支持他们走到春暖花开，走

向新生活，呼吸新空气。 ”李莹说道。

对于自己的职业生涯， 李莹一直坚定地走

下去，“一晃二十年过去了，这是我此生最快乐、

最精彩的一段生命历程，。 二十年来，做得辛苦

也是真的，我也想过停下来，但一个一个案件找

上来， 面对她们的期待和信任， 只能一直做下

去，可能这就是我此生的宿命。” 见习记者 田蕊
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“深度关系” 是一种特殊的人际关

系。 当身处一段深度关系中时，我们会

感到自己完全被理解和支持。与他人建

立深度关系的能力对我们的生活和工

作至关重要，然而，有时我们会发现自

己很难与他人建立深度关系，或者因为

畏惧可能产生的冲突，而让自己刻意回

避矛盾。斯坦福商学院的两位教授将延

续了 50 余年的经典课程“人际互动”编

写成此书，书中就 5 种典型的关系———

父女、夫妻、闺蜜、兄弟、同事，探讨了关

系由浅入深的发展过程，指明了深度关

系的 6 个特征：你和对方都可以更充分

地展现真实的自我、你们两人都愿意袒

露脆弱的一面、你们相信自我表露的信

息不会被用来对付自己、你们可以坦诚

相待、 你们可以用建设性的方式解决

冲突、 你们都愿意为对方的成长与发

展付出。
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作者德鲁克在本书中追溯了近代

避孕的历史， 概述了从雅各布斯医生诊

所的开业到如今避孕方法的发展、 制造

和使用， 并从生育公正的角度探讨避孕

问题：生育孩子的权利、不生育孩子的权

利以及安全和健康地养育孩子的权利。

德鲁克描述了在服用避孕药之

前可用的避孕方法，包括隔膜和避孕

套，杀精剂和定期禁欲。 她研究了避

孕药及其衍生物的发展和传播；描述

了诸如宫颈帽和计时方法等非激素

避孕方法的技术发展，并解释了生育

公正的概念, 并思考了避孕的未来：

对现有方法的适应、 新的分配形式，

以及支持全球范围内获得避孕药具

所需的持续努力。


