
日前，由上海市闵行区颛桥镇学区办主办、北京外国

语大学附属上海闵行田园高级中学（下称北外田园）承办

的第三届“艺起·趣未来”文创 STEAM 夏令营在北外田园

圆满落幕。

在连续 3 天的活动中，北外田园的文创发展中心课程

研发组根据中小学生的实际情况精心设计了深受学生欢

迎的体验课程，如播音主持、创意设计、动漫角色创意、国

风创意手作、数据科学编程、摄影魅力、玩转短视频、创意

音乐剪辑、戏剧魅力初体验等。 伴随着北外田园文创特色

的影响力逐步提升，形成了区域的文创特色辐射，活动吸

引了来自颛桥镇学区内的 4 所初中 200 余名学生参加。

活动中， 文创老师绘声绘色的讲解吸引了学生的目

光。 正是老师们的精心设计，使得教学环节引人入胜，学习

与实践相结合，激发出无限的创意。 通过一个个有趣的课

程体验来激发学生的学习兴趣和探究欲望，代入感极强。

在北外田园，文创学习已经成为了田园师生不可或缺

的学习生活的一部分。 文创氛围在校园里时时、处处弥漫，

渗透进了每一位在校学生的心田。 在校学生的文创作品屡

屡斩获多个艺术类重要奖项，很多毕业生也在艺术道路上

继续深造，登上了更大的舞台展现自我。

北外田园积极探索“学区化项目”的教学实践，目前文

创夏令营已成功举办 3 届， 不少送孩子来的家长表示，这

个活动非常有意义，学生也很积极，带来了很多新思路和

对文创的全新认识。 文创夏令营期间，北外田园还为同学

们准备了精美的小礼品和咖啡券。

颛桥镇教委主任康慧贤表示，希望通过更多的学区活

动，推进学区内各中小学的校园文化建设和学生实践能力

的培育培养，为颛桥学区优质资源共享、学区特色共建、办

学发展共进探索出一条新路径。

今年 6 月 26 日是第 36 个国际

禁毒日，6 月也是全民禁毒宣传月，嘉
定工业区全面组织开展了形式多样的
禁毒宣传教育活动， 着力营造禁毒工
作“全民参与、人人有责”的良好氛围。

禁毒工作重在预防，在工业区禁
毒办的统筹安排下，禁毒社工在赵厅
村邻里中心举办了禁毒普法讲座；禁
毒社工还分别在嘉盛园和娄塘社区
开展了禁毒知识竞赛、禁毒书籍阅读
分享会活动；同时组织党员代表参观
了马陆禁毒馆，让辖区内居民知毒识
毒、懂法守法。 此外，工业区禁毒办还
在南苑中学开展了“守护美好青春 携
手共同拒毒”讲座，以增强青少年的
防范毒品意识和抵御毒品的能力，建
设“无毒校园”。 通过预防毒品宣传教

育的全面开展，使“珍爱生命、远离毒
品”理念更加深入人心。

为提高广大群众的关注、参与、支
持禁毒斗争的积极性， 工业区禁毒办

在居民楼道、广场、汽车站、娱乐场所

等人流密集处张贴海报、挂图，利用播
放电子屏进行宣传，提高禁毒实效性；
携手相关职能部门走进辖区村居、企
业、集贸市场等地设点现场讲解，发放
宣传材料，全面增强群众识毒、拒毒、
防毒能力；同时还号召辖区内老干部、
老教师、 文艺爱好者开展禁毒宣传作
品征集活动，营造了全民参与创建“健
康人生、绿色无毒”社会的浓厚氛围，
进一步扩大了禁毒宣传教育的覆盖面
和影响力， 掀起全民禁毒宣传活动的

新高潮。
此外，禁毒社工还把党和政府的

关怀和温暖送到因毒致困家庭中，对
其子女进行了走访慰问，为营造和谐
稳定的社会环境添砖加瓦。

嘉定工业区禁毒办全力推进新
时代禁毒工作向纵深发展，全民共同
营造一方净土，携手共创安全、稳定、
和谐的“绿色嘉定”。

2023 年 7 月 1 日至 4 日，由嘉定区

绿地小学工会主席、 德育主任范祎祎老

师带队， 一行 4 名教师跨越 27000 多公

里， 赴青海省果洛州久治县智青松多镇

藏文寄宿制中心小学开展牵手共建活

动。

共建活动期间，范祎祎老师以“绿宝心

相连，导师共成长”为题，向青海省果洛州

久治县智青松多镇藏文寄宿制中心小学的

老师们介绍了全员导师制。 全员导师制旨

在实现全员育人、全程育人、全方位育人，

提升全体教师的育人意识和育人能力，赋

能学生个性化指导， 努力让每一个孩子健

康成长。

绿地小学范莉娅老师针对“双减”政策

下小学中高年级语文单元作业设计的实践

与探究对当地的老师们进行了专题指导。

沈佳浩老师为当地的孩子们带来了

一堂充满趣味的数学课———《周长》。孩子

们跟随着老师创设的情境看一看、 辩一

辩，又自己试着描一描，加深了对周长的

理解。

秦子瑞老师给孩子们带来了一节丰

富幽默的双手胸前传接球篮球课， 通过

学习基础传球动作， 慢慢延伸出应对不

同情况的传球方法， 让孩子们发现篮球

运动原来可以这么多变， 并对此产生了

极大的兴趣。

本次共建活动虽然时间短暂，但相处

的温馨时刻让人记忆犹新，彼此结下的情

意深厚绵长。 今后，两校将进一步加强沟

通联络，为推动西部地区教育发展作出应

有的贡献！

将闲置多年的老

厂房，改建成度假酒店
会有怎样的惊喜呢？ 金
山区枫泾古镇白牛桥
畔的云社别院，就是由
闲置资源改建而成的。
虽然开业没多久，但已
经吸引了不少游客前
来“打卡”度假。

“6 月底才刚刚开
业，现在已经有很多人

开始咨询、准备预订房
间了……”云社别院负
责人郁方军一边忙着
接待客人，一边高兴地
介绍道，“这几年枫泾

古镇的旅游越来越火，
我们对未来的发展充
满信心。 ”据介绍，云社
别院自 2021 年年末开
始动工，经过一年多的

精心打造，这片总建筑
面积达 2500 平方米的
旧厂房如今变身为了
充满韵味的旅居型度
假酒店。 由多幢房屋组

成的云社别院内部设有餐厅、咖
吧、茶座、休闲等功能区，29 间客房
分布于不同区域， 其中别院客房 8
间、景致复式客房 5 间、邻水露台
客房 16间。

作为枫泾古镇区域内的精品酒

店， 云社别院除了各项配套设施一

应俱全，给游客们“家的感觉”外，还
将江南文化融入其中， 让入住的游
客可以感受到中式庭院的魅力。 “我
一直在市区工作， 这次回来听邻居
说这里有很大的变化， 今天就和几

个朋友一起来看看，顺便聚聚。 兜了
一圈之后，感觉很不错，我为家乡能
有这样的变化感到自豪。 ”居民李先
生说。

“人就是这么奇怪，在家里的

时候特别向往外面的世界；当你在

外闯荡了一番后，又会增添几分对
家乡的思念。 更何况枫泾那么美，
不回来为家乡的旅游献一份力太
可惜了。 ”这是云社别院主人沈伟
自我介绍中的一段话，这也是他回

到家乡发展的最真实想法。
为了将闲置资源更好地利用

起来，沈伟动了不少脑筋。 在改建
过程中，他特别注重古镇与现代元
素相结合，使得整个酒店延续了古
镇原有的建筑风格。 “我们希望带
来一些变化，但也要和枫泾的历史

文化紧密结合。 ”沈伟表示，从项目
的策划设计到建设落地，整体风貌
保留着古镇错落的组团关系和建
筑风格，白墙灰瓦、河道植栽与程
十发祖居融为一体，像是一幅淡雅
的古镇水墨画，延续了枫泾江南水
乡的文脉风韵。

据悉，随着近年来人们生活水
平的不断提高和消费持续升级，枫
泾镇文旅产业也加紧转型升级。在
这种大背景下，像云社别院这类主
打休闲度假的旅游产品，也越来越
受到大众的青睐，成为了枫泾镇文
旅产业中耀眼的新星。

近日，由上海市文化和旅游局指导、崇明区文化馆主

办的 2023 年“文化和自然遗产日”上海非遗宣传展示活动

在崇明区文化馆底楼展厅展出。 其中，作为崇明区极具代

表意义的崇明土布，也在“崇明土布贴画展”中亮相，展品

深受市民的喜爱。

布贴画，又叫布堆画、布贴花、布摞花，还叫拨花。它

以粗布为原料， 用袋装染料直接高温染制成各种颜色。

土布贴画选用崇明土布，把一块块不同形状的布块编成

一幅幅精美绝伦的布贴画，使之折射出当地固有的风尚

习俗、地理环境和审美观所赋予的光彩。 布贴画将各种

创意黏贴即成 ，或素雅质朴 ，或风趣好玩 ，或清新明快 ，

尤以表现江南小景、风土人情为最爱，常见其艺趣抒怀。

比如江南的土墙、 黑瓦就用冷灰色土布来表达其意境，

以色块来强化画面效果，再通过不规则的微暖小色块加

以区分 ，让画面视觉更有装饰感与冲击力 ，所透露的气

息自然质朴、稳健、清新、素雅，让观者产生宁静、安心之

感。 在形式构成上，也是中西各种尝试，通过重叠、拼接、

裁剪，突出了作品的前后空间，同时，又考虑了平面的构

成装饰效果，所以，看起来画面有一种空灵之美，色虽素

雅，但仍能感受到创作者对于土布的独特审美与材料的

用心运用。

展览上，作者们用艺术家的独特眼光，使崇明土布重

新焕发出她的生命力，为时代所用，装点今人生活，同时也

把崇明的土布文化发扬光大。
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心怀感恩共筑梦想
崇明区陈家镇小学开展 2023届五年级学生毕业典礼活动
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“崇明土布贴画展”邀您共赏

仲夏是毕业的季节，5 年光阴匆

匆，又到了离别的日子，五彩画卷般

的历程印刻在成长途中。离别不是结

束，而是孩子们奔向梦想、拥抱成功

的前奏。 近日，上海市崇明区陈家镇

小学五年级毕业典礼如约而至。 学

生、家长和老师们一起见证了这一美

好的时刻。

校长寄语：典礼伊始，学校校长沈

兵简单地回顾了孩子们过去 5 年的校

园生活并为他们送上了衷心的祝愿。

希望孩子们积淀更多的人生智慧，去

收获更多美好，飞向更广阔的天空。

学生代表、教师代表发言：“5 年

的校园生活， 留下孩子们银铃般的

欢笑，那笑声仿佛还在校园回荡。 5

年的校园生活， 留下孩子们磨练翅

膀的背影， 那背影是如此深刻地印

记在大家的脑海里。 难忘师生相处

的一朝一夕， 难忘师恩入海的浓浓

深情。 ”毕业典礼上，学生代表五（2）

班张梓辰倾诉着对母校的感恩之

心，对朋友的不舍之情。 五（1）班梁

丽丽老师代表全体教师祝福陈小学

子都能逐梦未来， 在人生的画卷上

书写精彩的篇章。

家长代表殷切期望：五（3）班陶

宸芮的家长给孩子们送上了祝福和

殷切期望，激动之情溢于言表。

学生献花： 孩子们一点一滴的变

化无不凝聚着老师们的谆谆教诲和家

长们的倾心付出。 一束束饱含深情的

鲜花，捧到恩师和家长的面前；一抹抹

洋溢幸福的情感，荡涤彼此心间。鲜花

散发着芬芳，祝福传递着希望。同学们

怀着对老师的敬意、对家长的爱意，用

队礼向他们表达了自己最真诚、 最真

挚的感激！

学生表演：五年级学生代表带来

的舞蹈《加油 AMIGO！ 》和经典诵读

《中华少年》，表达了对母校深深的感

情，对毕业浓浓的不舍。 成长的路上

虽然会经历很多风雨，但终将会有属

于自己的绽放。

颁发毕业证：沈校长上台为五年

级学生代表颁发毕业证。

毕业不是休止符，而是美妙乐曲

中即将展开的新乐章，是对明天的拥

抱和呼唤。 展望未来，陈小学子会带

着全体老师的爱与期望， 以自强不

息、奋发向上的姿态继续前行，勇敢

追梦！ 祝福 2023 届毕业学子们心怀

梦想，未来可期！

近日，金山区亭林医院“康复

佳园” 医患微信群内， 一段短短

20 秒的康复锻炼视频火了，视频

里“沉默着入院，微笑着回家”的

话语引起了众多患者及其家属的

共鸣， 这也是很多来到亭林医院

康复科患者的真实写照。 而成立

仅 6 年的亭林医院康复科团队也

始终秉承着“爱是最好的良药”的

理念，努力帮助患者找回健康、找

回自信。

23 位医护人员， 平均年龄只

有 23.5 岁，27 张床位， 这样的人

员配置算是医院的新秀科室，但

团队已经收治了 2000 余位患者，

不管是脑卒中、 帕金森病等常见

病，还是运动神经元病（渐冻人）这样罕见病

的康复治疗， 团队都努力想办法破解康复难

题，让患者能够最大程度地恢复肢体功能。为

更好地帮助病人康复， 康复科设立多个功能

评估区和治疗区，划分了神经康复、肌骨康复

等多个亚专业康复小组， 甚至还有机器人辅

助训练设备。

而满墙的患者康复照片、 激励的话语、

丰富多彩的活动、体贴入微的关怀，更是让

每一位患者都能体会到团队的用心、用情。

失去理解能力、无法用语言表达的脑中

风患者，在经过 3 周的康复治疗后能独立行

走，开启了不一样的人生；瘫痪的姑娘不屈

服于命运，咬牙坚持康复锻炼，团队得知后

为她点赞，并鼓励她参加了成人高考……在

康复科，这样的故事比比皆是，很多病人相

互成了好朋友，在医患群里交流心得、彼此

鼓劲。 大家还有感于在康复科大家庭的温暖

经历，编写了康复歌谣，激励着一批批病友。

此外，亭林医院康复科还走出院门，为附近

的村居、企业带去康复义诊、自创的颈肩操、情景

剧、科普视频等，宣传康复理念。

“永远不要放弃， 无论在伤残的哪个阶

段，我们都有办法‘激活’生命的按钮，每一位

来我们康复科的患者，都会有科学、个性化的

康复计划， 让病人的躯体、 心理得到有效治

疗！ ”亭林医院康复科主任金荣祥总结道。 前

期， 沪上知名的阳光康复中心祁奇专家工作

室入驻亭林医院，将助推新技术落地，科室也

在积极筹备产后盆底康复、儿童康复、脑肿瘤

康复新项目，帮助更多的病友找回健康，重回

家庭和社会。

为着力提升老年乘客公交出行便

利化水平, 上南公交二分公司全力打造
敬老爱老线路服务城市公共交通 ，日
前，4 条 “敬老爱老线 ”———83 路 、604
路、浦东 80 路、浦江 11 路正式上线。

其中，604 路起讫站为三林世博家园

至西营路德州路；浦东 80 路自板泉路新
浦路起，至华夏西路云台路；83 路起讫站
为三林世博家园至长清北路枢纽站；浦江

11 路自先新路三鲁公路起， 至沈杜公路

地铁站。这 4 条线路非高峰时段老年乘客
人次占客运总量近 30%。

目前， 这 4 条线路已全部配备了一
步式上客、 带轮椅坡道的低地板纯电动
车辆，车上设有轮椅固定装置，并额外增
加了扶手数量。车厢内，在驾驶位的后方
还放置了便民箱，配备应急药包、防护口
罩、清凉油等老年人常用物品。

在加强车厢助老硬件设施的同时，
上南公交二分还制定了“敬老爱老线”服
务承诺和服务公约，开展了线路全员敬
老服务知识培训，规范了为老服务流程。
遇到老年乘客，这 4 条公交驾驶员都会
“多问一句，多扶一把，多等一会”。

“在以往的营运过程中，工作人员经
常发现老年人乘车时有行动不便、经常
会犯迷糊等问题。 如何及时给予老年人

相应的帮助， 并给其他乘客正确的引导

是解决问题的关键。”上南公交业务部副
经理陈巍表示。

爱心共建情意绵长
嘉定区绿地小学与青海省一小学开展共建活动


