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得了抑郁症，必须要治疗
一项关于“中国精神卫生”的调查

数据显示， 目前我国患抑郁症人数达

9500万。抑郁症会严重损害身心健康，

给个体、家庭和社会带来沉重的心理负

担和经济负担。抑郁症患者通常感到极

度的悲伤、绝望和无助。值得注意的是，

抑郁症是一种病，必须要治疗。

抑郁症主要以情绪低落、 精力减

退和兴趣减少为核心症状， 常常出现

自卑、自我感觉差、失眠和食欲差的生

物学症状， 甚至因为食欲差导致体重

明显减轻， 严重者常常出现消极自杀

的念头。 因此如果您或者您的亲朋好

友有诸如此类的变化， 那就需要及时

寻求心理帮助。

和高血压、糖尿病、慢性肺气肿一

样，抑郁症也是一种慢性病，其治疗并

不是一蹴而就，常常在急性期治疗后，

还需要 4~9个月的巩固期治疗。 这个

阶段药物治疗需要维持， 稳定的治疗

可以减少抑郁症状的复发。 经过巩固

期， 根据患者既往发病情况需要 1~2

年甚至更长时间的维持期治疗。

除了药物治疗之外， 心理治疗也

是一个很好的补充。 现在大量成熟的

心理治疗技术， 能让抑郁症患者内心

获得成长、纠正认知偏差，保持积极乐

观的态度，走出黑暗时光。

此外， 采用食疗也能达到一定的

治疗效果。可以多吃水果和蔬菜，因为

水果中含有的维生素 B 能够缓解紧

张情绪。对于工作繁忙的人，平时也可

以读读自己喜欢的休闲书籍， 读书能

使人心灵宁静、心境高远，是对抗抑郁

情绪的良好方法。

当然，家属的陪伴与鼓励，对于抑

郁症患者尤为重要。 作为抑郁症患者

的家属，不仅需要照料好患者的生活，

还要顾及患者的心理状况， 做一个好

的倾听者、陪伴者、共情者。 此时拥有

良好的夫妻关系、和谐的家庭关系、及

时给予力量的伙伴关系、 友善的同事

关系甚至是值得信赖的医患关系，对

抑郁症患者都是非常重要的。

长宁区妇幼保健医院

心理科主任 李君
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患上某些癌症时， 肿瘤标志物的

指标会升高，比如前列腺癌、肝癌等，

它们属于特异性较强的癌症， 肿瘤标

志物就能够直接反映癌症存在。 以下

是常见的几种肿瘤标志物的临床意

义，如有变化应及时就医。

甲胎蛋白AFP这是一种常见的肿

瘤标志物，可以检测出 80%以上的肝癌

及大部分生殖系统肿瘤，如卵巢癌等。

癌胚抗原 CEA CEA 升高预示着

结肠癌与其他消化道肿瘤， 而且癌症

越到晚期， 肿瘤会变得越大，CEA 数

值则会越高。

糖基抗原 CA199 可作为胰腺癌、

胆管癌的诊断和鉴别指标， 肝癌、胃

癌、食道癌、部分胆管癌的患者亦可见

增高。

糖基抗原 CA125 常用于卵巢癌

的诊断，子宫内膜癌、胰腺癌、输卵管

癌也有轻度升高。

糖基抗原 CA15# 可用于乳腺癌

患者的诊断， 尤其对于转移性乳腺癌

的早期诊断有重要价值。 秋萍

当出现手麻症状时，大

多数人认为是颈椎不适引起

的。事实上，还有其他疾病会

导致手麻，发现手麻，一定要

尽早去医院查清原因。

腕管综合征 正中神经

通过腕管负责手部的运动和

感觉。当腕管容积减小、正中

神经受压，就会产生中指、食

指和大拇指的麻木。 症状一

般在腕关节的近端， 只有麻

木，没有其他感觉。

糖尿病性周围神经炎

长时间高血糖会损害末梢

神经的血管， 导致末梢神

经的供养不足产生损害，

表现为双手或双足的麻

木， 麻木的感觉酷似戴了

手套和穿了袜子， 这是糖

尿病末梢神经炎的特点。

贾文菲筛查肿瘤 记住这些标志物

如何区别痱子和湿疹

饲养宠物 警惕“恙虫病”
有媒体报道，杭州一女子全身布

满红斑，整张脸红得发紫。 医生在她

腹股沟处发现了一块焦痂，确诊为恙

虫病，而罪魁祸首很有可能是她饲养

的仓鼠宠物。 看起来“萌萌”的仓鼠，

怎么会成为染病的源头？“恙虫病”又

是什么疾病？

恙虫又称恙螨、沙虱，能传染恙虫

病，恙虫病由恙虫病东方体（恙虫病立

克次体）引起的急性传染病，是一种介

于细菌和病毒之间的微生物， 常寄生

在鼠类身上，依靠吸血存活。通常情况

下，恙虫病潜伏期为 6~21 天，多急性

起病，部分症状轻微且呈自限性,亦可

严重到危及生命。 恙虫病会造成全身

小血管广泛受损，出现头昏头痛、恶心

呕吐、腹痛腹胀、咳嗽咳痰、肝脾肿大、

眼结膜充血等状况。值得注意的是，每

年 6~10 月是恙虫病高发季节， 人被

恙虫叮咬后，没有痛痒的感觉，初期症

状与感冒相似。

建议宠物应该通过规范的繁殖和

交易链路去获取， 如果小动物未经过

健康检疫， 很可能携带着病原体。 其

次， 饲养宠物时应学习了解相关的日

常护理、疾病防治、意外处理等知识。

只有了解宠物可能带来的潜在风险，

才能更好地照顾和保护这些小生命，

掌握好相关知识， 才能和家庭宠物成

员更好地生活在一起。

上海市公共卫生临床中心

感染科主任 黄琴

很多男性都有一个难以启齿

的问题———阴囊潮湿，严重时还会

出现瘙痒、起疹子的问题。 事实上，

阴囊潮湿和肝、脾、肾三个脏器密

切相关。

日常生活中，很多人会发现自己

“肾阴虚火旺”，特别容易出现阴囊潮

湿。 因为肾主要负责生殖，所以一旦

出现肾阴虚，就特别容易出现阴囊潮

湿的症状。 这样的患者还会伴有手

心、脚心发热，心情特别烦躁，睡觉时

容易盗汗，经常口干。

第二种情况和肝有关。 肝火旺

了，阴囊就会潮湿，异味加重。 很多

患者爱生气， 脾气比较暴躁； 舌头

红，舌苔偏黄，还有口苦、口干、口臭

等现象。

最后一种情况，以湿为主，就是

多汗。这种情况由脾虚湿浊过重，湿

浊下泛导致。 这样的人往往大便不

成型，舌头两边都是齿痕，舌头的颜

色通常都不红。

文喆

“三伏天” 养脊治痛正当时
今年的“三伏天”从 7 月 11 日至

8 月 19 日，这段时间气温高，是人们

阳气最充沛的时节， 也是治疗由风寒

湿痹引起的脊柱疾病的有利时机。

中医认为，脊柱、关节疼痛大部分

属于寒痹范畴， 主要是因寒邪侵袭人

体而发病，有时还会挟杂风邪、湿邪。

诸痹阻于经络会使经络不通， 从而引

起脊柱、关节区域疼痛，这就是所谓的

“不通则痛”。

在“三伏天”治疗脊柱、关节疼痛，

可以调整人体的阴阳平衡， 使体内阳

气更加充足，抗病御寒能力大增，从而

容易祛除体内沉、寒、冷之宿疾，以达

到不发病或少发病的效果。 三伏天主

要治疗的疼痛以虚寒性为主， 包括颈

腰椎退行性病变、 肌筋膜炎、 骨关节

炎、 类风湿性关节炎、 风湿寒性关节

痛、强直性脊柱炎等。

除了针灸、拔罐、推拿这些中医传

统治疗方法，还有特色的揿针、杵针、

滚针等。同时结合脊柱的康复训练，通

过自身的锻炼来稳定脊柱， 可以达到

最大的治疗效果。

上海曲阳医院疼痛科

行政主任 王利萍

心
梗
症
状
﹃
变
化
多
端
﹄

心肌梗死最常见的表

现是胸部疼痛持续不缓

解， 呈压榨样疼痛， 伴胸

闷、憋气、大汗、濒死感。 但

并非所有的心肌梗死都有

这样的典型表现， 有相当

一部分心肌梗死的表现都

不是典型的， 因此很多患

者在发生心肌梗死的时候

甚至都不自知。

心肌梗死除了胸痛，还

可能表现为后背疼痛、肩膀

疼痛、牙疼、头疼、上臂疼

痛、腹部疼痛，胸闷憋气、恶

心呕吐、咽部紧缩感等。 如

果这些症状持续不缓解，超

过 20分钟，就要怀疑是心肌梗死。

因此， 心肌梗死不仅仅是胸痛

这么简单，有任何持续发生的不适，

都应该及时就诊。 晓春

阴囊潮湿 原因多样

夏天天气燥热， 当孩子身上起

了小红点时，家长往往疑惑，这是痱

子还是湿疹？ 其实通过以下三点就

能判断。

看形态 痱子是由一粒一粒的小

水疱组成的，而湿疹是一片一片的。

看部位 痱子最容易出现在闷

热、出汗的地方，如脖子、腋下、腹股

沟、屁股、后背等，这些地方最容易

出汗，也就容易起痱子。 当然，只要

有汗腺的地方就可能起痱子。 而湿

疹则容易出现在干燥易摩擦的部

位，如脸颊、手肘、膝盖等。

看变化 湿疹一定要经过药物

治疗才会治愈， 而痱子只要温度一

降低就会改善。

马健

擤鼻涕不当
易患中耳炎

感冒时鼻塞、流涕，大部分人都

会第一时间想把鼻涕擤出来， 可有

时擤得太用力，会感觉鼻子有点痛，

耳朵有鼓胀感，脑袋也会嗡嗡作响，

虽然这些症状大多能自行缓解，但

严重时可能会引起中耳炎、 加重鼻

窦炎症等。这是身体发出的警告，说

明你擤鼻涕的动作不正确。

那么， 怎样才是正确的擤鼻涕

方式呢？ 首先，擤鼻涕要控制力度，

避免突然暴力。其次，擤鼻涕时勿同

时按压两侧鼻孔， 应先按压住一侧

鼻孔，稍稍用力往外擤，擤完一侧再

用同样的方法擤另外一侧。第三，对

于无法配合的婴幼儿， 家长可以先

将纸巾垫在鼻孔前， 手指在孩子鼻

侧轻轻向鼻孔外挤压， 再用柔软的

纸巾擦拭掉就行。第四，如果擤鼻涕

后出现不可缓解的耳鸣、 堵塞感或

耳胀痛，有可能是引发了中耳炎，应

尽快就医。 郭英

患胃炎 切莫擅自“消炎”
有的慢性胃炎患者为了贪图方

便，当胃不舒服的时候，自己会到药店

买点药吃，如阿莫西林、克拉霉素、奥

美拉唑等。

人们口中的“消炎药”其实是抗生

素，其根本作用在于对抗杀灭细菌，而

慢性胃炎的患者使用抗生素便是为了

杀灭一种叫幽门螺杆菌的细菌。

幽门螺杆菌是唯一一种能够在强

胃酸的环境里生存下来的细菌， 因此

幽门螺杆菌的杀灭不能依据常法。 根

除幽门螺杆菌的常规方法俗称“三联

法”，意思是两种抗生素联合应用一种

质子泵抑制剂。

那么是不是只要再买点儿质子泵

抑制剂一起服用就行了呢？当然不行。

首先，慢性胃炎的病因有很多，幽门螺

杆菌感染只是其中的一个， 三联疗法

对于其他原因所导致的胃炎无效。 其

次，即使是由幽门螺杆菌导致的感染，

根除方法也有讲究。 抗生素选用的种

类、 服药的时间和剂量都需由专业医

生指导完成。 卞襄阳
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踮脚走 防痔疮
痔疮虽小， 但往往容易复发，

使患者坐立不安。 推荐一种走路就

可预防痔疮的方法，日常生活中不

妨坚持做一做。

具体做法：走路时，双脚后跟抬

起，只用双脚尖走路。在家中早晚进

行 2 次， 每次各走 100 米左右，要

持之以恒，坚持不懈。用此方法能提

肛收气， 又能让肛门静脉淤血难以

沉积，无法形成痔疮。

王峰

反复疼痛发热 元凶竟是“阑尾粪石”
47 岁的施女士之前因患急性阑

尾炎实施“腹腔镜下阑尾切除术”。 然

而，在术后一年半时间里，反复出现右

上腹疼痛并伴有发热， 辗转多家医院

后， 发现她的症状可能是因“阑尾粪

石”引起的。

阑尾粪石是阑尾腔内形成的比较

坚硬的结石，会阻塞阑尾腔，引起急性

阑尾炎。 阑尾粪石里含有大量的细菌，

如果阑尾切除术后， 粪石残留于腹腔，

容易继发腹腔内脓肿，导致反复的腹痛

及发热。所以，当急性阑尾炎并伴有“阑

尾粪石”，一定要及时进行手术治疗。

华东医院普外科

王校红（副主任医师）


