
治疗抑郁症，不能随意停药，需要

长期服药。 只服用一两个月的药物并

不能治愈该病。

抑郁急性期治疗至少需要 8 周，

巩固期约 4~6个月。 一些患者没有很

好地坚持，往往治疗效果较差。

有些人觉得是药三分毒， 长期吃

药一定会伤肝、伤肾。 其实不然，抑郁

药物副作用多半在服药早期（尤其是

第一周）出现，如头晕、呕吐等。在同等

剂量下，若用药早期没有出现副作用，

后期一般也不会出现。 邓佳
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夏季炎热 儿童谨防皮肤病
孩子的皮肤娇嫩， 自身免疫力也

相对较弱，到了夏季，更容易出现皮肤

问题。 我们邀请到上海市第十人民医

院皮肤性病科副主任龚瑜， 为大家介

绍几种儿童夏季常见皮肤病的防治。

虫咬性皮炎

虫咬性皮炎是一种常见的过敏性

反应， 主要是由叮咬昆虫的分泌物引

起，好发于四肢、躯干，症状表现为红

肿、水疱或丘疱疹、丘疹或风团等，常

伴有瘙痒感，有时可出现大疱或脓疱，

病程可持续 1~2周。

孩子被昆虫叮咬后， 家长应该注

意观察孩子是否出现了发热、 皮疹等

全身症状。 如果有发热及全身皮疹比

较严重时，应及时到医院就诊治疗。

水痘

水痘是一种常见的急性传染病，

由“水痘 - 带状疱疹病毒”引起，会

导致全身性斑疹、丘疹、疱疹及结痂

等症状。

水痘的传染性极强， 水痘患者是

唯一的传染源， 主要通过呼吸道飞沫

和直接接触两种途径传播。 易感儿童

接触患者后约 90%都会发病， 俗称

“见面传”。

水痘典型的病程可分为前驱期

和出疹期。 患儿在前驱期常无明显症

状或症状轻微，也可出现低热、头痛、

厌食等症状， 发热 1~2 天后出现皮

疹。 出现这些症状要及时到医院就

诊，使用抗病毒药物如阿昔洛韦等进

行治疗。

日晒伤

一般而言，长时间日晒后，曝光部

位会出现边界清楚的鲜红色红斑，严重

时可出现水疱、糜烂，同时伴有烧灼感

或刺痛感。 此外，日晒伤还有可能会激

发日光性荨麻疹、雀斑等皮疹。

如果儿童遭遇晒伤， 家长可以首

先观察皮肤上有没有起水疱。 如没有

起水疱，可以适当地冰敷、使用凝胶舒

缓一下。注意不要用力摩擦皮肤，洗澡

时的水温也不宜过高。几天后，皮肤会

变黑，形成片状的蜕皮，之后就会慢慢

恢复正常肤色。

建议儿童以物理防晒为主，如穿

防晒衣、戴帽子、戴口罩等遮阳光。

如要涂防晒霜， 其防晒指数不宜太

高，建议选择防晒指数 SPF15~30 的

防晒霜。 太高的防晒指数意味着含

有较多的化学成分， 容易损伤孩子

娇嫩的皮肤。

日光性皮炎

与日晒伤不同， 日光性皮炎往往

与过敏体质有关，通俗一些讲，就是患

者对阳光过敏， 或是食用了光感物质

如一些食品、药物等。这些物质进入人

体，经过一定波长的光线照射后，人体

一些部位会出现皮肤炎症的反应，如

瘙痒、红斑、丘疹等症状。

很多人家长并不知道孩子对阳光

过敏， 甚至将日光性皮炎与花粉过敏

或者其他皮肤炎症混淆， 看到孩子身

上起了红疹， 往往会给孩子涂抹花露

水、青草膏、无极膏等，这些处理方法

对日光性皮炎毫无用处， 应及时到医

院检查，选择外用激素与抗过敏治疗。

记者 梅一鸣
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耳内恶性肿瘤发病率低、临床症状

不典型，易造成误诊和漏诊，患者就诊

时常常已处于晚期。 因此，早期发现是

提高生存率的关键因素。 日常生活中，

可以通过以下“蛛丝马迹”提高警惕。

耳朵流脓 如果有耳朵流脓的症

状，用滴耳液等治疗效果不佳，尤其是

出现血性分泌物时， 要提高警惕并及

时就诊。

耳朵痛 一般中耳炎很少导致耳

痛， 当患者表现为耳朵难以忍受的疼

痛，用抗生素及止痛药难以缓解，需警

惕耳内发生肿瘤可能。

耳鸣耳闷 当肿瘤侵犯耳朵内部

重要结构时，可能会导致相应症状，如

蝉鸣声耳鸣、血管搏动性耳鸣、耳朵闷

胀感、眩晕。 这些症状会进行性加重，

不能缓解。

复旦大学附属眼耳鼻喉@<=

耳鼻喉@ 李伟（BC<师）

7 月 8 日是世界过敏性

疾病日。 过敏性疾病又称变

态反应性疾病， 指接触致敏

物质引起的过敏反应或变态

反应的疾病。

过敏的成因分为三大

类，首先是遗传因素，近亲属

如果患有相关的过敏性疾

病， 会大大增加本人患此病

的概率。其次是过敏原，大多

数都是通过皮肤接触、吸入、

食入或注射等途径进入体

内，诱发过敏性疾病，主要有

动物的皮毛、 昆虫的毒毛，

花、果、紫外线，吸入花粉、尘

螨，食入海鲜鱼虾，注射药物，接触

金属制品、日用洗涤剂、化妆品、油

漆汽油等化工原料。 第三是不良的

生活方式，如熬夜、暴饮暴食、心理

压力过大等， 也是引发过敏性疾病

的重要诱因之一。

日常生活中， 应避免食用明确

引起过敏的食物， 可适当多食用富

含维生素 C的食物，如橘子、猕猴桃

等。 保持室内通风、清洁，定期更换

空气过滤器、勤换枕套床单。对动物

皮屑毛发过敏者，不宜家养宠物。坚

持适当锻炼，可有效改善过敏体质。
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皮>@ 康艳霞（B治<师）

耳内肿瘤 “蛛丝马迹”有预警

高温警惕热射病

乳房有“疙瘩” 并非都是癌
当前，女性越来越关注自己的乳

房健康，甚至连普通的乳腺增生都担

心它发展成为乳腺癌。

其实，乳房出现肿块有很多种可

能，可能是乳腺增生、乳腺癌，也可能

是乳腺纤维瘤。

乳腺纤维瘤其实是一种良性肿

瘤， 一般由腺上皮和纤维组织构成，

并无癌细胞。 其在任何年龄段的女性

身上都可能出现，不过更多倾向于年

轻女性。 目前，医疗界认为，乳腺纤维

瘤的出现，跟体内的雌激素含量太高

有关。

近些年来， 人们的生活习惯发生

了很大的变化。 部分女性的生活压力

较大，导致雌激素分泌紊乱。当体内的

雌激素含量太高， 或会导致出现乳腺

纤维瘤。

其实，乳腺纤维瘤跟乳腺癌的出现

关系并不大， 其恶变的概率也非常低，

一般在 1%以下。 但是，出现乳腺纤维

瘤也不要听之任之，应该尽早去医院进

行检查。 杨帆

唐筛和糖筛，虽是一字之差，却

是两种完全不同的检查， 准妈妈可

千万别弄混了。

“唐筛”，是“唐氏筛查”的简称，

是针对唐氏综合征又称为“21 三体

综合征”进行的一项检查。唐氏综合

征是一种先天性染色体疾病， 患有

此病的宝宝智力低下， 生活不能自

理，健康的父母也有可能生出“唐氏

儿”。 所以，唐氏筛查是孕期非常重

要的检查之一。

而“糖筛”检查的是妊娠期糖尿

病， 筛查时间一般在怀孕 24 周至

28 周。 准妈妈如被诊断为血糖异

常，首先要做好血糖的监控，不要迷

信“生完孩子就好了”而疏于监测，

同时还要调整生活习惯。 如果饮食

控制加上锻炼，效果还是欠佳，那么

必要时可以考虑使用胰岛素治疗。

另外，妊娠期糖尿病孕妇分娩之后，

仍然需要做好复查， 产后 6~12 周

时再做一次糖耐量实验， 结果正常

时就可放心了。

浦南<=内分泌@

朱玥（ABC<师）

婴儿生理性出汗 无需治疗
张女士的儿子半岁了， 最近发现

他睡觉时总是出汗， 尤其是刚入睡那

会儿，总是汗淋淋的。小儿因处在生长

发育期，大脑神经系统发育尚不完善，

而机体的代谢又非常旺盛， 这样就容

易出汗。 医学上，以蒸发体内的热量，

维持正常体温的出汗类型被称为小儿

生理性出汗。

小儿生理性出汗多见于头部和颈

部，常在入睡后半小时内发生。一般不

伴有其它症状，且孩子的精神状况、饮

食、大小便都正常。 对此无需治疗，一

段时间后会自愈。

但若小儿出现睡熟后出汗，醒后汗

又止的情况则属于盗汗，需要就医。

此外，如果小儿在盗汗的同时还伴

有其它症状，如低热、咳嗽，可能是患了

肺结核。若伴有睡觉不踏实、烦躁易怒、

腹胀、汗液有酸味，很有可能是佝偻病

的早期阶段。体弱的病儿出汗往往是在

白天活动或夜间入睡后，在头、胸、背部

成片状，多见于一岁左右的小儿和断奶

前后的小儿。 罗云
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60 岁的邹先生， 几天

前吃完早饭后突发恶心、呕

吐，同时胸前区“烧心感”明

显， 吃了胃药后仍不见好

转，来到医院就诊，竟被诊

断为心梗。

进入梅雨天，天气闷热

湿度大， 加上人体大量出

汗，血液相对黏稠，会造成

心脏血管血供不够。尤其是

本来有心肌梗塞的患者，更

易发生胸闷气短、胸口痛等

心脏供血不足的病症。

绝大部分急性心梗病

人的症状是疲乏、胸闷、心

绞痛频发、呼吸困难，并伴

有恶心、呕吐、大汗等。 不过心梗

也会“声东击西”， 像这位患者一

样出现“烧心感”，误以为是胃炎，

没想到却是更凶险的心梗，应格外

小心。

建议梅雨季要按时作息， 避免

熬夜和过度劳累。保持平和心态，避

免情绪过于激动和精神紧张。同时，

勿忽视相关疾病的治疗，如高血压、

糖尿病、高脂血症等患者，要按时服

药，切不可中途随意停药。 宋乃馨

“唐筛”≠“糖筛”

近日，多地陆续发布高温预警，

大家应注意防暑降温， 尤其要警惕

热射病。

热射病是一种最严重的中暑

类型，又叫中暑高热。热射病的突出

特征是高热、无汗、意识模糊。 在中

暑早期可能会出现乏力、胸闷气短、

头晕目眩、恶心等症状。如不及时处

理，可能进展为多器官功能衰竭，甚

至危及生命。

遇到热射病患者， 应尽快将其

转移到阴凉通风的地方， 用风扇或

是扇子给患者吹风，进行体表降温。

同时将患者的衣物解开， 用温水或

冰水擦拭身体，或者在颈部、腋窝和

腹部放置冰块或湿毛巾进行降温，

并及时送医。 亚运

身体有恙会“变脸”

生活中， 我们可以从脸色的变

化，判断五脏是否健康。

脸色长时间变白， 提示可能患

有贫血。 此时伴有乏力、 出汗等症

状，这是血虚和气虚的表现。

面色偏青的人要谨防肝病。 而

满面青紫，往往是由血淤、组织缺氧

引起的，严重者会发生剧痛或猝死。

脸色发黑， 往往意味着体内有

严重的血淤。

脸色发黄提示脾胃不和， 表现

为长期腹泻、大便溏稀。 黄宏

拔牙为何“拔”出了心内膜炎
两个月前， 王女士拔除了一颗龋

齿， 没想到几天过后就出现反复发烧、

浑身乏力等症状。一开始以为是受凉感

冒了，也没放在心上。 可后来病情越来

越重，出现高热不退。 经过超声心动图

检查，医生发现在她的心脏瓣膜上有大

量细菌附着，导致瓣膜关闭不全，最终

确诊她患上了是感染性心内膜炎，而引

发的原因正是那次拔牙。

感染性心内膜炎是心脏内膜表面

受到微生物感染，伴有赘生物形成的一

种疾病。心脏瓣膜相当于心脏内部通道

“大门”，刚被感染时，只是“大门”（瓣

膜）关不上，慢慢地连门框（瓣环）都会

烂掉。 细菌在瓣膜上不断繁殖，形成赘

生物，形成瓣环脓肿。 大量细菌还可随

血流播散到全身各部位， 造成局部感

染。 赘生物脱落，则可能栓塞心、脑、肺

等重要器官，甚至导致猝死。

如在拔牙、 补牙等操作后出现不

明原因的发热，持续 1周以上，或出现

反复高热且药物难以控制需引起警

惕。 此外，伴有关节疼痛、皮肤红疹等

情况时，千万不要误以为是普通感冒，

尤其是有心脏疾病的患者， 应尽早到

医院心脏专科就诊。 黄娟娟

治疗抑郁

不可随意停药


