
“看到同学们朝气蓬勃的状态，我

很有感触。 刚才我跟研究生一块儿照

相，其中有一个女同学，跟我照了一张

相，最后还亲了我一下。 我觉得很开心

也很暖心。 我体会到，我们‘广医’的同

学对老师、对母校的热爱！ ”

———6月 26日，广州医科大学举行

2023年毕业典礼，“共和国勋章” 获得

者、中国工程院院士、老校长钟南山出

席了本科生毕业典礼。 钟南山在讲话中

提到与学生合影时被亲脸的一个小插

曲，“还涂了口红，后来（我）思想斗争了

半天，要不要擦掉，要擦掉的话可惜了，

不擦掉的话回头会被老伴儿问是怎么

回事。 ”钟南山感慨同学的朝气蓬勃，并

以自己的人生经历勉励学生们珍惜时

光，“不管在哪个地方，不管以后做什么

工作，在困难的时候，你要想到‘我是广

医人’，要出来担当，要用这样一种精神

来鼓舞自己。 我 60多年就是这么走过

来的。 ”

“作为一名 34岁的短跑运动员，多

年积累的伤病和流行病，给我今年的备

战带来了不同程度的困难。 自从身体在

训练中出现不良反应，团队为我进行了

一系列的检查与测试，并积极地向各方

咨询、寻求帮助。 最终，经过专家建议与

团队协商，为了能够更好地延长竞技运

动生涯， 我不得不放弃今年的比赛，进

行一段时间的休息与调整。 ”

———中国短跑飞人苏炳添近日宣

布， 因身体原因提前结束 2023赛季，

不再参加田径世锦赛和亚运会的选拔

赛。

“我到现在都记得，36年前， 新生

报到的第一个晚上， 我去了新四楼自

习。 隔壁教室欢声笑语、人声鼎沸，我

就去看热闹。 那时化学系正在举办迎

新活动， 刚从国外回来的一位老教授

正在传授经验， 他说，‘有的同学上了

化学系，思想负担比较重，担心将来不

好找工作。 其实，大学里，最重要的还

不是学知识，而是掌握学习方法。 只要

会学习，无论做什么，你都能胜任。 ’这

句话真的醍醐灌顶， 给我打通了任督

二脉。原来，学习能力比知识更重要。 ”

———6月 20日，武汉大学 2023年

毕业典礼举行上， 雷军受邀在母校武

汉大学的毕业典礼上致辞， 谈到了自

己在武大上的第一课。 他说，“因为拥

有了这些能力，在以后的职业生涯中，

面对任何未知领域， 我都拥有了莫名

的自信。 ”

上海国际电影节期间，有人遇

到   岁的演员周润发在外滩跑步。

在网友拍摄的视频中，年近七十的

“许文强”一身黑色运动服，与同行

数人一边小声交谈，一边晨跑。

电影节活动现场，周润发坦诚

表示：“做演员其实没有那么复杂，

你要放轻松，不要太用力，在表演的

时候不要随便放‘添加剂’进去，不

要让观众看到你在演，而是要让他

们看到你在生活。”周润发表示，自

己平常运动多，已经坚持跑步  年

了，身体好了很多。他建议年轻演员

有机会多去参加舞台剧的表演，对

体力、记忆力以及情绪感染力都是

非常大的考验，这个过程非常有助

于年轻演员去找到感觉，“就像跑步

一样，一开始会觉得累觉得烦，可能

会想停下来，但如果你能一直跑，最

后跑上两三个小时，你就会找到身

体的感觉，就会发现，原来一切并没

有那么难，演戏也是这样的。”周润

发还分享了自己当年做演员的种种

艰辛，强调“演员一定要知道自己的

本分在哪里”，“我们做的是服务型

行业，编剧写了剧本，导演拍了戏，

观众来看，我们要为他们服务的。演

员吃苦非常正常，但做明星就简单

很多，所以你要想清楚，你要当明星

还是做演员。”

今年  月，他完成了   公里的

马拉松比赛。在接受媒体采访时，周

润发表示自己参加比赛是因为热爱

跑步，为了本次比赛，他特意找来了

教练训练了近一年，若情况许可，明

年也会再参加。据港媒报道，周润发

早年曾患过肝炎，又在     年左右

患上忧郁症，“我现在的人生座右铭

是开心、快乐和健康，有好的身体可

以享受人生，健康等于一切。以前可

能要供楼、吃饭，现在有机会照顾到

身体，（健康）有借有还，所以一定要

小心。相信现在大家都很注重健康，

我每天都做运动，但时间不是很长，

走路半个钟头、跑步半个钟头，做些

肌肉运动训练，这样不至于以后用拐

杖走路。”周润发在接受采访时说。

周润发称自己一直坚持运动，经

常参与爬山、徒步等活动，精神状态

还不错。即使出去拍戏，他也会一大

早就起床去跑步。因此虽然头发灰

白、脸上有皱纹，但是整体状态完全

看不出他已是年近古稀的人，“年纪

大了，体能下降了，因此不敢做太剧

烈的运动，但身体感觉是比   年前

好些了，感觉舒服了、轻松了。”

综合自健康时报、看看新闻等
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! 草婴先生诞辰 '00周年，女儿盛姗姗致辞怀念-——

父亲是我们仰望的参天大树
声 音

我昨晚一直很难入睡，今晨天

未亮就醒了。

我从懂事起就知道，父亲草婴

是职业翻译家，一直在家里书房辛

勤劳作。他曾经对我们说，自己就像

农民一样每天在耕种的地里“爬格

子”，早起晚归，年复一年……在父

亲离世后，我们才更深入全面地了

解他丰富而光彩的人生。

父亲草婴童年在宁波度过。抗

日战争爆发，国难当头，他小小年纪

就已具有拳拳爱国心；少年时代，他

随父母家移居上海，在十里洋场黄

浦江畔，立下报国决心。

新中国成立后，父亲除翻译外，

也参与了《辞海》的编订工作。改革

开放后，父亲创建上海翻译家协会，

先后获得中国鲁迅文学奖文学翻译

彩虹奖、中国翻译文化终身成就奖、

中国资深翻译家荣誉称号以及上海

文学艺术联合会的终身成就奖。

    年父亲获得苏联高尔基学奖、

苏中友谊奖章、马克西姆 · 高尔基奖

章等，这是当时苏联第一次向中国

翻译家颁发马克西姆 ·高尔基奖章。

我的母亲盛天民，在少女时代

就追求革命真理。    年，  岁的

她就参加了中共地下党，冒着生命

危险为迎接上海解放做过不少地下

工作。

新中国成立后，母亲积极投身

人民的文化事业，先后任职于市重

工业局、机电一局、文化出版社及文

艺出版社等。    年回归上海辞书

出版社任文艺编辑室主任，后被评

为编审。    年被评为上海市“三

八”红旗手。

我降生后，父亲尽管工作紧张，

但很会抓紧时间疼惜孩子。他彼时

摄影热情高涨，一有机会就替我们

拍照留影。尽管那些珍贵的老照片

在后来动荡的年代中丢失了一些，

但仍然留下不少，成了今天我们家

的无价之宝。那时，父母亲还常常让

我看他们收藏的美术画册并讲解画

作的时代背景，引导我们听古典音

乐，让我们背唐诗宋词，阅读许多外

国名著……现在想来，我之所以成

为艺术家，与父母亲在我小时候进

行的美育启蒙有很大关系。

今年是父亲诞辰    周年。他

用后半生翻译托尔斯泰小说全集，

他是这样执着，怀着坚定的信念，走

完近一个世纪的人生旅程。

父亲     年  月   日出生，

    年   月   日离开这个世界。

他说他是“草的婴儿”，而在我们心

中，父亲草婴是一棵我们仰望的参

天大树，而母亲则是滋润这棵小草

成为参天大树的土壤……

亲爱的爸爸妈妈，我们在这里

向你们告别了，我们今后每年都会

来看你们……

金波 整理

“我是一棵小草， 想为世界

增添一丝绿意。 ”这是著名俄罗

斯文学翻译家草婴先生生前的自勉，他

对文化的执着和坚守，令人敬仰。

草婴出生于浙江宁波镇海，本名盛

峻峰，草婴是他为自己起的笔名。 今年

是草婴诞辰 100周年，6月 25日下午，

草婴夫妇骨灰在宁波同泰嘉陵落葬，纪

念馆同时落成。草婴先生的女儿盛姗姗

在仪式上致辞，深切怀念父亲，并讲述

了儿时父母对自己的教育启蒙。本文摘

选其中部分内容。

2023年 6月 28日~ 7月4日

68 岁周润发坚持跑步 6 年：要活得健康
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!盛姗姗（左）向宁波图书馆捐赠草婴先生译著


