
数字化赋能职业教育

技能掌握提升更高效

随着职业教育数字化转型，中职的课堂也发生了

巨大变化，虚拟仿真实训、混合式课堂等已经成为上

海职教课堂新常规。 如上海市浦东外事服务学校各

专业均建有现代化实训中心，设施一流，设备先进，

模拟银行、智慧客房、云计算机房、模拟客舱、值机柜

台、汽修车间、表演T台等一应俱全，还有一架退役

波音 737大飞机开展航空专业民航客舱服务实训，

金融和旅游两个上海市示范品牌专业的实训中心为

上海市公共开放实训中心。该校还利用智慧教室、多

媒体智能化设施设备等载体，开展数字化教学活动，

增强了教学灵活性、个性化和互动性，提升了学生学

习主动性、自主研究能动性和团队协作能力。

上海市工业技术学校建立的智能实训黑灯工

厂，集智能学习、智能评价、数据互通、作品呈现等多

功能于一体， 真实模拟了现代化制造业生产现场进

行生产制造，学生通过系统接收生产任务，可选择利

用虚拟仿真资源通过 5G+XR 进行实训学习，也可

以通过数字孪生到虚拟平台调试， 借助 5G、MR、

VR技术， 学生实操的第一视角视频实时传输到教

学平台，教师能远程实时指导学生现场操作，实训的

整个操作过程会自动记录保存， 便于学生课后对自

己的操作过程进行复盘总结， 做到实际加工任务和

虚仿平台数据双向打通，“虚实结合”让实训更直观、

更高效。 学校还将MR技术有效运用到钟表维修专

业教学中，解决了传统教学中存在的零件小、结构复

杂、讲解与演示无法同步进行的问题。

上海市经济管理学校物联网（智能家居）市级

示范性虚拟仿真实训室由企业大师和专业负责人

双领衔建设，保障学生实训环境与市场最新真实环

境紧密动态衔接。结合智能家居行业调研和施工规

范标准， 以工作任务为核心重构课程实训项目，既

满足智能家居岗位需求，也突破智能家居实训教学

中高危环境、高成本、高消耗、不可逆操作等实训瓶

颈，有效保障实训过程安全、环保、节能、高效和可

拓展，形成互动体验、虚实操作、考核评价和联网共

享为一体的实训教学资源，让学生有了更多仿真实

训的时间与动手操作提升技能的机会，提升了智能

家居优质人才培养的教学效果。

上海食品科技学校深化“三教”改革，完成了

《乳制品加工》《肉制品加工》《果蔬制品加工》《食品

微生物常规检验》《食品理化常规检验》和《食品营

养与健康》6 门在线课程的建设， 优化教学模式和

教学方法。 学校食品专业教师团队的“健康复合桃

汁加工”课程荣获全国职业院校技能大赛教学能力

比赛一等奖，该课程紧跟最新国家职业标准和行业

标准，引入企业 HACCP 质量管理体系，遵循企业

真实生产过程，以生产质控点为经线，以能力素养

为纬线，设置学习任务。 同时，依托“虚拟工厂”“半

实物智慧工厂”，模拟真实工作场景，规范桃汁加工

操作程序，实现工厂化生产实训。

上海市环境学校¹用在线课程º虚拟仿真教

学模式开展教学活动。《环境»¼化学》在线开放

课程以“任务引领、项目½动、能力本位、实¾导

向” 为»本理¿优化课程教学环节， 以学习任务

À、微课、多媒体课件、仿真Á件、在线互动等ÂÃ

数字资源，ÄÅ了学生学习方式，学习ÆÇ也更有

È!性，提升了学习效É。《多管发Ê法》虚拟仿真

教学资源将ËÌ、耗时Í、成本高的实验º步ÎÏ

入虚拟教学体系，同时ÐÑ实体教学，虚实结合，

大大提升了教学效É。

上海市贸易学校物联网专业通过企业调研收

集典型项目案例，将企业真实数据和工作流程转化

成典型场景应用的 10 个实训教学项目，建设了»

于工作过程的虚拟仿真教学资源，构建了»于企业

真实数据的物联网虚拟仿真实训平台，解决了传统

实训面临的场地空间需求大、 实训项目运行周期

Í、实训条件和环境无法匹Â实训ÆÇ等问题。 同

时，由专业教师、企业教师、实训指导教师和专业运

维人员组成的高素质、高水平、专业化教学管理团

队，开展线上线下互动教学，采集学生实训数据，实

现了精准、个性化教学。

上海市医药学校制药设备维修专业的《固体制

剂设备安装与调试》 开放课程被评为 2022 年职业

教育国家在线精品课程。 该课程以真实生产设备为

模型，按照固体制剂生产的工艺流程确定课程结构，

将典型工作任务转换为学习任务， 构建资源类型Ä

Å的课程资源库， 学生可以!该课程Æ所有项目进

行虚拟仿真练习，大大提升了实操学习效É。

深化校企合作产教融合

学生所学即是企业所需

上海市现代职业技术学校与 89 家企业紧密合

作，学校高星级饭店运营与管理专业、汽车运用与维

修专业、计算机网络技术专业分别与东湖集团、新锦

江、 上海弘育科技有限公司等企业建立现代学徒制

试点，以师带徒强化实¾教学，为学生量身定做个人

专业成Í路径， 以岗位标准培养满足企业需要的人

才；学校跨境电商专业与 eBay合作，开展跨境电商

实战，提升专业真技能；物流服务与管理专业与京东

物流合作， 以企业真实业务与作业规范开展专业实

训； 动漫与游戏制作专业通过与上海曼恒数字科技

有限公司、上海剑灵科技有限公司等企业合作，以动

漫孵化工作室的形式，开展微创业，主动承接企业真

实业务，用企业标准考核专业技能。学校合作的龙头

企业有迪士尼、京东物流、上汽大众制造厂、悦鑫宝

马、虹桥艺术中心等À位，这些À位都是学校毕业生

主要的就业去向。 高质量的就业， ¹学生更有获得

感，也进一步提升了职业教育的吸引力。

上海市航空服务学校不断强化校企合作关系，

先后与东航、上海机场集团、中国商飞、上海波音、南

航、吉祥航空等 60多家大型现代化企业建立了Í期

而稳定的教学、实训、实习的合作关系，建立了校外

实训»地。通过企业实¾和学校教学相结合，¹学生

所学的职业技能知识与企业需求无缝衔接。 该校大

多数毕业生已成为浦东国际机场、虹桥国际机场、东

航、 南航上海»地、 吉祥航空等航空企业的业务骨

干，如学校2010届毕业生武佳杰最初进入中国商飞

上海飞机制造有限公司担任涂装技师，目前在零件加

工中心热表车间担任室主任一职，2019年，获得“全

国技术能手”荣誉称号。 用人À位普遍认为该校学生

综合素质高、业务能力强。 学校已成为上海市乃至华

东地区航空服务类技术技能人才培养的重要»地。

上海市行政管理学校公共管理与服务专业群

与上海兰台、上海易贸、上海楚非、上海一拇指等

公司建立校企合作实训»地。 信息技术专业群信

息安全技术与应用专业设立“宋国徽信息安全技

能大师工作室”，并选聘上海豌豆信息技术、上海

神州数码等多家企业高级技术人员， !学生实施

校Æ和企业双师教学实训， 保障学生所学技能能

满足企业实际需要。 计算机网络技术专业和动漫

与游戏制作专业联合各自合作企业， 被立项为上

海市第五批现代学徒制试点专业， 为学生提供更

多的就业机会和发展空间。

上海市贸易学校所有专业均有合作企业，合作

企业数量达 50余个。 学校持续深化产教融合、校企

合作， 实现学校教育教学过程与企业生产过程的深

度!接，挖掘各专业校企合作特色。如与数媒专业校

企共同建设影视制作全流程生产性实训»地， 学校

提供场地º相关资源Â置，引入企业实际项目，为师

生提供生产性实¾教学。

上海市商贸旅游学校与东湖酒店集团建立

“SGKC管培生”计划，通过签约定向培养、深化产教

融合，共同培养德才Ð备的优秀酒店管理人才。学校

还与万豪酒店集团、和平饭店、上海中心等多家企业

建立Í期合作关系， 为行业和地方经济发展培养高

素质技能人才。

项目性中外合作交流

培养国际化视野人才

近年来，上海中职学校依托国际化大都市的区

位优势， 积极开展中外合作交流， 拓展学生国际视

野，并为学生提供出国留学机会。

中华职业学校的烹饪专业坚持以服务为宗旨，

以就业为导向，以能力为本位，面向市场、面向社会，

与国际、 国Æ餐饮行业以º著名餐饮企业有着良好

的合作关系。 学校充分利用“国际烹饪技艺交流中

心”和“上海餐饮国际培训中心”“JRO 日本料理教

室”等平台拥有的优质教育资源，邀请国际、国Æ餐

饮行业的培训专家或烹饪大师参与和指导学校烹饪

专业的教学、培训、讲座，开展学术交流。是中法高级

别人文交流机制项目美食文化示范交流»地， 又是

“日式料理制作专项职业能力培训” 项目开发»地，

也是上海唯一的“NPO法人日本料理餐饮和海外普

º推进机构日本料理技能认定海外指定机构”。

2015 年开始， 该校与上海第二工业大学合作开展

“中华餐饮文化项目”， 与韩国安山大学建立了Í效

专题学习交流机制；2017年开始，该校开启“欢乐欧

洲”课程，来自意大利、新西兰等国家的厨艺大师为

学生亲自授课， 教学质量和就业质量受到社会各界

美誉，毕业生深受各大高档餐饮企业的青睐。

上海市医药学校自 2003 年起先后与加拿大

百年理工学院º澳大利亚博士山学院合作开办了

4 个中外合作项目。 中澳合作药剂（药品物流）专业

被评为上海市示范性中外合作办学项目。学校引进

了澳大利亚和加拿大先进的教育理¿、教育教学方

法和培养计划，培养了一大批具有药品物流、药品

营销和药物制剂»本知识、先进管理理¿和较强实

¾能力的高素质技能人才。该校合作项目毕业生以

“英语好、善沟通、动手能力强”的特色顺利就业或

在国Æ外升学。

上海食品科技学校与 IMI 英国汽车工业学

会合作开展“IMI 中英合作项目”，!接 IMI 国际

职业资格标准， 引进国际优质教学资源， 落实

IMI 项目“一!一”考评机制和英方“Æ督 + 外

督”机制。 首届 IMI 中英合作班级 1813 班全班

30 人全部顺利取得 IMI 轻型车辆维护与修理国

际职业资格证书，合格É 100%，在汽车维修工中

级证书考级、世界技能大赛选拔赛和上海市“星

光计划”职业院校技能大赛等大赛中取得佳绩。

上海信息技术学校作为世界技能大赛网站

技术项目（牵头）中国集训»地，!标世界技能大

赛标准，Í期与多个国家和地区保持国际交流与

合作，先后派出师生前往英国、瑞典、荷兰等多个

国家进行互访交流。»地累计培养了 6 名选手参

加世界技能大赛并获铜牌和优胜奖。通过成果转

化并充分总结经验，在日常教学和人才培养中注

入世赛先进理¿与前沿技术，»于世赛规则和技

术标准，培养高素质技能人才。

上海新闻出版职业技术学校自 2017 年以

来， 连续 3 年开展了三批次共 52 名学生赴澳

大利亚的国际职教体验项目，2019 年开展了

16 名学生赴英国的国际职教体验项目。这些项

目的开展有效拓宽了学生的国际视野，为该校

学生发展成为受国际认可的专业人才作了良

好铺垫，也在校园中营造了!接国际化人才培

养与学习的良好氛围，受到家Í和学生的一致

好评。

升学有基础

就业有技能 发展有前途

上海中职毕业生升学途径包括三校生高考、

专科层次自主招生和出国留学等。上海市航空服

务学校近三年的升学É分别达到 92.60% 、

90.10%和 85.60%。

2022 年， 上海市环境学校毕业生的平均起

薪为 5245.52 元， 其中 80%以上的学生起薪在

5000 元以上， 该校环境监测技术专业学生李青

蔓 2022 年毕业便入职了学校校企合作企业上

海鉴海环境检测技术有限公司。

上海市第二轻工业学校毕业生受到社会和

用人À位的欢迎，就业É连续 3 年达 99%以上。

西餐烹饪专业 2022 届毕业生黄皓进入巴黎贝

甜门店实习一个月后就从普通的面包技师被提

升为门店的责任技师，负责门店的面包生产与管

理以º带教新入职的员工。西餐烹饪专业还与香

格里拉等近 20 家高星级酒店建立校企合作关

系。近几年学校还与法国安娜索菲亚法餐学院开

展国际交流合作，为有志于留学的学生提供海外

学习的平台。

上海各中职校还紧贴社会和市民需求，开设

众多新型专业，如上海科技管理学校就开设了宠

物养护与经营专业，该专业培养的众多宠物训导

师，也是熟练掌握宠物美Ç与护理、宠物店经营、

宠物饲养、宠物营养、宠物»¼疾病检验与防治、

新媒体运营等方面技能的应用型人才。

作为改革开放的排头兵和创新发展的先行

者，上海一贯持续激活教育“源动力。 近年来，上

海各中职校为上海新产业、新技术、新业态、新模

式的发展， 培养和输送了大量高技能应用型人

才，实现了职业教育与社会经济同频共振、和谐

发展。
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校长：陆旭东

学校简介：上海市浦东外事服务学校是首批国

家重点中职校、首批国家中职教育改革发展示

范校。 学校共有两个校区，陆家嘴校区毗邻世

纪公园和浦东干部学院，世博校区则毗邻世博

园。 校园环境优美，地理位置通达四方，交通

便捷。 现有在校学生 2200 多人， 专职教师

225 人，拥有与社会职业资格鉴定相匹Â的金

融、旅游、航空服务、汽车等现代化实训中心。

学校与上师大天华学院（以教育部门批准

的新校名为准）、上海立信会计金融学院、上海

工程技术大学开启中本贯通教育培养模式，学

生毕业后可获本科文凭；与上海思博职业技术

学院、上海工商外国语职业学院、上海电子信

息职业技术学院开启中高职贯通教育培养模

式，学生毕业后可获大专文凭。

中本贯通：旅游管理（旅游电子商务）、市场营

销（金融营销）、*表演【须面试】。

中高职贯通：国际商务（数字贸易）、应用德语

（商务德语）、应用日语（商务日语）、应用英语

（跨境电商）、计算机网络技术（云计算）。

面试要[： 中本贯通表演专业须面试，6月 21日

（9：00-15：00），具体要求详见学校微信公众号的公告。

陆家嘴校区：浦东新区锦绣路 2081号；

世博校区：德州路 340号

（汽车类专业上课地点）

网 址：

www.vsdh.pudong-edu.sh.cn

电 话：

58332622、68456766-2316

5月的周末，上海全市各中职校里热闹非凡，职业体验课程丰富多样，精彩纷呈，贴近Z业和社

会需[，让学生和家长通过活动了解职业教育、体验职业乐趣、展望职业前景、树立职业理想、提高

创新精神和实践能力。 上海自 2014年举办“上海市学生职业体验日”活动至今，各中职学校敞开校

门和实训室，将职业教育发展的新面貌、新技术、新课程`学生和家长们共享，通过 10年来的耳濡

目染，众多家长和学生深入了解了职业教育和职教专业，并主动选择了职业教育。

上海市浦东外事服务学校

2023年6月7日~13日
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