
我的父亲是一个不善言辞的人，

他长期在外工作，是部队转业的建筑

工人，大约每半年或一年才能和家人

相聚一段时间。而在这些短暂的相聚

时间里， 他和母亲之间常常吵架，甚

至动手，所以有时我很不愿意见到他

回家，因为他回家就意味着家庭原本

平静的气氛要紧张一段时间了。

小时候我的功课不好的时候，会

受到父亲严厉的责罚，通常是用笤帚

或棍子打我，他打我就跑，记忆最深

刻的一次是他让我双手把一个罐子

顶在头上持续很长时间。他的这种严

厉的责罚不会受到母亲的支持，也会

受到乡亲们的奚落。我记得有一次一

个同族的伯父见父亲责罚我，说：“洋

行利吃到息儿了。哪能每个孩子学习

都那么好，都能考上学？”伯父的意思

是我哥哥已经考上中专， 跳出农门

了，家里有一个孩子能考上学就不错

了， 哪能指望每个孩子都能考上学？

我们那个年代体罚孩子很常见，家长

如此，老师也是如此。 所以作为孩子

来说，虽然这个过程很痛苦，但也绝

非完全不能承受，我从未听说过哪个

老师或家长责罚了孩子，孩子发生心

理崩溃或离家出走或自杀的事情。

不过，因学业责罚我的时候也不

是很多，因为我受当时农村里“考学

跳出农门”的意识影响很深，学习大

体上是比较用心的，整个中小学阶段

的成绩还是比较好的。父亲不仅在学

业上对我有特别严苛的要求，在农村

日常的体力劳动中也不放松，我哪一

点做得不好，他会严厉地训斥。 如果

问我能记得他什么话，我记得他有一

次批评我：“手不能提， 肩不能挑，还

能干什么？ ”

我上大学时和一位老师关系比

较熟，有一次我和老师说父亲曾对我

说过这句话，老师笑着说：“这是毛泽

东的话。”我现在联想到，父亲毕竟和

我成长的社会环境、家庭环境很不相

同，他之所以那样管教我，也是把他

自己成长过程中获得的思想意识用

在我的身上。 我现在教我的孩子，很

多地方沿用了我们成长过程中获得

的一些思想观念和意识，对于孩子来

说，可能并不为她所认同。 这是需要

我们自己时时警惕和反思的。

父亲对我没有什么正面的教育，

在学业上也好， 在做人做事上也好，

他几乎从来没有耐心、细致地给我讲

道理，他的方式就是我什么地方做得

不好时对我进行打骂。虽然我从情感

上很难接受打骂， 觉得这不是教育，

但也必须承认，打骂也能让我长几天

记性，稍稍自律一点。

我小时候在家庭中接受的来自

父亲的痛苦记忆，对我的影响有两个

方面。第一，就是我发誓，我再也不要

对孩子这样教育了。大概在我三十岁

左右，我读到钱穆的《八十忆双亲》，

里面写到他的父母对子女“从无疾言

厉色。子女偶有过失，转益温婉，冀自

悔悟”，父亲“从不作正面教诲语，多

做侧面启发语”，非常神往，觉得这才

是最理想的家庭教育。 曾经有六年，

我完全做到了这一点，我的女儿在上

小学前的六年， 我保持了极大的耐

心，确实做到了“从无疾言厉色”，所

有人见了都极为佩服和赞叹。但孩子

上小学以后学习上表现不好，生活自

理能力很差，我苦口婆心劝阻无效时

也会不时地发怒，甚至略施体罚。 我

承认这是实在没有办法时的最后一

着，每当这个时候，我都会感到无力

和深深的自责。第二，我必须承认，我

们这一代的身体和心理承受能力是

比较强的， 尽管在家里受到打骂，心

里会很不痛快，但确实能帮助自己收

敛几天，对于养成自律和自觉意识也

多少有一些帮助。

应该说，这种我很不喜欢的打骂

教育从客观效果上来说也不是没有

起过一点正面作用。我并不是要为打

骂教育“平反”，我想说的是，在过去

那个特定的年代，打骂教育也发挥了

一点正面作用，当然如果有更好的方

式让孩子长记性，我是会毫不犹豫地

选择其他方式的。 (吕文浩系

中国社科院近代史研究所副研究员）
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这本书是一本触动灵魂的经营

之书， 带领读者探寻稻盛和夫经营

学的源头，深刻感受超越时空、经久

不衰的稻盛哲学。

作为“日本经营之圣”稻盛和夫

全部著作中的第二本， 它强烈地反

映了出版当时日本社会的时代背

景。 稻盛和夫在书中总结了自己对

日本社会和企业经营的思考， 同时

阐释了日本社会和日企经营的理想

形态。 本书共四章，分别是《作为地

球社会的市民： 我的日本论》《国民

大众才是主角： 我的社会论》《企业

经营靠人心： 我的经营论》《关爱之

心：我的人性论》，对企业经营者有

极强的指导意义。

本书译者，稻盛和夫（北京）管

理顾问有限公司董事长曹岫云先生

高度评价道：“在《哲学之刀》中，稻

盛先生用他特有的犀利的哲学之

刀，剖析了日本民族，剖析了日本社

会，剖析了企业经营，剖析了人性，

并指出了种种问题的解决之道，视

角新颖，说理透彻，语言生动，读起

来兴趣盎然、回味无穷。 ”

在家庭教育中， 父亲的教育是一个永

恒的话题。 北京史记研究会副秘书长张建

安编著的《大家说父教》（上海书店出版社），将历

史与现实相结合，既通过解读梁启超、张伯岺、梁

漱溟、沈从文、钱穆、傅雷等名家的家教案例，为世

人提供借鉴，也通过书信问答、当面访谈等方式，

与各行各业师友们共同探讨现实中的父教以及相

关的家庭教育、学校教育问题。

本书中有部分的内容是由 25 篇师友问答组

成的，编著者选择了不同领域的一些师友，就“父

亲如何教育自己”“自己又如何教育孩子” 这类话

题来发问。 这部分内容，真实地展现了这些为人之

子、 为人之父的肺腑之言以及对于教育的基本态

度，相信会引发很多读者的共鸣与思考。

以下内容摘编自书中 《吕文浩：“侧面启发孩

子的自觉心是最重要的”》一节。

为扮好父亲角色找到借鉴与启示

为聚焦学生身心健康成长，培育学
生自尊自信、理性平和、积极向上的健
康心态，促进学生心理健康素质与思想
道德素质、科学文化素质协调发展。 浦
东新区清源小学结合“五环”教育开展
了“润泽心灵，源宝乐成长”心理健康教
育活动季活动。

“大环”行动———润泽教师心灵
学校邀请了华东理工大学商学院

陈亮博士为全体教师带来《学习、生活
的正确态度与“正念”》讲座，帮助教师
缓解工作压力、管理自我情绪，润泽教
师心灵。

“中环” 行动———家校共育 同心
出发

5月 9日，学校邀请上海市家长学
校特聘专家讲师杨捷为全体家长开展
了《怎么说话，孩子入心》的心理健康教
育讲座。

“内环”活动———我的心情故事
社团活动中，“源宝”们以“润泽心

灵”为主题，结合足球嘉年华活动，写
出了属于自己的心情故事。 有的学生
描写了在足球表演赛中， 从一开始紧
张发抖到获胜后开怀放松的变化；有
的学生谈到了参加足球啦啦操比赛时
从最初的不自信到在舞台上绽放活力
时的喜悦……“源宝”们把这一段段心
路历程写成了心情故事参加了演讲比
赛，获得了大家一致好评。

“交环” 行动———舞动青春 放飞
心情

在“交环”行动中，学校结合“足球
嘉年华”活动，组织“源宝”们练习足球
啦啦操，进行“班班赛”，展示“源宝”们
阳光向上的心态、加强“源宝”们的集体
荣誉感、增强自信心。足球班班赛中，场
上的小队员们为了集体的荣誉，奋力拼

搏，即使比分落后，他们也不忘互相鼓
励；场下的小观众们，自发地为自己的
班级加油呐喊！

“密环” 行动———“青春守护者”
讲座

在“密环”行动中开展“暖心相
伴”“暖心谈话”活动，加强对特殊学
生的关心关爱，进行个别辅导、生活
辅导等。

学校还为即将进入初中的五年级
的“源宝”们准备了“青春守护者”讲
座。 东明路街道青保办高老师以聊天
的方式与孩子们亲切互动， 从什么是
青春期、青春期的生理变化、青春期的
卫生保健、隐私保护、遇到侵犯如何应
对等方面展开讲座。

心理健康教育活动季期间，孩子们

各展所能， 绘制了一幅幅美丽的作品。
他们不约而同地都选择了暖色调，展现
了阳光的心态。不论人还是小动物的脸
上，都洋溢着自信的微笑，体现了清源
小学每一位“源宝”的乐观开朗。一张张
心理健康手册报，展现了“源宝”们积极
乐观的心态，润泽了心灵。

本次活动，为清源学子的健康成长
和幸福生活奠定了基础，也为学校心理
健康教育增添了一抹温暖的色彩。愿每
位“源宝”的生活学习都能注入“心”能

量，增添新的活力！

润泽心灵“源宝”乐成长
浦东新区清源小学开展心理健康教育活动季活动

徐汇区华泾镇地处徐汇区南部，
地域面积 8.04 平方公里， 实有人口
6.7 万多人。 辖区内有黄道婆墓、邹
容纪念馆等 2处市级文物保护单位。
镇域内有陆、海、空、武警、消防等 5

支驻军共建单位，军地双方长期保持
良好的双拥共建关系，自 2006 年以
来连续 4届被评为“上海市双拥模范
镇”。

华泾镇坚持把双拥工作当作首
要任务。 以争创双拥模范镇为目标，
以全面落实优抚政策为重点，不断加
大“双拥 365”品牌工作力度，积极探
索军民融合共赢发展新思路，切实解
决双拥工作中出现的新情况新问题。
在维护退役军人合法权益、加强驻镇
部队建设、做好优抚对象服务方面，取得
了良好的成效，进一步巩固了“同呼吸、共
命运、心连心”的新型军民关系，营造了双
拥工作的良好氛围。

华泾镇高度重视双拥工作，把解决部
队和优抚对象实际困难看成是一项光荣
使命，坚持巩固军政军民团结，加强军地
双方联系，增强共建交流，不断拓展双拥
工作内涵，进一步深化科技、智力、项目化
拥军工作，营造“军民融合共建、绿色华泾
共享”的良好拥军氛围，促进和谐社区建
设。

全镇 17 个居委退役军人服务站、2
个镇级退役军人服务站，在原有硬件建设
基础上，按照“五个一”标准进一步进行补
充完善， 并融入多媒体视频服务系统，强
化提升了站点宣传效果和服务能级，在去
年的站点考评中，华泾镇退役军人服务站
被评为上海市百强红色站点。 退役军人服
务站是帮助退役军人联系政府并提供反
映诉求的平台，是拉近政府与退役军人沟
通交流的桥梁和纽带，华泾镇严格落实退
役军人服务站人员配备，定期开展业务业
务培训，不断提升站点工作人员业务水平
和服务意识。
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博物馆赋能美好生活，小龙人传
承中华文化。5月 18日，上海市实验
小学以“国际博物馆日”为契机，以
“小龙人文化寻根”为主题，组织实小
学子走进被纳入《国家博物馆名录》
的童涵春堂中药博物馆，开展文化研
学活动。

走进博物馆 探秘中药文化
从“原始医疗活动”“历代医学荟

萃”“养生文化撷英”到“近代海上中
医”“本草方剂鉴赏”“当代岐黄新
貌”， 在童涵春堂中药博物馆馆长徐
佳华老师的生动讲解下，同学们对中

医药文化有了深入的了解。馆中由两
千棵长白山人参拼接而成的“人参娃
娃”更是让学生们大开眼界。

同学们还跟着徐老师学习中国
传统消暑饮料———乌梅汤的配方，记
录中药知识，试做小药师，体验捣药、
称药和包药工作。沉浸式的研学活动
让他们深刻感受到中医药文化的博
大精深。

喜迎中国节 传承优秀文化
选择一款香囊，填充进几味中药

材，打上美丽的绳结，一款款药香四
溢的端午香囊诞生了。在学习端午传
统习俗、 体验中华传统文化之后，同
学们纷纷表示要传承和弘扬中华优
秀传统文化，争做文化传承人。

寻访“国之荣光”，播种文化传承
的“种子”， 学校将不断挖掘多方资

源，通过协同育人，引导实小学子厚
植爱国情怀，树立文化自信，努力成
长为能够担当民族复兴大任的时代
新人。

探秘传统中药文化
上海市实验小学开展“小龙人文化寻根”主题研学活动

近日，杨浦区民办爱绿幼儿园

迎来了山东省德州市的部分幼儿
园园长们来园参观学习和交流。 这

是幼儿园之间搭起的一个互相学

习、收获经验、增进情感的平台，也
是资源有效利用和共同提升的精

彩活动。
早上，大班孩子以饱满精神迎接

德州市的各位园长的到来。美术特色
一直是幼儿园特色活动的主打内容。

前来观摩的各园园长在爱绿幼儿园

高园长的陪同下，参观了幼儿园的大
环境、各个功能室、室内运动环境等，

大家不时驻足拍照、互动交流。 高园
长为远道而来的外省市园长们介绍
了幼儿园概况和特色课程。

保教主任张老师则分享了幼儿

园多元化室内运动的研究背景、目标

与步骤、研究结果等。 为了迎接各位
园长们的到来，孩子们在老师的组织
下，在轻松欢快的钢琴伴奏下跳起了
优美的舞蹈。

在每一次的对外展示活动中，爱
绿的老师们用开放的姿态、重视的态
度，真诚地与同行们进行交流，利用
每一次机会提高自身的专业素养，在

分享自己经验同时也虚心接受来自
各方的意见。

参观交流促发展 学习分享共提升
杨浦区民办爱绿幼儿园开展对外展示活动


