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上海市高行中学举行第十七届青年教师教学大赛总结交流会

-./01 23456
杨浦区开鲁新村第一小学开展“国际家庭日”活动

桐花万里，雏凤清音。近日，上海市高行中学
隆重举行了第十七届青年教师教学大赛总结交
流暨颁奖大会。

青年教师是学校的未来，两年一届的青年教
师教学大赛是学校的传统项目。本次大赛主题为
“指向思维品质的课堂教学”，参赛对象为 35 岁
以下的青年教师共 22 位，其中文科教师 13 位，
理科教师 9位。

活动伊始，教师发展中心汤英华主任首先抛
出两个问题引发在座教师思考：今天你的课堂共
有几分钟的师生互动？学生有没有令你满意甚至
惊艳的回答或表现？ 在回忆与反思的基础上，汤
主任引出了本次活动的主题———指向思维品质，
构建生态课堂。

在播放 22 位参赛者的课堂视频花絮之后，
汤主任对本次大赛的 22节课作了简要点评。 随
后，文理科评委代表与参赛教师代表分别以微论
坛的形式作了主题交流与分享。

文科组由评委代表黄静老师带领曹萌萌、孙
雅娟、陆栩、蒋之豪、唐俊卿 5位青年教师进行分
享。

蒋之豪老师分享了自己通过问题设计来让
学生更真实、 更直观地感受洋务运动的历史情
境，然后运用大量史料来回答学生的问题，启发
学生利用史料解决问题的意识。 孙雅娟老师分享
自己在《雷雨》教学中设计“演员演戏”“演员说

戏”“观众评戏”3个环节，放手让学生在活动中对

人物形象有更加立体深刻的认知。 曹萌萌老
师分享了自己在《红楼梦》教学中引导学生敢
于质疑，并围绕学生的问题设计教学，课堂就
是在回答学生的问题。 陆栩老师分享自己在
课堂的最后阶段让学生创作英文诗歌的心
得， 是对学生学习英语、 运用英语能力的锻
炼。 唐俊卿老师分享了自己在课堂上遇到的

“插曲”以及课后的反思，他认为，教师应当尊
重学生的想法， 建立更加和谐平等的课堂氛
围。最后，黄静老师表示比赛后的思考与成长
也会改变课堂，改变课堂的生态。

理科组由评委代表雷晓东老师带领吴
秋平、樊艳珍、孙宏、尹晓燕 4 位青年教师进

行分享。
吴秋平老师表示，她所任教的高三学生正处

于二模考试结束阶段，希望能利用课堂教学纾解
他们的消极情绪，同时提升他们的思维品质。 孙
宏老师分享了她在课堂上采用的“先体验，再动
情，后改变”的物理实验探究过程。樊艳珍老师分
享了她设计整堂课的思路，课堂中以小组为单位
展开实质问题的讨论，汇集学生智慧，以此来突
破教学难点，发展学生理性思维。 尹晓燕老师在
课堂上引导学生自行通过书写、口答的方式将说
理过程呈现出来， 学生经历了分析和应用的过
程，即进行了高阶思维的锻炼。 雷老师对本次的
比赛课提出了意见与建议，他希望青年教师们能
在今后的教学中关注存在的问题， 做到精益求
精、更上一层楼。

颁奖环节，课程教学中心李鸿艳主任和教师
发展中心汤英华主任为三等奖获得者颁奖；黄志
庆副校长和周颖花副校长为二等奖获得者颁奖；
刘文杰校长为一等奖获得者和最佳活力课堂获
得者颁奖。

活动最后颁发了“学生心中好老师”奖。李丽
华、邱兰、庄卫怡、蔡灵洁、顾思义、金晓东、曹萌
萌、刘飞飞、徐静、钱荻宁、黄凯、黄晓静、赵一鸣、
陈慧敏 14位教师获奖。

活动圆满落幕，高行中学将继续以项目为切
入点，以活动为抓手，搭建更多的展示、交流、切
磋的平台，切实提升教师的“课堂”实践能力。

家庭是社会的“基本细
胞”， 是人类社会最主要组
成部分，也是对人类社会产
生重要影响的个体单位。 为
提高公众对于家庭问题的
认识， 促进家庭的和睦、幸
福和进步，联合国大会将每
年的 5 月 15 日定为“国际
家庭日”。

为迎接第 30 个“国际
家庭日”的到来，日前，杨浦
区开鲁新村第一小学以家
庭为载体，开展了“家校社
协同，健文美共享”的主题
宣传活动。 赋能家长、关爱
儿童， 构建协同育人新格

局，学校希望通过此次活动
能让学校师生、社区居民等更多社会力量，更深
入地认识到家庭教育在立德树人、 文化传承、文
明培育、社会治理中的重要作用。 本次活动得到
上海市齐育家庭发展服务中心的指导，及开鲁一
村居委、殷行街道妇联的大力支持。

参加活动的有殷行街道二级调研员陈志，殷
行街道妇联副主席金放，开鲁一小党支部书记汪
耀芳、校长李亦军，上海市杨浦齐育家庭发展服
务中心负责人刘荣明老师，开一居民区妇联执委
成员、学校家庭代表、志愿者等。

开鲁一村居民区党总支书记、居民区妇联主
席丁秀萍开场致辞，开鲁一小李亦军校长作了家
庭教育宣讲。

活动以社区微型马拉松形式开展， 邀请了
15组亲子家庭参与。身着统一运动服，头戴醒目
的红色鸭舌帽的亲子家庭跃跃欲试地在起跑点
候场， 街道分管妇联领导二级调研员陈志宣布：
“开鲁一村社区马拉松开跑！ ”吹响了起跑哨声。

参赛亲子家庭热情高涨，争先恐后地冲向赛
道。大家你追我赶，孩子和家长相互配合，协作完
成寻找“核心主义价值观、好家风好家训”、健康

运动、家庭教育问答、礼治社区拍照打卡等 5 个
任务卡环节。 特别是“健康运动”打卡点，要求孩

子们在规定时间连续拍球 20下，“咚咚咚” 的击

球声像一阵阵鼓声，预示着活动顺利进行。 活动
全程安排了社区医生作为医疗保障， 社区民警、
物业安保作为活动安全保障。

在哥哥的陪伴下获得活动第一名的李雨菲
小朋友激动地表示：“能和哥哥一起参加活动是
一件非常高兴的事，通过活动我对社区有了新的
认识，在活动中学习知识，在学习中收获快乐。 ”

最后，主办方为活动优胜家庭颁发了荣誉证
书和奖品， 同时还通过赠书环节提倡亲子阅读，
助力亲子关系的多元发展。

活动当天适逢防灾减灾日，主办方在活动现
场呼吁大家增强防灾减灾意识，认真学习相关知
识，提高综合减灾能力。

同时今年也是杨浦区创建全国文明城区提
名区的关键时刻，清洁家园、美化环境是每个居

民的义务，主办方在活动现场邀请了社区志愿者
宣读《创全倡议书》，希望社区的居民带动身边的
人一起行动起来，共同维护小区的公共环境。

此次活动，大家收获了健康和快乐，收获了
创建全国文明城区和睦邻美丽社区的满满“正能
量”，同时增强了孩子们的家庭意识，引导孩子努
力积极营造温馨的家庭氛围。
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杨浦区教育学院实验小学不断探索教育发展规律稳步提升教学质量
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上海市嘉定区消保委助消费者维权
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枫泾镇友好居委会为居民提供更加便利的服务

杨浦区教育学院实验小学一直秉承“和而向
上，知书达理”的办学理念，形成了“让课程适应
每个学生的发展”的办学追求，建构了“博雅”课
程体系，制定了“学校有特色，学生有教养，教师
有修养”的办学目标，培养学生成长为“守规矩
明事理 爱学习 健体魄 会创造”的实小学子。

经过全体师生的共同努力，学校先后被授予
全国青少年活动基地、 上海市家庭教育示范校、
上海市书香校园基地校、上海市体育兴趣化项目
校、上海市安全文明校园、杨浦区文明单位、杨浦
区行为规范示范校、杨浦区新优质学校等称号。

品味经典 沐浴书香

学校致力于打造有温度的校园，让书香氤氲

校园， 并逐渐形成了富有学校特色的阅读教学。
作为上海市书香校园项目校，学校推出了适合小
学生阅读的“文学启蒙”校本课程，打造了一批具

有阅读教学特色的教师队伍， 通过学校特色项
目———儿童文学阅读课程的开发与发展，使学生
浸润在中国传统文化中， 涌现出一批“小记者”
“小作家”。

读万卷书 行万里路

学校搭建了“博雅”课程体系，围绕“广博、雅
趣”的课程理念，构建了雅而趣的“文学启蒙”校
本课程、广而博的“博物馆课程”、丰而实的“博雅
天地”课程、通而达的专题教育，激发了学生的学
习兴趣，培养了学生的个性特长，使学生的天赋

得到了发挥。
“读万卷书， 行万里路； 立君子品， 做有德

人”，这些课程形式多样，生动活泼，给学生们提
供了更大的发展空间。

双减落地 温暖服务

小学生课后服务是学校为民服务项目之一，
学校始终以“博学雅行、合作创新”为目标，实施

以“提供优质课后看护服务，开设个性化辅导课
程”为主题的学校课后服务工作。 学校通过发放
《告家长书》 进行课后服务宣传与课后服务需求
调研，精准排摸学生和家长的需求，制定分段课
后服务的个性化形式与内容，安排好分段离校时
间，保障学生在校和离校的有序、安全，解决家长
的实际困难和后顾之忧。 同时，也希望在服务时
间内，学生能通过参加自己感兴趣的校园活动培
养兴趣与爱好，树立自信、乐观的态度。

家校社协力 和谐共育

学校生命教育项目组在杨浦区生命教育家
庭教育指导项目的引领下，坚持立足于满足家长
和学生的需求， 注重家庭亲子沟通策略的研究，
致力探索开发主题性强、实效性足、趣味化浓的
家庭教育指导活动。学校积极参加上海市家庭教
育示范校跨区域展示交流活动，通过“一课程四

互动”有效推进上海市家庭教育示范校品牌项目
建设工作。“一课程四互动”目前已成为了区域生
命教育“亲子沟通”项目的典型案例。

2016 年至今，学校已成功举办了
六届“快乐家庭阳光行”小学家庭亲子

户外活动。 2023年 5月，来自区内 20

所小学的 60 组亲子家庭，现场参加了
“向阳有花开 同心伴成长” 杨浦区第
六届“快乐家庭阳光行”亲子户外活动
总决赛。 该活动联动五角场丰富的商

区资源开展“五育融合”户外活动，引
导家长高质量陪伴，促进亲子间交流，
培养德、智、体、美、劳全面发展的新时
代好少年。

启智明理，书香致远。 学校全体教
师在实践中不断探索教育的发展规
律，促使学校教育教学质量稳步提升，
进而把学校办成环境优、氛围浓、习惯

好、人民满意的书香校园。

消费者黄先生向上海市嘉

定区消保委反映，在某家网店购

买一辆电动自行车时，咨询过是
否有发票等上牌资料随车寄到，
商家当时同意了黄先生的要求，但在消费者收到
自行车后却多次找借口不给开发票，起初说确认
收货才开发票，确认收货后又说发票没到，需要
等三天，一直拖延处理，目前导致电动自行车无

法上牌，消费者要求尽快提供发票。
接到消费者投诉后，嘉定区消保委工作人员随

即与商家进行协商。 协商中工作人员向商家提出，
根据新《上海市消费者权益保护条例》第二十九条

：经营者提供商品或者服务的，应当按照国家有关
规定或者交易习惯， 向消费者出具发票等购货凭

证、服务单据；消费者索要发票等购货凭证或者服
务单据的，经营者应当出具。消费者索要购货凭证、
服务单据以外的收费清单的，经营者应当出具。

商家考虑过后， 听取了嘉定区消保委的意
见，表示会尽快开具发票寄给消费者，消费者表
示认可。

嘉定区消保委提醒广大消费者：发票是商品
三包的凭证，商家理应提供，此案商家的做法明

显违规。
发票是消费者维权的重要凭证之一，是消费

者与商家发生经济往来的重要凭证。消费时索要
发票， 既能保护自己作为消费者的合法权益，又
能避免给不良商家偷漏税款的机会。索要发票不

仅是消费者的权利也是消费者的义务，作为消费

者在行使自己的权利时也要完成自己的义务，只
要消费难免就会有这样那样的消费纠纷，万一质
量不行或者其他原因，如果手上没有发票，那就
很有可能得不到应有的赔偿。

商家拒开发票， 很有可能具有逃税嫌疑，经
营者一旦逃税，不但会导致国家税收流失，还会
破坏经济秩序，所以当我们索要发票时，如果商

家拒绝开具发票，并且沟通无效后，我们可以拨

打税务局的投诉举报电话，进行举报。
嘉定区消保委也提醒各商家， 应诚信经商，

认真遵守法律法规的相关规定，不要引起不必要
的消费争议。

金山区枫泾镇新枫居委会与友好居委会合
并后，有居民向枫泾镇“醉美枫泾”微信公众号的

“周周帮”栏目反映新居委会办公点太远，存在办

事不方便的情况。 针对居民反映的问题，友好居委
会表示，将利用原居委会办公点开展延伸服务，每
周五安排人员值班，解决原新枫辖区居民办事远、
办事难问题。

据悉，友好居民区由原新枫居民区与友好居

民区合并而成， 辖区内不仅房屋建成年代较早，
居住在这里的 60岁以上老年人比例也超过了四

成，可以说是一个名副其实的“老”小区。 虽然原

新枫居委会办公点在枫泾牌楼旁一栋小楼内，但
地理位置十分便捷，这为老住户们办事提供了不

少便利，也成为居民们留恋它的原因之一。
“两个居民区合并之初， 我们也发现了这个

问题。”友好居民区党总支书记、居委会主任吴勤

华坦言， 针对原辖区居民提出的问题和建议，他
们进行了多次走访调研，准备将原新枫居委会办

公点重新利用起来，成立“共享·馨家园”服务站，

打造“5＋5”工作
机制将居委服务
进行延伸，解决两
居委合并后原新枫辖区内居民办事远、办事难的
问题。“设想是每周五安排人员在原新枫居委会
办公点值班， 人员主要是由我和一位班子成员、
一位三大员组成，将服务居民的‘最后一公里’打
通。原来的综合活动室依旧每天对居民开放。”吴
勤华说，“现在我们正在积极推进中，服务站预计
5月中旬就能投入使用。 ”

值得一提的是，为了落实好该项工作，友好居

委会还将组织开展“一岗多能”业务技能培训会，避
免居民在办理、咨询过程中遇到“专职不在，需要等
待”的情况，倡导居民区班子成员熟悉各项业务服
务。同时，每月 15日还将常态化开展“随手帮”志愿
者服务，在原新枫居民区点为居民提供理发、磨刀、
小家电维修、医疗咨询、中医养生、智能手机使用等
服务，进一步打造有温度的服务型党组织，让辖区
居民在家门口享受到更加便利的服务。


