
 月  日，  年前上海较早参

与援藏的    位上海师范生代表

吕熊麟等，向位于浦东新区的上海

市档案馆新馆捐赠了《情在西

藏———纪念进藏六十周年》（三集）

和相关的大型画册等史料。上海市

档案馆接收征集部主任彭晓亮接受捐赠，上海援

藏联谊会副会长、上海市档案局原局长方城和部

分当年援藏教师，见证了这次捐赠仪式。

西藏自治区人民政府驻上海办事处原副主

任，曾是     年上海援藏教师领队之一、现为

上海援藏联谊会     年援藏教师片片长吕熊

麟表示：   人当中许多人在西藏奋斗了   多

年到   多年，有的直至退休才

离开西藏，为沪、藏两地的建设

和情谊持续牵线搭桥，发挥绚烂

的光和热。他们把自己回忆的文

章汇集成《情在西藏》，他们“吃

苦耐劳，团结奉献”的“老西藏精

神”值得子孙后代学习继承。

与会者参观了上海市档案馆新馆的《城市

记忆 时光珍藏———上海市档案馆藏珍档陈列》

和由中央档案馆、国家档案局指导，上海、江苏、

浙江、安徽省级档案局（馆）主办的《书信家国、

尺牍情深———弘扬伟大建党精神 · 长三角档案

联展》。 刘征 摄影报道

《情在西藏》：60 年时光珍藏
上海援藏联谊会向上海市档案馆新馆捐赠回忆录等史料
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脾胃寒湿 慎食银耳

“重返恐龙纪元”巡回展首站登陆上海如美术馆

近年来，乳腺癌的发病率在我国

逐年增高，每年新发病例     万。因

此，定期进行乳腺筛查，非常重要。

什么是乳腺筛查

乳腺筛查是指通过特定的检测

方法定期对健康人群进行检查。筛查

结果阳性或者可疑阳性者再进一步

确诊，以期能早期发现乳腺癌并治

疗，最终降低乳腺癌患者的死亡率。

钼钯检查，作为一种低剂量的  

线乳腺检查，是目前诊断乳腺疾病首

选的最简便可靠的手段。它可以检测

出医生触摸不到的乳腺肿块，患者痛

苦相对较小，且分辨率比较高。

乳腺癌的蛛丝马迹

事实上，乳腺癌也会在日常生活

中给身体一些提示，市民可以根据一

些蛛丝马迹，更早发现乳腺癌。

乳房肿块 出现无痛性的肿块物

质，是很多乳腺癌患者的首发症状。

其表面多为不规则的凹凸不平状，边

界不清楚，质较硬韧，部分坚硬如石。

乳房的外形发生变化 正常乳房

拥有相对完整的弧形轮廓，当患了乳

腺癌后，形状可能发生改变，或者乳

房局部皮肤出现橘皮状等。若乳头逐

渐发生凹陷，或乳头皮肤发生湿疹样

改变，也需要警惕乳腺癌。

乳头溢液 随着乳腺癌患者病情

的发展，少数患者会出现乳头溢液的

症状，临床上多为无色、乳白色、红色

等。

腋窝肿胀或肿块 随着乳腺癌患

者病情的发展，腋窝淋巴结可能出现

转移，这时在腋下有可能触及肿大的

淋巴结。

一旦出现以上症状，一定要引起

重视并及时就医。

同济大学附属同济医院

乳腺外科中心副主任 蔡丰丰

网络上关于“做试管婴儿促排卵会

导致卵巢早衰，甚至引发绝经”的传言

流传很广，其实这句话只说对了一半。

一名健康的女性，一生中能够发

育成熟并排出    ~   个卵子。

促排卵会不会提前透支卵子的

“储备额度”？女性每个月经周期会有

多个卵泡同时发育，其中有 个卵泡

会长大，发展成优势卵泡，成为卵子并

排出。其余的卵泡则会萎缩、衰退，剩

下这些趋于退化的卵泡叫闭锁卵泡。

医院所进行的促排卵，只是通过

药物将那些本应进入闭锁期的卵泡，

重新拉回生长队列，并不会影响卵巢

中的卵子储备，也不会将其他卵泡提

前排出。换言之，医生用药只会唤醒

原来长不大的闭锁卵泡，不会影响到

下一个月经周期的优势卵泡。

复旦大学附属妇产科医院妇科

王文君（主任医师）

很多人认为猪油

对健康不利，因此不敢

食用。其实，你可能错

怪它了，猪油对人体健

康有很多益处。

首先，猪油能为人

体提供必需的脂肪酸，

脂肪酸在常温下呈液

态，具有调节人体生理

功能的作用。人体无法

自身合成脂肪酸，一定

需要从膳食中摄取。

其次，猪油还能帮

助人体加强对脂溶性

维生素的吸收，比如维

生素  、维生素  、维

生素  以及维生素  

等都无法溶于水，只能

溶于脂肪，如果人体想要消化

和吸收这些营养素，就要用油

脂来作为载体。

最后，猪油还能为人体提

供热量。人体热量的重要来源

就是从饮食中摄入的脂肪，因

此，摄入适量的猪油对人体健

康确有一定的好处。 亚运

银耳是我们经常吃的食物，它是

否适合所有人食用呢？答案显然是否

定的。

我们都知道，银耳能滋阴润肺。

但是，其药性偏寒，不适合脾胃寒湿的

群体。举例来讲，脾胃寒湿的人群就

像一条被水浸湿的棉被，他们总会感

觉身体沉重。而中医治疗脾胃寒湿需

要温阳健脾，犹如将湿棉被放到太阳下

暴晒，这样棉被才能迅速晒干。对于脾

胃虚寒的患者来讲，经常食用银耳仿佛

将一杯凉水浇在了已经湿透的棉被上，

身体会越来越“湿”，造成浑身无力、头

晕恶心。患者不妨到医院，请医生判断

自己的身体情况后再进食银耳。

上海市中医医院肿瘤五科

朱为康（主任医师）

中医认为，食盐性寒

味咸，入胃、肾、肺、肝、大

小肠经，具有清火凉血、

解毒软坚、涌吐、杀虫、止

痒的功效，可用于治疗食

停上脘、心腹胀病、脑中

痰癖、二便不通、齿龈出

血、喉痛牙痛、目翳疮疡、

毒虫螫伤等症。

可用青皮    克，

甘草   克，加少许盐，共

研为细末，每日早晨用开

水冲服  ~ 克，具有和

胃止痛的功效。 德程

促排卵不会透支卵子“额度”
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张笑笑，遗失律师执业证，执业证号：

13101201511377146，特此声明。

于今年  月   日正式开馆、成为上

海又一艺术新地标的如美术馆（     

      ），日前推出了首个展览项目《重

返恐龙纪元———大型科普艺术巡回展》。

这一由中科院古脊椎动物与古人类研究

所标本中心副主任、恐龙科考项目负责人

张立召与古生物科学艺术家张晖等专业

学者联合倾力打造的展览，为观众带来了

一场与远古生命对话的特殊体验。

本次展览以恐龙的演化进程为主要脉

络，面积约    平米，共展出各类恐龙展

品   余件。其中包括恐龙及海洋生物复

原模型   件、远古生物群落复原场景 

处、恐龙骨骼复原模型 组和恐龙头骨复

原模型、微型恐龙生态景观、各类恐龙肢骨

复原模型、科普影像、模拟恐龙科学家工作

室等，以及专为此次展览量身定制的一方

恐龙光影世界沉浸体验区，力图全方位地

生动再现远古时期的恐龙生活场景。

据悉，展期为  个月，至  月   日结

束。参观时间每周二至周日。 淑阳

“东南亚嘉年华”近日

在上海白玉兰广场成功落

幕。本次活动由上海白玉兰

广场主办，在泰国国家旅游

局上海办事处、印尼商会等

支持下，  家富有南洋烟火

气的美食、零售及生活方式

品牌聚集一堂，各种特色文

化体验工作坊和东南亚表

演，让游客足不出“沪”玩转

整个东南亚。其中     

     椰浆饭、新加坡风味

炸鱼丸、印尼仁当牛肉，新

加坡肉骨茶、泰国手工奶茶

等当地特色美食深受消费

者喜爱。 陈苏里

近日，以“山海连云 · 丝路绿韵”

为主题的第十二届江苏园艺博览会

在连云港市海州区开幕。本届园艺博

览会选址海州区云台农场，占地面积

   公顷，分为“山海韵”“丝路情”

“田园画”三大片区，共   个展园，

包括   个城市展园、 个设计师园

以及盐碱土绿化、药用植物、花卉盆

景、湿生植物  个专类园。丰富多彩

的园林盛景，将给游客带来一场视觉

盛宴。

本届园博会秉承“探索、创新、示

范、引领”的办会宗旨，着力打造文化

园博、健康园博、低碳园博、多彩园博

等特色亮点。注重与连云港山海文

化、西游文化、丝路文化、镜花缘文化

一脉相承，通过建筑元素、植物景观、

园林布局等进行有机展示，形成具有

地域文化特色的园林景观———秦东

阁与花果园艺街仿古建筑采用传统

营造法制作，传承古建筑的精华技

艺；花果园艺街引用连云港海滨地区

石砌民居的经典元素，通过现代化表

达，实现历史传承与现代功能的完美

融合……  座景观桥梁各具特色，

给人美妙的园林景观意境。

本届江苏省园艺博览会由江苏

省人民政府主办，省住房和城乡建设

厅、省农业农村厅、连云港市人民政

府共同承办，江苏其他   个设区市

人民政府协办。会期自  月   日至

 月   日，历时一个月。 唐闻宜

赴山海港城 赏园林盛景
第十二届江苏园艺博览会亮相连云港

遗失公告


