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据现代营养学分析， 银鱼含有蛋

白质、脂肪、碳水化合物、多种氨基酸、

钙、磷、镁以及维 B1、B2、尼克酸等成

分，能保护心脏，提高人体免疫力，有

延缓衰老、美容养颜的功效，同时还能

预防大肠癌发生。

推荐一款银鱼煎蛋。银鱼 200克，

鸡蛋 4个，葱、姜、盐、黄酒、猪油适量。

将鸡蛋磕入碗内，加葱末、姜末、黄酒

和盐， 搅散后再放入洗净沥干的银鱼

拌匀； 放入猪油， 烧至八成热下入鸡

蛋，随即将锅微微转动，使蛋液摊成蛋

饼煎透出锅即成，适用于身体虚弱、营

养不良等虚弱者的调理、补养。 柳承
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近日，金山区亭林镇社区卫生服

务中心康复治疗师顾铭远收到了一

面锦旗，“尽心尽责为患者，康复医疗

显神效”16 个烫金大字表达了患者

家属对亭林镇社区卫生服务中心“童

馨亭”儿童康复基地康复治疗效果的

赞誉。

患儿小馨于两年前被诊断为“足

月小样儿”，只能完成拉坐、翻身等简

单动作，很少说话，甚至对环境和治

疗师都非常排斥。 2021年 3月，小馨

接受了第一次康复治疗。 刚开始治疗

时，小馨的粗大运动并不好，1岁多的

她还不能自主翻身、借力坐起；在精

细运动方面，小馨连最基础的头部自

我控制都很困难。“小馨，加油，我们

小脚的力量可大了。 ”作为小馨的康

复治疗师，顾铭远经常用充满正能量

的话语鼓励着她。

经过持续治疗，小馨的病情有了

非常大的改善。 目前，小馨的粗大运

动和精细运动仍在稳定地朝着正常

发育水平追赶，她的语言能力水平与

词汇量也有着极大地进步。

顾铭远表示：“我们根据患者病

情来设定目标，总结提炼同一诊断类

型小朋友的治疗举措，寻求高效的康

复治疗与干预方法，也为家长居家为

小朋友进行干预提供更可靠、 更安

全、更便捷的指导意见。 ” 金婷
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暖春惠民季持续，欲购从速
单穴市场价 3000 元起
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康复治疗 为特殊患儿保驾护航

?@AB CDEFG
H
I
J
K
L
M!

N
O
P
Q"

4 月 11 日是第二十七个世界

帕金森病日， 很多人对于帕金森病

的认识，还停留在“手抖”这一症状

上，你知道吗，行走障碍也是常见症

状之一。

帕金森病是常见的神经退行性

疾病， 其发病原因是中脑黑质多巴

胺能神经元的死亡。行走这一行为，

实际上需要神经元之间精密的调控

才能完成。 当帕金森病患者大脑中

多巴胺能神经元死亡数达到一定程

度时， 控制步态的神经环路就会出

现功能障碍，患者就像腿被“冻”住

一样，甚至无法走路。

那么， 有什么办法可以改善这

一困境呢？

视觉提示

在家中，可在地上粘贴与地板颜

色形成明显反差的彩色胶带，类似于

斑马线， 每条胶带的长度宜为 40～

60厘米， 胶带之间的间隔宜为 35～

50厘米；地面瓷砖之间的缝隙也可作

为参考线。 走路时踩着胶带或缝隙

走，可以锻炼患者的腿部肌肉。 外出

时，可购买激光发射器（能在地面形

成一道横向光影）， 将其拿在手中或

固定在拐杖、腰带、助行器、鞋上，使

光影投射在前方一定距离处。 患者不

妨努力尝试跨过或踩上光影，同样能

够提升腿部肌肉力量。

听觉提示

随身携带小型节拍器， 调节至

适宜的节拍，随着节奏走路。 播放节

奏感强的音乐， 跟着音乐的节奏行

走，也会有所帮助。

以上这些行走时的注意事项和

技巧，并不是走路时必须采用，患者

可结合自身情况，通过摸索和练习，

选择适合自己的方法。 特定方法应

用一段时间后，效果可能会减退，患

者可以再摸索其他方法。

此外，打太极拳、练瑜伽或普拉

提等可以保持身体柔韧性和灵活

性，对改善步态障碍也有益。

上海交通大学医学院附属瑞金医院

神经内科 陈生弟（主任医师）

痛风急性期的紧急

处理方法是冷敷， 可以

减少、 减缓肿痛关节局

部组织胺的释放， 减轻

组 织 对 疼 痛 的 敏 感 性

（止痛）； 使局部血管收

缩、血流减少，减轻肿痛

关节微循环及周围组织

的渗出和肿胀（消肿）；

减少血管内皮细胞的作

用和血栓的形成； 减少

氧自由基的释放等。

冷敷可以选择冷毛

巾、 自制冰袋（冰水混合

物），作用在疼痛或肿胀明

显的部位。 一般每次 20

至 30 分钟， 每两小时一

次。如果是固体冰袋，建议

外面裹一层毛巾或薄衣

物， 避免冰块与皮肤直接

接触而造成冻伤。

值得注意的是， 冷敷不利于

炎症的吸收和消散，紧急处理后，

还是应该尽快就医。 周敏刚

春季，气温变化多端，空气

湿度也明显增大。此时，祛除湿

气，提高抵抗力势在必行。

清明前后正是艾草长得

茂盛之时， 用艾草泡脚能祛

湿散寒，促进身体血液循环，

也可搭配生姜同时使用。 还

可以尝试中国传统古法艾

灸，帮助温通经络散寒祛湿。

常用的祛湿穴位大多分布在

下肢，比如丰隆穴、足三里、

承山穴等。

瑞金二路街道

社区卫生服务中心

丰乳细腿的“魔鬼

身材” 受到很多年轻女

性的追捧，殊不知，这样

的身材并非都“完美无

缺”，往往隐藏着一些疾

病隐患。

丰满的乳房增加女

性魅力， 然而， 研究发

现， 有着丰满乳房的女

性罹患糖尿病的风险更

大， 因为女性乳房中的

脂肪组织对激素非常敏

感， 胸部脂肪多会影响

胰岛素的抗阻性， 进而

导致糖尿病。

建议在室内健身脚

踏车上进行 30 秒的用

力蹬踏，连续做 6次，每

次间隔 4分钟， 能够有

效提升人体对糖尿病控

制能力， 降低糖尿病的

发病可能。

小腿纤细也是不少

女性的追求目标，殊不知，小腿

细的女性更容易患上中风。研究

发现，如果女性小腿的围度少于

33 厘米， 体内会存在更多的粥

样动脉硬化斑块，而这是引起中

风的一个重要因素。女性可通过

饮食调节来降低中风可能，例如

每天喝 5 杯以上的绿茶， 可保

持血管健康。

王小京

你知道吗，血脂异常，不仅血管

会存在问题，眼睛也会发出警告。

突然视力模糊 血液中的甘油

三酯增多、脂蛋白会从毛细血管漏

出且侵犯到黄斑，就会影响视力。

角膜周围有不透明白环 黑眼球

边缘被一圈灰白色、宽约 1～2 毫米

的圆环或弧形半圆环所包围，时间久

了，颜色会不断加深且越来越明显。

睑黄瘤 上睑内侧出现浅黄色

的扁平苔藓状病变，俗称“睑黄瘤”。

这一类患者都是由于体内的脂肪含

量增高，或者代谢异常、结构紊乱，从

而导致脂肪组织沉积在眼部。 贝岚

患者面临失明风险，瑞金医院内分泌科专家开设绿色转诊通道
4 月 6 日下午， 瑞金医院北部院

区内分泌科执行主任、 陈宇红主任医

师首次在嘉定区安亭医院， 开设专家

门诊。其中，1名甲亢突眼患者引起了

陈主任的注意。

患者梁先生患有甲亢 20 多年，

伴有 Graves 眼病 20 年，这期间一直

口服抗甲亢药物，甲亢指标明显改善。

但是，梁先生突眼、畏光、流泪、疼痛症

状明显，出现了复视、视野缺损、视力

下降、视神经萎缩等问题。

经陈主任仔细诊断，梁先生被评估

为活动期、中 - 重度 GO，若再不积极

治疗，将面临失明风险，情况不容乐观。

结合患者病情和相关检查， 陈主

任为他制定了激素冲击方案。 考虑到

后续还需要眼科MDT（多学科联合会

诊）， 以及可能要开展的框内减压手

术，陈主任随即将患者病史、病情信息

到瑞金医院，现场开通绿色转诊通道，

以便治疗。

安亭医院内分泌科主任、罗云副主

任医师全程在陈主任身旁观摩学习。

“陈主任对于甲亢突眼患者的规范诊治

流程让我受益匪浅，希望有机会在陈主

任指导下，与眼科展开甲亢突眼的多学

科联合治疗，持续提升安亭医院MMC

（标准化代谢性疾病管理中心） 诊疗能

力。 ”据罗主任介绍，安亭医院 MMC

（标准化代谢性疾病管理中心）于 2021

年 1月开诊，是对标瑞金医院的规范化

管理流程，按照瑞金医院 SOP（标准操

作流程）标准建设而成的。

此次瑞金医院北部院区内分泌科

团队下沉，将从门诊带教、业务培训、

科研指导等方面促进提升安亭医院

MMC（标准化代谢性疾病管理中心）

整体学科建设水平。

此外，4月 7日起， 瑞金医院北部

院区妇科团队也下沉到安亭医院。 自

此，瑞金医院专家团队已下沉到安亭医

院泌尿外科、内分泌科、妇科 3个科室。

作为“瑞金 -嘉定”紧密型医联体

“一核两翼七中心”健康服务架构中的

重要“一翼”，安亭医院依托瑞金优质

医疗资源，建立了双向转诊、医疗协作

关系等服务，努力打造“嘉定居民家门

口的瑞金医院”，造福百姓。 王成


