
近日，在上海体育
学院附属中学报告厅举
行了一场名为《学海行
舟———考前心理辅导》
的专题心理讲座。本次
活动的主讲老师是来自
杨浦区未成年人心理健
康辅导中心的心理咨询
师志愿者、国家二级心
理咨询师朱炜老师，参
加培训的对象是上海体
育学院附属中学全体高
三年级和初三年级的学生。这次讲座得益于区未成
年人心理健康辅导中心组织的“关注心灵成长，守
护生命阳光”系列公益活动。

在讲座中，就初三、高三学生所面临的学习压
力和未来择业的困惑，朱炜老师用行舟作喻带大家
进行了一次考前辅导。“舟”比喻学子，船的行进比
喻学生的学习过程。从当下毕业班学生的心理现状
触发，分析其中的缘由，提出可以调整的方法，鼓励
学生树立自信，又中肯地提出亟待改进的不足之
处，师生互相讨论中时有新的思维火花迸发。

正如朱炜老师所说的，初三、高三是人生长途
中的一个重要时间节点，同学们要像正在修剪的梧
桐———经过历练，才能看到夏日的繁荫。整个讲座针对初三、
高三学生所面临的困境提供了有效的心理辅导，对于做好学
生心理工作和共筑学生心理危机干预的三道防线也起到极其
重要的作用。

人间最美四月天，春花烂
漫展新颜。 月 日下午，为期
一个多月的“研学花开引航向
情深智长玉满怀”紫荆小学第
三届“耘上花开”教学节闭幕式
在学校阶梯教室举行。本次活
动由教导处李为陈老师主持，
全体教师参加。

回顾精彩忆花时
闭幕式以微视频开场。本次教学节期

间，共举办了办区级专场展示  场、区级展
示课  节、青年教师课堂评比  场、学生活
动  场；设计板书设计   余篇，撰写设计
案  余篇，录制微课  节。有效课堂教学
的实践与思考，留下了许多值得回味的精彩
瞬间。

总结收获观花开
“观千剑而后识器，听千曲而后晓声”。经

过一个多月的教育教学技能大比拼，继青年
教师课堂教学评比活动之后，本次闭幕式上，
李为陈老师公布了各项活动获奖名单，张亚
萍校长、唐莺副书记、袁鹰副校长分别为获奖
教师颁奖，并表示祝贺！

智慧共享品花姿
在心得分享环节中，板书设计一等奖获

得者顾歆晨老师、微课设计
与制作一等奖获得者倪鹏老
师为大家带来了对于本次教
学节的活动感悟和反思。

顾歆晨老师分享的主题
是《数形结合直观化 板书设
计巧构思》。精湛的板书是知
识的凝练和浓缩，是老师的
微型教案。顾老师结合教学

内容，介绍板书设计的理念及与学习任务链
的连接点，为在座教师提供了板书设计的设
计路径。

倪鹏老师以《巧用微课，让体育课堂“锦
上添花”》为题，为大家呈现了从脚本撰写到
视频制作的全过程，在座教师都受益颇丰。

激励深耕待花来
“星光不问赶路人，时光不负追梦者”。在

闭幕式的最后，张亚萍校长肯定了教师们的
成长和努力，也对教师的发展提出了更高的
期望，希望大家坚守教育初心，不断提升自身
素养和能力。

积学以储宝，酌理以富才，研阅以穷照。
相信“让情怀涵养每一个生命”的办学理念将
随着教学节成果与经验的积累，深入到每一
位老师的实践中。

 月   日，“世界自闭症关注日”
前夕，上海市实验小学作为实小教育集
团“蓝丝带的爱”融合共同体成员，受邀
参加了华东师范大学附属卢湾辅读实
验学校在中海环宇荟主办的“春天的孩
子”自闭症儿童画展活动。学校师生代
表怀着满腔热忱加入到融合活动的志
愿者行列 以暖心行动共赴这场“爱的
盛宴”。

蓝丝带 传递心关爱
简单、温暖、有爱的开场仪式后，上

海市实验小学的 位小志愿者笑意盈
盈地为前来参加活动的各位领导和嘉
宾系上了传递着“关注、了解、理解与接
纳”的蓝丝带。

明信片 共绘心世界
小志愿者们和星星的孩子们一起

绘制明信片，神情无比专注。大家一起
用笔和颜料代替语言，在明信片上画出

心中的美丽世界。在纸笔间传递快乐时，彼此之间
的界限也在逐渐消失，每个伙伴都在享受参与、合
作的快乐。

义卖品 奉献心感动
除了融合绘画，活动还设置了义卖环节。“星星

的孩子们”将别具一格、充满想象力的艺术作品制
作成了环保袋、杯垫、伞、丝巾等生活用品用以义卖。
实小的小志愿者在货柜旁为献爱心购买用品的路
人系上蓝丝带，对他们的慈善之举表示衷心感谢。

“春天的孩子”自闭症儿童画展活动的策划与
组织，联动了教育、残联、街道、商界等多方爱的力
量，为社会提供了更多了解自闭症的机会，促进了
多方的支持、关爱和参与，创造了更加包容和理解
的社会环境。

日前，崇明区长明中学开展了
“传承雷锋精神 绽放时代光芒”雷锋
月主题系列活动。长明中学团委、少工
委在校党支部的领导下，积极组织全
校师生开展本次活动。活动主要包含
校内外生态环境保护、河道护绿、关爱
村居高龄老人、废弃电池回收、“寻找
身边雷锋”的征文、爱心义卖和植树护
绿等志愿活动。

废弃电池回收。各班级发动学
生进行废弃电池回收，学生们都积
极收集家里的废弃电池，交由大队
部老师投放至专门的有害垃圾箱进
行处理，同学们一起用实际行动践
行垃圾分类。

“寻找身边的雷锋”征文活动。征
文里，学生把自己身边的雷锋事迹以
故事的形式记下来，故事涵盖同学之
间的互助、邻里之间的和睦、好友之间
的情谊、环卫工人的敬业等方面。

与长明村党支部开展志愿共建活
动。学校与长明村党支部进行了“学雷
锋”共建活动，组织部分学生对校园周
边展开卫生打扫，对长明村周边河道
进行河道护绿，并向村里的高龄老人
表达关心关爱，为他们送去温暖。

爱心义卖与爱心拍卖活动。套圈、
转盘、猜盲盒、       合影等丰富的
创意形式为义卖活动增添乐趣，现场
叫卖推销声不绝于耳。青年教师亲自
为学生制作蛋挞、棉花糖等，活动还邀
请部分学生家长共同参与。义卖节目
表演也是精彩纷呈，义卖拍卖会掀起
了活动的高潮。

此次“雷锋月”活动的开展，不仅
美化、净化了校园与社区环境，还有效
提升了长明学子的社会责任感，大力

弘扬了爱劳动、讲团结、讲奉献的雷锋
精神；同时也引导和鼓励更多的同学
参与到学雷锋的志愿服务行动中来，
充分展示长明中学小舵手的良好精
神风貌。

    年  月  日上午，陈
蕾学前学科基地实践研修活动
在嘉定区浩翔幼儿园开展，本
次活动由工作室领衔人陈蕾老
师主持，浩翔幼儿园副园长张
林芬和工作室全体成员共计  
人参加。

观摩实践，聚焦学习
浩翔幼儿园贺文馨和昌吉

路幼儿园金玉婷两位教师分别执教了两节社会领
域下的大班集体教学活动：《感恩的心》和《说说“帮
助”这件事儿》。

集体活动《感恩的心》，关注中华民族传统美德
“感恩”，培养儿童对生活美好的感知力，萌发儿童
的感恩之情。

集体活动《说说“帮助”这件事儿》，教师鼓励
幼儿各抒己见，倾听和接纳同伴与自己不同的意
见，并积极地表达自己的想法，助力儿童同理心的
养成。

互动研讨，“共”享思考
观摩活动后，全体成员分

为两组，围绕“目标、选材、提问
和环节之间的关系”以及“师幼
互动的有效性”展开研讨。现场
研讨氛围热烈，在脑力激荡中
共享智慧。
导师引领，“研”有提升
最后陈蕾老师以“如何设

计有效的提问，让儿童的思维活起来”为主题，对两
节集体活动进行了点评。

陈老师充分肯定了两节集体活动中儿童语言
表达和多维思考的能力，也非常赞赏两位执教教师
智慧的活动设计、温暖的教学互动，并对互动中关
注学习品质、充分地给予幼儿表达的机会、关注幼
儿德育品质上的长远发展给予肯定。

最后陈老师提出培养创新型的人才要关注儿
童思维的流畅性、变通性、独创性，并希望在设计提
问时，关注儿童思维的三个层次的发展。

研学花开引航向 情深智长玉满怀
嘉定区紫荆小学第三届“耘上花开”教学节闭幕
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 月  日下午，
市区联动提升嘉定
新城教研专业水平
的行动研究项目物
理学科专场研讨活
动在上海市嘉定区
迎园中学举行。项目
组专家、上海市教师
教育学院中学物理
教研员汤清修，闵行
区物理学科带头人
陶海娟，迎园中学校
长张莉琴，华亭学校
校长周春艳，嘉定区
初中物理教研员程献生，迎园中学副校长项彩霞以
及迎园中学全体物理教师，迎园教育集团的练川实
验、华亭学校九年级物理教师参与此次主题研讨活
动，活动由嘉定区初中物理教研员程献生主持。

本次活动包括各校质量分析、课堂教学观察、
专家指导三个环节。首先种子校和牵手校围绕近期
学生练习的情况作质量提升分析，并提出教学困
惑。汤清修老师结合学生的典型问题和共性问题，
从组卷命题、题目选择、试题描述、学生错误原因分
析等角度作剖析与指导。她指出在复习教学中，要
回归教材，现阶段重视单元复习，要关注学生真正
的困难所在，要引导学生找到基本的思考路径和学
习方法。

交流会后，与会老师共同观摩崔晓芳老师执
教的初三物理电学实验复习课。本堂课从“手电筒
灯泡故障”的真实情景出发，引导学生开展对电学
实验的复习和再认识。在学生动手设计实验方案
并解决问题的过程中，巩固电路连接和测量技能，
增强学生的实际操作能力，通过进一步对比“测定
小灯泡电功率”和“伏安法测电阻”这两个电学实
验的异同点，提高学生的知识应用能力和科学思
维能力。

针对该堂课，三校老师们均予以高度评价。他
们认为课程由解决真实问题入手，针对性强，教师
关注课堂实践，对学生学情了解透彻，学生在教师

的引导下不断解决问
题，教师的过程性评
价到位，充分体现了
对学生物理核心素养
的培育。

嘉定区物理教研
员程献生老师认为本
节课通过连续性的任
务驱动，引导学生开
展学习，助于学生建
立单元整体结构，能
促进思维的进阶和综
合能力的提升。同时
他也建议教师做进一

步的教学探索，尝试把显性的物理习题融入到真
实的实验情境中，让学生在实际操作中发现和解
决问题，感受和体会物理学习的价值。

闵行区学科带头人陶海娟老师肯定了这节课
的教学设计和实施过程，她从教师的语言魅力、课
堂的创新意识以及学生的参与热情等方面进行了
分析，同时从过渡环节、板书设计以及评价量表等
方面提出了一些改进建议。

上海市教师教育学院中学物理教研员汤清
修老师对该堂课表示肯定，对教师从单元视角整
体规划复习课所作的教学探索，尤其对核心任务
和子任务的设计表示赞赏 并针对如何更好地调
动学生的主动参与、如何引导学生养成良好的实
验规范习惯、如何敏锐地发现学生学习中的困难
与问题、如何有效使用任务单等提出了指导性意
见。最后，汤老师对后续复习教学提出建议，在关
注学生心理、关注学生差异、关注学生思维、数字
化支持、课后辅导分层等方面给大家以专业和前
瞻的指导。

最后，迎园中学校长张莉琴对专家长期以来
的指导表达了感谢，并对未来的发展提出了展望。

本次活动对迎园教育集团三校今后的物理学
科教学指明了方向，各校将在市区物理专家团的精
心指导下，以市区联动项目为载体，把握“双新”契
机，立足学生全面发展，提升学生核心素养。

在“大自然、大社会，都是活教材”的教育理念
背景下，松江区白云幼儿园积极挖掘周边社区教
育资源，带孩子走出幼儿园，走近大自然，走向社
会，使课程内容充分与幼儿的生活相融合，发挥幼
儿园与社区合作共育的作用，为幼儿健康成长提
供便利条件。

近日，在“托幼一体化”思想的引领下，松江区白
云幼儿园云宝宝俱乐部的小会员们以“一瓶子的春
天”为主题，开展了创意美术活动。云宝宝们来到幼
儿园的结对共建单位———方塔公园，一起亲近自然，
感受春天，寻找春天的足迹。活动中，白云幼儿园老
师就活动内容指导家长进行科学育儿。

活动现场，“云宝宝”们选择自己喜欢的轻质
泥，两只小手捏一捏、搓一搓、揉一揉、压一压，把充
满春天气息的小嫩芽、小花朵装进了瓶子里，一起
用泥塑艺术定格春天，在观察植物的过程中培养
幼儿的观察力，在手工制作的过程中发挥幼儿的
创造力。

本次活动得到了“育之有道”调研员的现场指
导，两位调研员对于白云幼儿园能充分利用社区资

源，带着云宝宝们走入公园开展“亲亲大自然”的实
践活动表示赞赏。肯定幼儿园人文教育的同时，认
识到幼儿园与社区共同育人的长处与重要性，为今
后发展明晰了方向。

每一个孩子天生就是艺术家，此次“一瓶子的春
天”活动利用大自然这个生动的教育资源，打开了幼
儿的感观，发现春天、体验春天、探索春天、表现春
天，云宝宝们的足迹也为这个春天增添了一抹新绿。
松江区白云幼儿园将继续站在幼儿视角，基于幼儿、
立足幼儿，让幼儿发现生活美好、探索自然奥秘。


