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!上海市胸科医院呼吸内科 夏金晶
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睡硬板床能否治疗腰椎病？

暖春惠民季持续，欲购从速
单穴市场价     元起

广告

近日，曾参加某选秀节目的艺人

蒋智豪发文透露，自己患上肺癌，目前

已是晚期。蒋智豪今年   岁，他在微

博中提到：“这个病让我最爱的妈妈在

 年前离开了我，没想到病魔这么快

找到了我……我不抽烟，却要在   

岁的年纪去和它抗争，我真的很辛

苦。”蒋智豪晒出的   报告单显示，

癌细胞已经大面积扩散转移。

年纪轻轻，为何患上了晚期肺癌？

日常生活中应该注意哪些方面？

晚期肺癌 离年轻人并不远

上海市胸科医院呼吸内科夏金晶

副主任医师指出：“肺癌是当下最常见

的致命疾病之一，尤其是晚期肺癌，死

亡率较高。以往大家认为晚期肺癌是

老年病，跟年轻人没关系，其实，肺癌

离年轻人并不遥远，我曾经就遇到过

一位   岁的肺癌晚期患者，从确诊

到去世仅仅几个月。”

为什么年轻人也开始被肺癌盯

上？夏金晶表示，现在年轻人经常熬

夜、加班，导致身体过劳，在劳累情况

下身体抵抗力会变差，免疫力变弱，就

会加大患上肺癌的概率。此外，不吸烟

的肺癌患者逐渐增多，与环境、饮食、

遗传因素都有一定关联。

预防肺癌 积极检查

夏金晶介绍：“由于肺癌起病隐

匿，早期可能没有任何典型症状，不进

行针对性的体检筛查较难及时发现。”

目前，低剂量螺旋   检查、高分

辨   （    ）、血清肿瘤标志物检查

是较为主流的肺癌筛查手段。

高分辨   是一种薄层   ~ 毫

米 扫描，其主要作用于病灶的微细结

构，是普通胸部   平扫的一种补充。

它能清晰地显示肺组织的微细结构，

如肺小叶气道、血管等，对于肺小结节

的靶向扫描即三维图像重建，能更清

晰地看清结节的形态、密度、周边血管

情况，对于判断肺结节良恶性有很大

帮助，也可以扫描出直径  毫米以下

的肺小结节。

在我国，肺癌的高危人群包括有

吸烟史、肺癌家族遗传史的人，还有从

事特殊工作、长期接触有害物质的人。

这类人群应当每年进行一次   的检

查，以降低患有肺癌的风险。

“值得注意的是，有家族史的患

者不建议做  光检查，容易漏诊早

期微小结节，可以直接做高分辨   

与肿瘤标志物检查进行早筛。”夏金

晶强调。

加强锻炼 提升肺功能

日常生活中有哪些方法可以帮助

市民改善肺功能？

“建议市民可以进行腹式呼吸和

八段锦的锻炼。缩唇呼吸、吹气球也非

常有好处，能够增加肺容量、锻炼呼吸

肌功能，”夏金晶介绍，“此外，建议每

天用冷水洗脸，这样可以提升人体免

疫力、增加耐寒能力。”

记者 梅一鸣

近日，美国疾病控制和预防中心

（   ）表示，耳念珠菌正在以“惊人

的速度”传播，目前已遍布美国一半

以上的州，成为紧迫的公共卫生威

胁。据不完全统计，在已报道的    

例耳念珠菌感染患者中，有   例发

生死亡，死亡率为       。

耳念珠菌，又称耳道假丝酵母

菌，是     年被发现的一种病原真

菌，有“超级真菌”之称，易在患者皮

肤中定植，具有多重耐药性，致使临

床病症难以治疗及流行难以控制。

耳念珠菌的传播方式主要为接

触传播，其可长时间存活在衣服、皮

肤及各类设施表面。值得注意的是，

普通的消毒剂往往对该菌种不起任

何作用。

尽管耳念珠菌传播迅速、在全

球众多地区都有患者被感染的报道，

但耳念珠菌感染可测、可治、可预防，

市民日常只需加强卫生和防范意识

即可。此外，在国内发现的一些耳念

珠菌临床分离株对抗真菌药物都具

有较高的敏感性，所以不必引起过度

恐慌。

上海市健康教育协会

精索是连接男性睾丸与腹腔内的

条索状组织，其中还有静脉、动脉、输

精管、淋巴管以及神经肌肉等。精索静

脉曲张是一种血管病变，指精索内蔓

状静脉丛的异常扩张、伸长和迂曲，它

可以导致阴囊疼痛、坠胀、精子质量变

差和进行性睾丸功能减退，是男性不

育的主要原因之一。

精索静脉曲张的治疗方法主要包

括药物治疗和手术治疗。药物治疗主

要用于改善临床症状、提高精液质量、

减轻静脉曲张。而当药物治疗不能很

好地控制症状，或不能满足患者生育

需求时，往往需要手术治疗。

目前临床上最常用的是显微镜下

精索静脉结扎术，也叫显微手术，即在

显微镜下观察精索静脉曲张情况。该

手术切口很小，一般在  ~ 厘米左

右。由于使用了手术显微镜，可将视野

放大  ~  倍，医生能清晰分辨精索

内细小的动脉、淋巴管及精索外细小

血管，增加手术成功率。

同济大学附属同济医院生殖医学科

翁一鸣（主治医师）

“都是某某某的错，如

果他（她）当时不是这样做

的话，我就不会变得这么

差……”

在心理热线接线过程

中，经常会听到来电者的

此类陈述，信息内容常常

以受害者心态自居。这些

情况，在心理学中被称为

“受害者”心理。

如何逐步放下“受害

者”的身份标签，走出困境

获得新生呢？

直面真相 不要沉溺

于受害者心态而获得暂时

的安全感。

认知转念 客观地看

到内在心理状态，转变看

待事物的角度和方向。

多做事 在实践中积

累经验，而不是仅停留于

头脑层面的想象却疏于行

动，试着做人生的主人。

徐汇区卫生健康委员会

大部分人理解的“硬板床”，是“床

板加被褥”的意思，更有甚者，直接在

硬木床板上铺上床单就睡了，以为越

硬越好。

其实，过硬的床垫，会使身体触及

部位受压，让睡眠舒适度变差。人们常

会在睡眠中通过自主改变睡姿甚至用

一些错误姿势来抵消不适感。

仰卧位时腰部悬空，腰部肌肉始

终处于紧张的状态，不利于保持腰椎

生理曲度。一些体弱多病和身形瘦削

的人，甚至会引起骨头突起部位的皮

肤受压，产生压疮。

喜欢侧卧的人，长期睡硬板床，可

能会出现臀部外侧的疼痛，这是由于

股骨大转子突起处的反复受压产生了

滑囊炎。

那么，如何选择一张合适的床垫

呢？首先，看能否用拳头轻松地将床垫

下压  厘米，能轻松下压的床垫就太

软了。其次，人平躺上去后看颈部、腰

部、臀部与大腿连接处这三处前凸的

地方有没有空隙，如果没有明显空隙，

并且身体存在类似站立时的身体曲

线，就说明这个床垫软硬适中。

复旦大学附属中山医院骨科

董健（主任医师）

日常生活中，如果出现对声音

反应迟钝、打电话时出现听辨困难、

对读音相近的词经常听错、在人多

的地方难以正常交谈等情况，需要

特别注意，这很可能是听力受损的

表现。

世界卫生组织数据显示，目前

全球约有   亿年轻人   ~  岁之

间 正面临无法逆转的听力损失风

险。

长期戴耳机是目前年轻人听力

下降的主要原因之一，长期连续使

用耳机就可能造成内耳功能的损

伤，引起不同程度的感音神经性听

力下降，还可能伴随出现耳鸣的症

状。

因此，建议大家佩戴耳机的时

长要适度，不要长时间暴露在高强

度噪音环境中，此外压力过大、用硬

物挖耳朵、经常生闷气或者服用耳

毒性药物等情况也有可能导致听力

下降。 亚运

不育患者警惕精索静脉曲张 当心耳机“偷”走听力
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