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奥斯卡历史上首位华裔“影后”

杨紫琼：  岁也可以闪闪发光
从颁奖嘉宾手里接过奖杯后，杨

紫琼激动地表示：“这个奖象征着希望

和可能性。这个奖证明了‘梦想远大也

有实现的那一天’。女士们，不要让任

何人去定义你‘年华已逝’，永不言弃。

这个奖也要送给我的妈妈、世界上所

有的妈妈，因为她们是超级英雄。没有

她们，就不会有今晚在座的我们……

  岁也可以闪闪发光！”而在之前的

金球奖颁奖典礼上，杨紫琼说，当女演

员的年龄数字越来越大，能获得的工

作机会就越来越少，也讲到了华人作

为少数群体在好莱坞的不易，不过她

表示自己很幸福，即便已经   岁，依

然可以和很多业内天才合作，“我在这

个行业打拼了   年，终于得到了认

可，所以，等待是值得的。”

杨紫琼祖籍福建，    年生于马

来西亚的一个华裔家庭。 岁，她开始

学习芭蕾，那时候的梦想是成为一名

芭蕾舞演员。  岁时，她跟着父母去

英国，考进著名的伦敦皇家舞蹈学院，

获得戏剧舞蹈专业学士学位。然而，在

  岁时，她因练舞过多导致脊柱严重

受伤，不得不放弃了梦想。

    年，杨紫琼回到马来西亚，

后来在选美比赛中夺冠，当选马来西

亚小姐。因此她被香港德宝电影公司

看中，签约成为艺人，开始在中国香港

发展事业。起初，公司给杨紫琼最初的

定位毫无新意，扮演“玉女”“花瓶”的

角色。但有着“女侠梦”的杨紫琼，经常

去看洪金宝的“洪家班”练武，还专门

请教练教自己武术，在第二部作品《皇

家师姐》中就完成了“转型”，成为一名

“打女”，影片中包括穿玻璃等危险动

作，她都不用替身，亲自完成。

这部影片让杨紫琼一炮而红，并

获得了香港电影金像奖“最佳新人奖”

提名。    年，杨紫琼息影  年、走出

婚姻复出后的第一部电影，便是与成

龙合作的《警察故事  》。杨紫琼的拼

劲让成龙曾开玩笑地说：“要是你再做

多一点，那我要靠什么吃饭？”精彩的打

戏，让影片广受好评，杨紫琼就此成为

当时亚洲最具知名度和片酬最高的女

影星。    年，她进军好莱坞，成为

“   ”系列电影中第一位亚裔“邦女郎”。

值得一提的是，她扮演的“邦女郎”摆脱

了花瓶定位，是可以和邦德并肩作战的

独立女性。 年后，由李安导演，周润发、

杨紫琼、章子怡主演的电影《卧虎藏龙》

大获成功，并获得第七十三届奥斯卡包

括最佳外语片等 项大奖，她也因此成

为好莱坞“功夫女神”。

    年，杨紫琼迎来了自己的

  岁生日。同年，电影《瞬息全宇宙》

上映。近年来，杨紫琼出演的角色大多

是配角，就连这部电影，原本导演想邀

请成龙饰演男主角，但档期不合适。于

是，导演转变思路，重新打造了剧本，

让一个“失意的中年妇女”成为主角。

电影里杨紫琼饰演的女性角色，

人到中年，开着一间洗衣“夫妻店”，刚

把年迈体弱的父亲从中国接来照料，

父亲却对她处处不满，性格懦弱的丈

夫幻想着离婚，女儿叛逆疏离又想争

夺母亲的关注，而这一切她都无暇顾

及———因为数不清的报税单正等着她

一一解决。“她与我和许多人产生了深

刻的共鸣，在一天结束时，无论她在哪

个宇宙，她都在为她的家庭奋斗。”对

这个角色的感同身受让杨紫琼在拍摄

时投入了极大热情。影片中，正是这样

一位平凡的中年女性，最终拯救了家

人，缓解了宇宙的危机。“她用尽所有

力量试图向家人证明自己是一个成功

的人。我在很多人身上看到过她的影

子，我觉得自己有义务说出她们的故

事。”杨紫琼曾不止一次地强调“这个

角色我等了   年……这是我期待了

好久的剧本，终于能有机会向我的粉

丝、家人和观众展现我的能力了，这一

刻我等了太久。我可以向他们证明，自

己能搞笑、能真诚、能悲伤，终于有人

懂得，我可以完成这一切。”

综合自中国新闻网、北京青年报、

澎湃新闻等

北京时间 3 月 13 日，第

九十五届奥斯卡奖颁奖典礼上，

电影《瞬息全宇宙》横扫“全场”，

风头无两。 作为该片女主角的杨

紫琼， 也成为奥斯卡奖自 1929

年创办以来第一位获得 “影后”

的华裔女演员。
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“一孩生育养育体验较差是

影响家庭再生育的主要因素。 ”

———在今年的全国两会期

间，全国政协委员、中国人口与发

展研究中心主任贺丹的建议登上

了“热搜”。作为第十三、十四届全

国政协委员， 贺丹每年都会针对

人口增长话题建言献策。 针对出

生率的不断下滑， 今年贺丹提出

一孩生育的萎缩和推迟是拉低生

育水平的主要原因， 要重视一孩

生育支持。她指出，一些地区将政

策投入聚焦于二孩和三孩家庭的

奖励支持， 忽略了一孩生育才是

保持和提升总体生育水平的基本

盘， 这些政策可能不仅难以提高

生育意愿， 反而会带来政策的碎

片化、孩次间的不公平，有可能会

对再生育意愿造成不利影响。

“我老公陪产时放 《运动员

进行曲》给我听，当时的场景令

我又好气又好笑，我是真的没法

专心使劲了。 ”

———2008 年奥运会体操冠

军杨伊琳在冠军、大学生、老师

之后，又多了一个新的身份———

母亲。在接受采访时，她透露，丈

夫陪产时放 《运动员进行曲》为

自己加油，同时也夸赞丈夫：“他

在照料孩子的过程中会做的比

我还多。 ”

为贯彻落实党中央、国务院关于长
江十年禁渔重要决策部署，结合市、区长
江禁捕工作要求，崇明区新海镇禁渔办
持续推进长江禁捕工作，对非法捕捞行
为零容忍，动态化清零非法网具和“三
无”船舶。

打造禁渔责任链条
成立镇禁捕工作专班，由党政主要

领导任双组长，组建镇农技中心、水务所
等部门的领导小组，充分凝聚禁渔合力，
构建运转高效顺畅的工作格局。研究制
定镇长江禁捕巡护队伍工作方案、管理
办法和考核办法，明确 类人员分工、 
项工作职责、 个考核指标，将禁渔工作
列入年度目标责任考核重要内容，层层
压实责任链条。镇禁捕办多次在跃进地
区长江一线大堤外处置非法垂钓行为，
对垂钓工具进行没收和销毁。

    年 月，新海镇派出所依法处
置两名在跃进地区长江一线大堤外非法
捕捞人员。两人使用手抛网捕得一条鳊
鱼和一条梭鱼，被依法采取刑事强制措
施。

增强禁渔管控力度
开展禁渔联合执法专项行动，深入

重点水域和经营场所，严厉打击非法捕
捞、售卖长江野生鱼类和禁用渔具等行
为。组建  人的禁渔巡护队伍，联合光
明驻地企业，积极开展动态巡查、联合巡
河、交叉巡河，切实发挥群防群护作用。

镇禁捕办通过日常巡查和季度大整
治行动，多次处置非法捕捞行为以及销
毁地笼等网具和“三无船只”。

持续营造禁渔氛围
结合“世界水日”“中国水周”等主题

活动，深入农贸市场、餐饮店、居民区等重
点场所，引导居民群众不买、不食长江流
域非法捕捞渔获物。拓宽宣传阵地，设计
开发“河小青”志愿巡河最美路线，利用微
信公众号、官方网站等新媒体，多形式宣
传禁渔动态、事例和成效，倡导居民群众
自觉当好长江十年禁渔守护者。

今年 月  日是《上海市公共场所
控制吸烟条例》实施   周年，也是《条
例》修正案实施 周年。为进一步贯彻
落实《上海市公共场所控制吸烟条例》，
持续提升社区居民健康素养，青浦区卫
健委监督所积极开展控烟条例宣传活
动。

宣传活动通过电子屏幕播放宣传
标语、悬挂宣传横幅、张贴宣传海报、
发放控烟宣传折页和控烟小礼品等形
式营造控烟宣传氛围，向社区居民宣
贯吸烟危害知识，倡导无烟健康生活
理念。

知识宣传进乡村
 月  日，监督所执法五中队在华

新镇新木桥村开展了“珍惜生命，远离香
烟”的控烟宣传活动。“大叔，您需要戒烟
了，吸烟对身体危害大……”活动中卫生
监督员向村民们讲解吸烟和二手烟的危
害，同时积极解答村民疑惑。此次活动发
放宣传册   份，接收咨询   人次，
现场解答了居民的疑问，达到了预定的
效果。

控烟巡查有力度
宣传期间，监督员对村居、党群活动

室、村卫生室、老年活动室等控烟场所进

行了现场巡查指导，针对存在禁
烟标识不规范的情况，责令立即
改正。

协作联动“花样多”
 月  日，监督所参加了由青浦区

爱卫健促中心牵头组织，金泽镇爱卫办、
金泽镇东西村委会共同参与的控烟宣传
进社区活动。此次宣传活动特邀控烟大
使讲解戒烟的难点，心理学专家传授控
烟劝导技巧，通过培训学习使与会人员
认识到吸烟不仅有害健康，而且是一种
“疾病”，戒烟要攻心，沟通是一门艺术，
公共场所合理进行控烟劝导，效果可能

会更显著。本次活动共发放宣传折页
   余份，控烟小礼品  余份。

下阶段，监督所还将以控烟宣贯月
为契机，以镇、街道为单位持续开展控
烟宣传活动，同时以反复投诉举报的控
烟场所、办公楼宇、商场为重点，联合各
职能部门适时开展联合执法、错时执
法，进一步推进青浦区公共健康环境建
设，创建绿色无烟环境，共享绿色健康
生活。

文峰广场是沪东最大的商
贸大楼，紧邻五莲路地铁站，每
天上下班高峰和中晚餐时间，
共享单车和快递送餐车辆聚集
较多，市民为了赶时间会将非
机动车停在停车位之外，甚至
停在机动车道上，严重影响了
市民的通行，也存在较大的安
全隐患。

联合行动、集中整治
为了规范停车，便民出行，

日前，沪东城管中队联合交警
三大队对文峰广场前的非机动
车乱停乱放的行为进行了一次
集中整治。执法队员在上午、中
午、傍晚三个非机动车乱停放
高峰期进行驻点驻守，引导现
场非机动车及外卖车辆停放至
正确位置，有序排放。发现有超
出边框停放的，及时提醒使用
人遵守非机动车停放规范。同
时，增派队员前往周边居民小
区门口开展普法宣传，让附近
居民了解商场及地铁站周边非
机动车停放区域的具体位置。

协调协商、划定范围
针对早中晚用餐时间外卖

车辆乱停放问题，城管、交警与
商场物业协调沟通，划定了两块
“外卖车辆”停放专用区域，并在
区域内设置了醒目的告示牌，提
醒来取外卖的快递小哥按照划
定区域停放。

本次整治行动出动执法队
员 人，辅助人员 人。通过集
中整治，商场门前非机动车乱停
放行为明显好转。后续，中队将
强化日常巡查，巩固整治效果，
引导非机动车辆停放至划定区
域。持续保持良好的市容环境，
确保市民出行安全。

“医”心“医”意暖工地 党建聚合显情谊
北外滩街道社区卫生服务中心开展“3/5”学雷锋医疗志愿服务活动
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创建无烟环境 共享绿色健康
青浦区卫健委监督所开展《上海市公共场所控制吸烟条例》宣传活动

新海镇持续织紧织密监督网络
全力推进长江十年禁渔工作

为大力弘扬雷锋精神，践
行社会主义核心价值观，近日，
北外滩街道社区卫生服务中心
党支部联合西安居委党总支、
大名排水系统提标改造工程党
支部举办了“‘医’心‘医’意温暖
工地，党建聚合显情谊”大型医
疗志愿服务活动。

活动现场，在中心党支部的带领下，
来自各临床科室的医疗业务骨干来到上
海隧道工程公司大名排水系统改造项目
工地，为平日无暇关注身体健康的工友
们，提供中医养生、口腔保健、呼吸专科、
糖尿病、五官科咨询检查等服务，面对面、
零距离地开展慢性病、常见病的健康指
导，并给予合理用药的建议。

首批上海市“国医强优”师带徒培养
人、党员医师陈晶娅为大家带来了一场中
医保健科普讲座，围绕新冠康复后出现的
咳嗽气短、胸闷乏力等症状，提供治疗方
案，讲解中医养生知识。推拿科医师周普
昉则在现场为常年因体力劳动造成腰肌
劳损、肩颈疼痛的工友们进行推拿服务，

并细致普及了颈椎病防治
保健知识，受到了工友们
的广泛好评。

中国红十字会“会员
之星”中心主任医师姚裕
忠围绕建筑工地最容易发
生的意外事故和创伤，开

展了应急救护专项培训。通过现场情景演
示，指导工友们在遇到意外事故时，如何
第一时间开展自救及互救，并详细教授了
现场救护原则及心肺复苏、   、创伤救
护等基础技能，让在场的工友们更清楚直
观地了解急救技巧，拓展了应急知识储
备。

奉献爱心，处处可为。本次学雷锋志
愿服务活动，让这些辛劳浇筑城市之美
的城市建设者拥有了一份“送上门”的健
康保障，也让他们切实感受到来自城市
的归属感。中心党支部也将继续以开展
志愿服务为抓手，聚焦群众需求，秉承
“以健康为中心，服务‘大社区’”的宗旨，
让雷锋精神在新时代文明实践中绽放更
加璀璨的光芒。


