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星星之火点亮希望之灯
普陀区业余大学志愿者团队

荣获 2022年度上海市志愿者服务先进集体称号
近日，在由上海市精神文明建设委员会办公

室、上海市志愿者协会共同组织开展的     年
度上海市志愿服务先进典型宣传推选活动中，上
海市普陀区业余大学志愿者服务团队荣获     
年度上海市志愿者服务先进集体称号。
智慧助老，精准助力中老年群体跨越“数字鸿沟”

上海市普陀区业余大学志愿者服务团队成
立于     年   月，目前在校注册志愿者    
人。学校志愿者服务工作注重党建引领，融入精
神文明，强化项目管理，凸显精准服务。    年
起，学校助老项目先后开展约     人次的培
训，帮助老年人建立抖音、快手    、微信视频号
账号百余个，获得中国教育部第三批“智慧助老
优质教育培训项目”、    年上海市振兴中华读
书优秀示范项目和上海市终身学习品牌项目等
荣誉，取得了很好的社会效益。

在实践中，“夕阳  路”团队帮助老人们解决
更多智能手机操作问题，为“银发族”跨越“数字
鸿沟”贡献出大学生的青春力量。通过志愿服务
实践，队员们也真切体会到了帮助别人快乐自己
的真谛与志愿精神的价值。
助残圆梦，精准助力残疾学员成就美好人生
    春起，   名残障学员在普陀业大助

学志愿者团队的帮助下圆了大学梦，开启了新的

人生。其中，校     届毕业生韩颖荣获“全国自
强模范”，并以“助残扶残、回馈社会”的初心，成
为无障碍电影公益事业的践行者，荣获“    感
动上海年度人物”。作为一名新时代青年，志愿者
服务队的成员以帮助他人为已任，让那些在困境
中生活的人看到生活的希望及社会的大爱，以实
际行动扛起肩上的历史使命。
枫采荟萃，讲好故事传播能量落实“老有所养”

老有所养，是许多家庭关切的“家事”，也是
关系亿万群众福祉的民生大事。为精准助力敬老
院养教服务需求，    年起，由学习优秀、具有
奉献精神的区老年大学教师和学员组成导学志
愿者，为普陀区内三所养老院（云集曹杨养老院、
甘泉宏利敬老院、合阳老年公寓）老人提供以娱
乐休闲、文化宣传、养生为主的养教服务，累计服
务超过    人次。服务队以实际行动满足老年
人多样化、多层次养老服务需求，让老年人拥有
一个幸福美满的晚年。

    年起，服务队还先后开发“悦学普陀”
“枫采荟”微信公众号，通过志愿者深入挖掘、展
示老年大学校园内感人的学习故事，传播老年教
育的前沿理念，弘扬社会正能量，受到老年学员
和社区居民的广泛关注。不断满足老年人多样化
学习需求，努力为实现老有所学、老有所乐、老有

所为创造更好条件。
未来可期，重任在肩。在

党建引领下，学校志愿者团队
以实际行动践行社会主义核
心价值观，弘扬奉献、友爱、互
助、进步的志愿精神，成为学
校争创全国文明单位的生动
展示窗口。新时代、新征程，普
陀业大志愿者团队将秉承精
准服务的理念，不断拓展市民
终身学习志愿服务领域，将文
明创建真正融入社区居民日
常生活，为提高市民学习力、
增强城市软实力、厚植城市精
神、彰显城市品格贡献坚实力
量。

为弘扬雷锋精神，从雷锋精神中汲取营养，
使雷锋精神绽放新的光彩，上海同济黄渡小学的
“五色”志愿者旗帜再次飘扬，党、团、队携手积极
开展志愿服务周活动。

“五色”志愿我加入
从  月   日起，学校新一届“小龙人”五色

志愿队开始了招募活动。经过师生自荐和组织的
推荐，   多名师生被招募进志愿队。 月   
日，学校正式举行了     年“五色”志愿队成立
暨上海同济黄渡小学志愿服务周活动启动仪式。
五支服务队的志愿者代表分别介绍了自己的队
名和主要服务内容，许艳校长为五支志愿者服务
队授旗，少先队大队委员曹焬带领“五色”志愿者
们进行了宣誓。

“雷锋精神”我吟唱
 月   日，各中队在少先队活动课上，学唱

《学习雷锋好榜样》歌曲，朗读《雷锋日记》，分享
雷锋故事，观看雷锋精神相关视频等，学精神、谈
收获。

“交通文明”我宣传
蓝色“用心”志愿队的同学们早早地就在校

门口做起了交通倡导员，和志愿者老师、家长一
起劝阻乱穿马路、乱停车等不文明行为，大力宣
传“一盔一带”安全守护行动。

“特色课程”我学习
 月   日下午，黄色“精心”乐学志愿队的小

志愿者们在安亭镇“区块联动 ·共学共建”主题月
活动上，纷纷争做非遗推荐官，向大家展示了黄小
师生的剪刻作品，科普了剪刻艺术的传承发展。

 月  日下午，学校联同安亭镇社区党建服

务中心，参观了服务中心的几处志愿者特色区
域：有“百宝箱”一样的便民服务台，有专为退役
军人服务的志愿者之家，有关爱互动新就业群体
的“暖新亭”……神秘、奇幻的大来时间博物馆让
大家流连忘返。

“公益讲座”我聆听
 月  日下午，特邀上海曹安医院社工部主

任、嘉定区优秀志愿服务组织者汤伟强医生，给
中高年级的“红色”“橙色”小志愿者们开展了一
场红十字急救知识讲座。讲座现场，小志愿者们
兴致高涨、积极参与、亲身实践，学习了人工呼
吸、心肺复苏、海里姆克急救法等实用的急救知
识，并参与了现场实操演练。汤医生还用自身经
历，为大家传授了很多现场救助知识，传递新时
代雷锋精神！

“爱心送教”我上门
为保障因残疾等客观原因暂不适宜到学校

进行教育的特殊学生接受义务教育的权利，教导
处携手团支部红色“温馨”助学的志愿者老师连
续  年为小高同学开展“送教上门”爱心助学活
动。除了教学科知识，几位志愿者还利用自己的
特长锻炼、培养学生的运动、感知、认知、语言等
能力，用有趣的游戏、高效的方式给孩子带去知
识与力量。

“良师益友”我来牵
红色“温馨”助学志愿队中的志愿者师生，大

手牵小手，结对帮困学生，以三人一组的团体方
式，共同参与好玩有趣的运动小游戏，三人两足，
弹力绳对抗赛……在玩中学，在乐中助。

“环境保护”我珍惜
“光盘小能手”和“环保小卫士”齐上线，绿色

“清新”环保志愿队的师生走出校门，走进社区，
走上街道，完成捡垃圾、清理小广告等工作，进一
步提升保护环境，维护公共卫生的责任感和使命
感。每天中午，“绿色”志愿者们在班级、食堂监
督，劝导同学们为爱惜粮食贡献出一份力量。

校内外，我们志愿行动的脚步没有停歇。黄
小“五色”志愿队通过形式多样、内容丰富的志愿
活动，进一步倡导全校师生“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿服务理念，以自己的实际行动助力文
明校园建设。

为全面推进奉贤区五四学校五四文化综合
实践课程的落实，帮助学生深入了解“五四文
化”，保护与传承“五四文化”，以培育学生爱党、
爱国、爱家乡的情感，提高学生爱劳动、爱科学，
融入生活、服务社会的责任担当和创新实践等方
面的意识和能力，近期，奉贤区五四学校开展了
符合学生年龄特点的“五四风土”系列课程活动。

架构课程体系，传承 “五四”精神
据了解，五四学校的“五四文化”综合实践课

程以五四农场的围垦史、创业成就为载体，融合
实践探究、问题解决等活动。近年来，学校逐渐架
构了以五四故事、五四探秘、五四匠心、五四风
土、五四游戏为主的“五四文化”综合实践活动课
程体系。在不断地实践融合中，师生有了一定的
收获：学生觉得课程有了趣味和生命；老师觉得
课程有了灵魂和意义；学校觉得课程有了特色和
底蕴。师生在各类比赛中频频获奖。
小学部：了解五四农垦历程，动手实践展现风采

 月   日，小学部各年级学生相继走出教
室开展了丰富多彩的“五四风土”系列课程活动。
一年级学生来到校园，四年级学生来到农垦特色
街、火车头书屋；二三年级学生则来到海湾五四
公司所属星辉蔬菜和全国首家蔬菜主题公
园———都市菜园，亲历劳动的艰辛与光荣，感受
高科技、高水平现代农业取得的长足进步，扎实
开展综合实践活动；五年级学生来到海湾森林公
园，参观园内的“农垦博物馆”，大家被当时知识
青年走出家门来到农场，在艰苦的实践中锤炼意
志品格、追求人生理想的农垦情结所深深打动。
同学们参观后，纷纷表示要学习前辈艰苦奋斗的
精神，努力学习，长大后要为建设更强大的祖国
献出自己的力量。
中学部：创想未来奋斗当下，与职业生活对话

 月  日，六年级学生开启“五四房屋”社会
实践活动，用双眸捕捉小木屋的精彩细节，用画
笔勾勒房屋的别样轮廓，用手抚摸建筑上的历史
印记。这不仅是对建筑的寻访，更是孩子们对所
处地区的新认识； 月   日，七年级学生走进上
海中器环保科技公司参观实践，体会变废为宝、
保护环境的重要性，深刻感受到现代科学技术对
环境发展的影响，也意识到未来社会对人才需求

方向的改变，明确了自身成长方向； 月  日，八
年级学生前往上海市中港水闸实地参观，了解水
闸历史、主要功能和运行过程。此次实践让学生
对上海水利工程有了直观认识，体会到水利工程
对社会重要意义。

 月  日，九年级学生走进临港新片区生命
蓝湾展厅和三一重工企业，在参观了展厅及生产
车间后，体会到了科技带来的便捷与高效。返校
后，邱玲校长与同学们分享了活动体会，鼓励同
学们在学习中要准确定位，总结方法，真正做到
爱学习、会学习，迎接六月！

奉贤区五四学校的五四文化综合实践课程
力求让活动与生产劳动、社会实践紧密结合，突
破传统分科课程的局限性。在今后工作中，学校
还要在向着培育“四明”少年、创建学校品牌这一
方向努力，让“五四精神”永流传！

学榜样 懂感恩
上海市宝山区青秀实验小学开展“学雷锋、献爱心”活动

志愿引领新风尚“五色”唱响新时代
———2023年同济黄渡小学志愿服务周活动侧记

贤德垦学，“五四文化”永流传
奉贤区五四学校开展“五四风土”系列课程活动

宝山区青秀实验小学发展部认真学习文件
精神，积极策划、推动学校“学雷锋、献爱心”活动
的开展。他们以“向雷锋学习”题词纪念日为契
机，组织少先队员开展形式多样、扎实有效的学
习雷锋活动。引导广大师生学习落实雷锋精神，
以自己的言行推进学校德育工作开展。在活动的
实践参与中，加深学生对雷锋精神的认识和理
解，促使学生自觉主动地在学习生活中时刻关注
雷锋精神，形成学雷锋的氛围。

 月   日周一，在红旗下，大队部组织并举
行“学雷锋争做好少年”主题升旗仪式。鲜艳的五
星红旗在嘹亮的国歌声中冉冉升起，青秀实小的
孩子们脸上洋溢着蓬勃的朝气，大家共同迎接
“学雷锋”活动月。

下午，全校各班开展“学雷锋 树新风”主题
班会课，班主任老师带领学生听雷锋事迹，讲雷
锋故事，观雷锋影片，说学雷锋感悟，做雷锋式美
德少年，从而学习和探究雷锋精神，传承雷锋精
神。德育处还向全校师生发出学雷锋活动倡议，
希望每位同学都积极参与学雷锋活动，做到时时
学雷锋，天天见行动。

在这一周，各班学生通过网络、书籍等方法
查阅关于“雷锋”同志的优秀事迹，了解和学习雷
锋精神内涵，理解雷锋精神传承的意义。周五，全

校学生统一观看了学雷锋主题电影。
在老师们的带领下，学校举行了大扫除和小

白鸽行动。在和谐有爱的氛围中大家一起铆足劲
动起来，为校园换新颜，以自己的实际行动传承
和发扬雷锋精神。

全校以班级为单位开展了“诵雷锋 学雷锋”
儿歌朗诵比赛，学生们认真准备，娓娓地述说着雷
锋的英雄事迹。

结合“三八”国际妇女节，各班还开展了“爱心
传递，争做暖少年”感恩系列活动。一个个感恩的
“小雷锋们”动手精心设计送给妈妈的节日礼物，回
家后他们主动给长辈捶捶背、洗洗脚，准备了一个
会烧的菜、一份特殊的水果拼盘。在这一次次实践
活动中小“青苗们”养成了尊老爱老的良好品质。

孩子们唱响“学习雷锋好榜样”和“妈妈的
吻”两首歌，在孩子们悠扬的歌声中雷锋精神已
深深地印在孩子们的脑海中……

通过以上活动，该校传承和弘扬雷锋精神，
使朴实无华的雷锋精神深入到每一位少先队员
的心中，进一步提高全社会对学雷锋活动的认知
度、关注度和参与度，让少年儿童对雷锋精神有
了清楚的认识和更深的理解，弘扬了文明新风，
深化了“生命教育”理念，加强了学校精神文明建
设和学生的德育工作。


