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服降压药会伤肾？别掉进“伪科普”陷阱
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肿瘤患者 中医西医选哪个？

这些食物里藏有“隐形酒精”

脸黑消瘦眼发黄 肝脏变硬有%信号&
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不愿意早服降压药

很多   ~  岁的患者不愿意服

用降压药，担心会产生“耐药性”，觉

得用得太早会导致以后用药无效。其

实，这是非常错误的观念。

第一，降压药不是抗生素，不会

产生“耐药性”。

第二，血压控制得越早，可以更

有效地预防心、脑、肾损害。

第三，有些高血压患者，开始只

用一种降压药，过几年后需联用两种

降压药。这不是耐药了，而是随着年

龄增长、动脉粥样硬化加重等情况发

生，血压比原来更高了。

所谓“降压药伤肾”

要知道，伤肾的是高血压，不是

降压药。事实上，所有的降压药物都

有副作用，但降压药的副作用远小于

高血压本身对身体的损害。

药品说明书上列举的不良反应

仅占   ~  ，但并不是每位患者在

用药后都会发生不良反应。

血压降得越快越好？

降压治疗时必须要掌握住缓慢

平稳的原则。

如果血压下降速度太快，可引起

心、脑、肾等重要脏器灌注不足而导

致缺血。大多数高血压患者应在  周

内或   周内将血压逐渐降至目标水

平。

年轻的高血压患者，降压速度可

稍快；老年人、病程较长。有合并症的

患者，降压速度则可稍慢。

绝大多数的长效降压药需要 ~ 

周才能达到最大和稳定的降压作用，

因此不要急于更换降压药品种。

不了解降压药副作用

任何一种降压药都可能有个别

人不能耐受。了解降压药副作用，有

助于合理用药。

“普利”类降压药可引起干咳。不

能耐受者应换用“沙坦”类降压药，同

时不要盲目使用止咳药。

“地平”类降压药可引起踝部水

肿。不能耐受者应换用“普利”类或

“沙坦”类降压药，不要盲目使用补肾

药和利尿药。

“洛尔”类降压药可引起心动过

缓，用药期间应监测心率。

血压正常后隔天服药

隔天吃一次降压药，血压会忽高

忽低，与高血压一样有害。

假如每天吃一片降压药造成血压

偏低，可以改为每天吃半片（缓释片、

控释片绝不能掰开），这样可以避免血

压明显波动。 上海市健康教育协会

不少肿瘤患者经常疑虑，在治疗

阶段，以及术后康复阶段，到底该选择

中医还是西医？

治疗癌症的过程中，中医与西医

并不是“非黑即白”的关系。复旦大学

附属肿瘤医院大肠外科主任蔡三军教

授指出，建议医生与患者要关注肿瘤

“防  诊  治”的全过程，包括预防、

诊断、治疗计划设计、治疗、随访和社

会心理关爱六大方面，中西医结合治

疗癌症往往会让患者收获不错的效

果。

复旦大学附属肿瘤医院综合治

疗科主任成文武教授介绍：“中医讲

究辨证论治，要有整体观念，同时注

意适可而止、不能过度。晚期肿瘤病

人的本质是阴平阳秘，达到阴阳平

衡，生命就能延长一点，症状就少一

些。”

肿瘤病人在完成放化疗之后，可

以辨证选用适宜的抗癌中药和扶正培

本的中药，改变患者体内癌细胞生存

和发展的土壤，帮助患者实现长期带

瘤生存。

事实上，通过扶正药物、气功锻

炼、针灸敷贴、食物疗法、芳香治疗、音

乐疗法等治疗手段，可以帮助肿瘤患

者控制症状、安抚情志、恢复身体机

能。

“一些肿瘤患者往往心理状态很

差，通过药物治疗与一定的心理支持，

对于提升肿瘤患者康复治疗的效果，

也有非常大的帮助。”上海敦复医院

王洪林医生表示。

记者 梅一鸣

你知道吗，酒精不只存在于白

酒、啤酒、葡萄酒中，一些被认为是

“非酒精”的食物中也暗藏酒精，青少

年应当尽量少吃。

蛋黄派 糕点在焙烤之后水分会

流失，为了保证其在长途运输和存放

过程中保持松软的口感和风味，有些

在加工时会加入食用酒精，减少水分

蒸发，还能延长糕点的保质期。蛋黄

派、瑞士卷这类吃起来湿润松软的小

糕点，往往都含有食用酒精。

放置过久的水果 水果闻起来或

尝起来有股酒味，其实是水果因为过

熟或放置过久自然发酵了。环境中和

果皮上的微生物，可以理解为天

然酵母，会将水果中的糖分转化

为乙醇和二氧化碳。含糖量越高

的水果，自然发酵可能更明显，比

如荔枝、葡萄、香蕉、杨梅、榴莲、

苹果等。

酒酿 虽然酒酿煮沸后会挥发一

部分酒精，加水稀释后度数也会

降低，但是，低酒精也是酒精，吃多

了，对身体健康不利。

宋亮

孩子的视力健康牵动着

家长的心，如何判断孩子是真

性近视还是假性近视呢？

判断孩子是假性近视还

是真性近视，只要进行正规的

散瞳验光即可，但是一定要在

眼科医生和验光师的指导下

进行散瞳验光。

散瞳验光分快速和慢速

两种方式。快速散瞳，主要适

用于大龄儿童及成人验光人

群。而慢速散瞳后，验光的结果会更准

确，适合于年龄偏小的孩子，尤其是远

视、散光，以及患有斜视、弱视的孩子。

散瞳验光后没有近视屈光度数就

是假性近视，有近视屈光度数就是真

性近视。 永成

很多女性朋友在做完

妇科检查后，发现报告单

上出现“积液”“内膜增厚”

“瘤”“肿”等字样时，会让

她们心生恐惧。事实上，在

妇科检查中，一些诊断结

果大多是不需作特别处理

的。

盆腔积液 盆腔有少

量积液，如果没有任何症

状，可不做处理。但如果有

腹痛、下腹不适，要及时就

医。

子宫内膜增厚 很多

女性一听到子宫内膜增厚

就紧张，其实，子宫内膜厚

度是随月经周期不断变化

的。子宫内膜增厚，有可能

是因为月经期内膜脱落不

全面所致。因此，如果妇检

显示子宫内膜增厚，要看

看有无月经改变，并结合

月经周期进行评估。

宫颈囊肿 很多人闻“肿”色

变，其实，宫颈囊肿与宫颈息肉都

是慢性宫颈炎的表现，并不可怕。

一般情况下，小的宫颈囊肿不会

有不适症状，一般不需特别处理，

只需每年定期检查。如果囊肿过

大，影响性生活或分娩，就医处理

即可。

卵巢囊肿 有的卵巢囊肿是

纯生理性的假性囊肿，这次检查

有，可能过一段时间再去检查就

没有了。如果是真囊肿，医生会给

出治疗方案。

秀杰

肝脏变硬，医学上称为肝硬化，

是各种慢性肝病发展的晚期阶段。由

于肝脏的代偿能力强，如果能早期识

别肝硬化，并给予及时有效的治疗，

大部分患者还是可以治愈或使病情

得到控制的。那么，肝脏变硬都有哪

些信号呢？

脸消瘦，面黝黑三分之一以上患

慢性肝炎或肝硬化的患者，其面部、

眼眶周围皮肤较病前晦暗黝黑，面容

消瘦枯萎，脸颊有小血管扩张，口唇

干燥，这就是“肝病面容”。

眼发黄，皮发黄患者的巩膜（眼

白）或皮肤发黄，称为黄疸。肝硬化患

者半数以上可出现这种体征，一般程

度较轻。若黄疸骤然升高或重新出现，

均提示肝细胞有破坏，应引起重视。

常出血 肝硬化患者常常有出

血倾向，可出现反复鼻出血、刷牙时

牙龈出血，皮肤有出血点或淤斑，严

重者为血肿。 范宇

腱鞘炎是属于一种手部劳损

性的疾病，推荐几个锻炼的方法，

可以缓解手部疼痛。

掌面朝上，大拇指尖放在第

四指的底部，然后拇指从手掌上

垂直抬起，保持拇指伸长约  秒，

然后松开，重复  ~  次。

 个手指并拢，将一条橡皮

圈套在手指外侧，然后用力撑开，

各手指均感觉受力，保持  秒后

放松，重复  ~  次。

手掌朝上伸出你的手臂，手

上握住一个小哑铃（用小易拉罐

汽水代替），将手腕向上举起来。

你会感到手背有一种伸展的感

觉。慢慢降低你的手腕，使重量回

到原来的位置。做两组各   次。

魏亮

对于老人来说，机体的各种功能

正在走下坡路，因此在锻炼时，不妨有

意识地“偷点懒”，适时适量，点到为止

即可，不要不顾自身能力，苛求动作的

标准。

比如打太极拳，虽然运动强度不

大，动作也较为缓慢，但要保持半蹲

位，身体重心较低，对于膝关节的负重

较大，老年人可能会难以承受。所以，

老人打太极拳时，不妨提高身体重心，

这样可减少膝关节负荷，避免膝关节

疾病的发生。

又比如做压腿动作，年轻人可以

在平地上就地进行。而作为老年人，由

于腰部肌肉退化，猛然蹲下做压腿运

动可能会损伤腰肌。此时，不妨选择高

点的平台，一腿放于高台，一腿保持重

心平稳。这样既能锻炼腿部，又能避免

腰部损伤。

胡万里

我国高血压患者高达 2.7亿人， 但治疗率只有 45.8%，控

制率仅为 16.8%。 日常生活中，关于高血压的“伪科普知识”比

比皆是，严重干扰了高血压的规范治疗。你知道吗？你认为的一

些高血压用药常识，可能都是错的。
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近几年来，指数宽幅震荡，股票投

资难度加大。一些公募基金管理人通

过持续挖掘优质成长，积极把握逆向

布局机遇，取得了可喜的长期业绩回

报。截至    年   月   日，由中欧

基金“逆向投资战将”许文星管理的中

欧养老产业  近  年总回报表现不

俗。银河证券排名显示，截至    年

 月末，中欧养老产业 近  年业绩

在同类排名前列。凭借出色的投资业

绩，中欧养老产业 获得海通证券三

年期、五年期五星评级。


