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前一阵，电视剧《狂飙》引发了观

剧热潮，跌宕起伏的剧情、演员炉火纯

青的演技，让人看得入神。剧中主角高

启强对新会陈皮推崇备至， 不管什么

时候，都喜欢泡上一壶陈皮茶，甚至还

用陈皮作为馈赠的礼品。

这一瓣瓣不起眼的陈皮， 到底有

何魔力让人如此痴迷？

与众不同的新会陈皮

《狂飙》取景于江门，而江门的新

会陈皮则是陈皮界翘楚、 中国国家地

理标志产品。 据了解，宋代开始，新会

人已开始种柑取皮，但一直规模不大。

清朝乾隆五年 (1740 年)，新会商人逐

步将陈皮大批销往外省。 清光绪三十

四年(1908 年)的《新会乡土志》记载，

陈皮为当时主要物产之一。

事实上， 陈皮自古就有药食同源

的独特用法，既可作为食物，又可入药

治疗一些病症。

上海中医药大学附属龙华医院药

学部副主任史秀峰介绍， 正宗的新会

陈皮是存放 3 年以上的茶枝柑的干

燥成熟果皮，有理气健脾、和胃止呕、

燥湿化痰等多种功效。

在我国，有着“一两陈皮一两金，

百年陈皮胜黄金”的说法。随着陈化时

间的递增，新会陈皮香味会越来越浓。

同时， 由于每年老陈皮的存量逐步减

少，其价格也逐年攀升。2020年，在广

东一场陈皮慈善拍卖会上， 一份存放

55 年的老陈皮被拍卖出了 200 万一

斤的价格。

挑选陈皮有秘诀

新会陈皮价格不菲， 市民在选购

时有何秘诀？

史秀峰介绍， 新会陈皮按采收加

工时间和质量可分为柑青皮（青皮）、

微红皮（黄皮）和大红皮（红皮）3 种。

其中，以红皮为最佳，其果皮已基本着

色，外表色泽棕红色至黑红，有无数大

而凹入的油室，皱缩十分明显，质软、

皮厚带甜香。

“市民在选购陈皮时，一定要问清

楚陈皮的年份。 1~3年的陈皮糖分较

多；3~5年的陈皮带有浓重的果香味，

茶汤呈青黄色；10~20 年的陈皮清香

扑鼻，没有糖酸味，茶汤呈深黄色；20

年以上的陈皮陈香醇厚， 当然价格也

更贵。 市民若用来泡茶饮用，挑选 10

年左右的陈皮即可。 ” 史秀峰表示。

此外，优质的新会陈皮三瓣整齐、

品相良好。内表面海绵组织少，表皮对

光照视后，油室透明清晰。

自己晒陈皮不可取

那么， 市民能否自己用柑橘晒制

陈皮呢？ 史秀峰表示：“并不建议市民

自己晒制陈皮， 这样做可能还会适得

其反。 ”

首先， 陈皮需要经过长时间的存

放， 而自制陈皮很容易因为制作方法

不当、 储存不当等， 导致橘皮发霉变

质。 其次， 并非每个人都适宜食用陈

皮，如有阴虚火旺，胃火虚热的人就不

能食用。

记者 梅一鸣

3 月 3 日是世界爱耳日， 耳朵长

在脑袋两侧，平时不常见面，虽然是一

个“不起眼”的器官，但它“闹情绪”时，

也会让你很难受。

门诊中， 有不少患者出现耳朵发

闷，听力下降，耳痛耳鸣等症状，可能

患上了中耳炎。

中耳出现了问题， 最初的感觉是

听力下降、耳痛、耳闷涨感。 有时会觉

得听外面的声音很远， 感觉自己讲话

的声音在耳中“回荡”。打哈欠时，耳朵

里会有类似气泡的声音。 对于小朋友

而言， 往往会在看电视时将音量调得

很大，对身旁人的话语却不加理睬。

遇到这些情况， 建议患者不要自

行用药，应及时到医院耳鼻喉科就诊，

以免延误病情造成更严重后果。 日常

生活中， 也需要注意以下细节保护耳

朵。

首先，要避免异物进入如虫子等，

儿童尤其要注意避免塞入豆子、 玩具

等，一旦发生这种情况，切忌强行尝试

取出，以免损伤外耳道或鼓膜。

其次，不要经常挖耳朵。我们耳道

里的分泌物，就是我们常说的耳垢，是

有保护作用的，无须特殊清理，除非量

较大引起了堵塞或疼痛。

最后， 不要长时间处在大音量的

噪声环境中，如长时间佩戴耳机、电视

音量过大等，会损伤听神经细胞。

复旦&'附)耳鼻喉$,

耳鼻喉科 周潮明（./0$师）

甲型流感是由甲型流感病毒

所引起的一种急性呼吸道传染性

疾病，简称甲流。

感冒分为普通感冒和流行性

感冒， 流行性感冒的传染性比较

强，容易形成季节性流行，一般是

由流感病毒所引起的。流感病毒又

分成甲型、 乙型和丙型等多种亚

型， 甲型最为多见， 大家熟知的

H1N1 就是甲型流感病毒的一种。

而普通感冒是由鼻病毒、腺病毒等

普通病毒引起的，传染性比较弱。

与普通感冒相比，甲流除了传

染性比较强， 临床症状也比较重。

甲流所导致的发热症状更为明显，

常常是高热，发热持续时间也比较

长。 普通感冒发烧一般 1~3天，甲

流发烧多在 3~5 天， 而且全身症

状比较明显，包括肌肉酸痛，头痛

乏力等。 感染甲流以后，体力恢复

的时间也会比较长，轻症患者一般

要一周左右才能恢复。 另外，甲流

引起的并发症更多见， 包括中耳

炎、肺炎、心肌炎等。

在治疗方面，除了一般治疗和

对症支持治疗外，目前针对甲流的

治疗还有早期的抗病毒治疗，可以

明显减轻症状、缩短病程，减少并

发症的发生。

上"市疾病预防控制#心

有些人明明看起来

很瘦弱，却偏偏有副乳，

甚至有人会为此而感到

自卑。 副乳属于乳腺先

天性异常， 通常长在腋

前或腋下。 怎么能消除

副乳呢？

1. 在佩戴文胸时，

不要把副乳“塞”进文胸

里， 而是应该选择尺码

大小合适的文胸， 避免

长时间挤压副乳， 造成

局部血液循环不畅。

2. 坚持做扩胸运

动，有利于消除副乳。具

体做法为双手拿一瓶矿

泉水，做 20~30次扩胸运动。

3.饮食宜清淡。 要少油少盐

少糖， 避免摄入过多的高热量食

物，多吃红薯、玉米等粗纤维食物

以及冬瓜、薏米等利水的食物，加

速体内脂肪和多余水分的代谢，

帮助消除副乳。

4.日常生活中应注意乳房皮

肤的清洁卫生， 不要用过冷或过

热的水刺激乳房， 还要避免经常

摩擦、揉搓副乳，同时应保持心情

舒畅，切忌情绪波动过大。 亚运

相对于其它高

发癌症来说，肛门癌

的发病率相对较低，

但这并不意味着它

的危害性不大，如果

没有及时医治，它同

样会威胁生命。

肛门癌，顾名思

义是发生在肛门的

癌症，属于下消化道

癌症。

当肛门癌来袭

时，患者的身体会出

现一些异常表现，一

定要引起警惕。

肛门疼痛 在排

除痔疮以及其他的

肛门疾病后，肛门出

现持续的疼痛感、伴

有局部瘙痒，且在便

后症状较为严重，需

要高度怀疑是肛门

癌。

分泌物异常 肛

门出现癌症后，癌细

胞会刺激肛门分泌大量液体，

同时会刺激到肛周皮肤，引起

局部皮肤瘙痒、潮湿，甚至会

散发恶臭味。

粪便形态改变 若粪便

中带有黏液、脓血以及异常的

分泌物，都要及时就医。

肛门肿块 用手触摸发现

肛门处有明显的肿块，且肿块

质地较为坚硬，活动度很差。

林2芳

中医称近视为“能近怯远”，其病

因主要有三个方面：先天肝肾不足、后

天脾胃不运、劳瞻竭视。 那么，中医如

何治疗近视呢？

根据儿童体质及舌脉表现， 进行

中医辨证论治， 临床上通常分为三种

证型：心阳不足证、气血不足证、肝肾

两亏证。

#$穴位按摩治疗 选择眼周及

头部的穴位用指压法按摩， 以疏通眼

部气血，放松眼部平滑肌，改善视力。

耳穴压豆治疗 在耳廓上选择相

应的穴位，将压豆埋压在耳部穴位，并

进行适当的捏压， 刺激经络、 疏通气

血，治疗青少年近视。

#%熏蒸治疗 选用清肝养血明

目的中药进行眼部熏疗， 以改善局部

血液循环，提高视力。 钱兰

肥皂是弱碱性的， 可以抗菌，但

并不表示它与肥皂盒都是干净无菌

的。 频繁使用的肥皂、潮湿的肥皂盒

都会成为细菌繁衍生息的温床。

研究发现，肥皂上的细菌可在使

用者间交叉传染。 因此，用肥皂前应

该先冲洗一下，让流水带走肥皂表面

上的细菌。

此外，肥皂使用后，会有细菌随

着皂液沉积在皂盒底部， 长期如此，

肥皂盒上衍生出菌落，适应环境后便

会迅速繁衍增殖。

建议每周对肥皂盒进行清洁消

毒。 倒掉肥皂盒里的积水，将嵌在空

隙里的残渣清理掉，再用软毛刷子蘸

取少量清洁剂清洗，之后用水冲洗干

净即可。

周敏强

胆囊位于肝脏的后方， 形状像鸭

梨，它不能分泌胆汁，只是胆汁的“仓

库 ”。 成年人的肝脏每天会分泌

600~1200 毫升胆汁，由水、胆固醇、

脂肪、胆盐、胆红素等组成。

未进食时， 这些胆汁就会储存

在胆囊内， 胆囊会通过不停吸收其

中的水和电解质来进行浓缩 ; 进食

时，胆囊会收缩，将胆汁排入十二指

肠，以帮助消化食物中的脂肪，促进

胆固醇和各种脂溶性维生素的吸

收， 还能中和胃酸、 刺激肠道蠕动

等。

若经常不按时吃饭， 尤其是有不

吃早餐的习惯，胆汁常常会没有“用武

之地”， 只能长时间存留在胆囊里，而

胆囊依旧会对胆汁进行“提纯”，致使

胆汁浓度变高，胆固醇随之沉淀下来，

最终成为结石。
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