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白带多 喝墨鱼笋粥
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预防肝癌“蛛丝马迹”提前晓

老人常脚肿 警惕内科疾病

近期，中证 1000 指数的交易活跃度和关注

度显著提升。据悉，中欧基金 2月 20 日发行中

欧中证 1000 指数增强基金，该基金拟由中欧基

金基本面量化实力战将钱亚婷担纲管理，投资

者可借助该基金一键布局小盘成长股机遇，进

一步完善资产配置结构。

据了解，中欧基金基本面量化策略是基本面

逻辑驱动和数据赋能的投资方式，该策略通过根

据各行业基本面逻辑的单独建模，持续检验逻

辑、优化模型，追求比市场更快发现行业拐点和

投资机会。

中欧中证 1000 指数增强即将发行

广告投资有风险，理财需谨慎，过往业绩不代表未来收益。

新兴职业陪诊师

近几年，陪诊师这个新职业逐渐

走入大众的视野，一些年轻人在观望

后对其产生了兴趣。抖音上的“上海

陪诊师小张”就是其中一员。据小张

介绍，她从事这一行当的原因很简

单：成为宝妈后她辞掉了原先的工

作，较长的空窗期使她不再适应重返

职场的压力；陪诊师可以相对自由地

安排时间，也便于照顾年幼的孩子。

机缘巧合下，小张接触到一些病友

群，开始接到陪别人看病的工作。多

次陪诊之后，身边每出现一位治愈的

病患，就会让小张很有成就感，这份

成就感让她将这份新工作坚持至今。

在小张的陪诊经历中，经常会碰

到患有绝症的病患和家属。就在她接

受采访的前几天，外地有位患者查出

是癌症晚期，但家属不相信，找到小

张，希望来到上海复诊时能由她陪诊。

当上海医生将确诊的结果告知家属

时，对方仍然不肯接受，情绪抵触。

小张便耐心开导家属，讲述一些

癌症病患战胜病魔的事例，家属的情

绪才渐渐平缓下来。“有时候，陪诊师

的情绪会受到就诊者的影响，遇见难

以救治的病人自己也非常难受，但更

多的时候看到状态逐渐恢复的病患，

我也变得开朗起来。”小张表示自己将

坚持当好陪诊师，尽自己所能帮助有

需要的人。

小张说，外界对陪诊师服务事项

及其界限并不是很清楚。陪诊师的服

务仅限于陪着看病，帮忙排队等位、取

药、拿体检报告等一些辅助事项，基本

不会给予病患就诊建议。每年的 7至

10月是她最忙的季节，一个月可以接

60~100单。

仍需行业规范出台

尽管是在大家的需求下萌生的职

业，但陪诊师并没有经过人社部的职

业认定，没有被列入《中华人民共和国

职业分类大典（2022 年版）》中。所以

陪诊师的准入门槛和行业标准模糊不

清，并非国家认证。如在陪诊过程中病

患出现意外情况陪诊师该如何应对、

出了事情责任归属于谁等问题也没有

明确的答案。在陪诊师的温情中实则

也存在着灰色地带。

目前，不少医院内已配置导医、志

愿者、社工等辅助就医的人员，再加上

网上预约挂号、问诊、语音咨询等线上

引导服务的更新与完善，正尽最大努

力方便大众就医。

摘自 上海黄浦官方微信

肝脏没有痛觉神经，不少人发现

肝癌时往往已经丧失最佳治疗机会。

当出现以下“蛛丝马迹”时，应提高警

惕，尽快到医院进行检查。

肝区疼痛 肝区不适或疼痛是最

常见的肝癌特征，也是大部分肝癌患

者的首要症状。疼痛部位通常位于右

肋部或剑突下，以间歇性或者持续性

隐痛（刺痛或钝痛）为主。

消化道症状 肝癌常见的消化道

症状主要有食欲下降、饭后上腹饱胀、

嗳气、恶心等，其中食欲不振和上腹饱

胀最为常见。

发热 部分肝癌患者会出现发热、

出汗症状。大多数为中低度发热，也有

部分患者会出现 39℃以上的高热。

疲惫乏力、消瘦 肝癌患者比其他

癌症患者更容易感到乏力，有时还会

出现消瘦，这是由于肝功能受损，消化

吸收功能下降导致的。

出血倾向 由于肝功能受损和凝

血功能异常，肝癌患者往往会有牙龈

出血和皮下瘀斑等出血倾向。

很多人“谈癌色变”，但肝癌在早

期阶段是完全可以治愈的。对于极早

期和早期肝癌，通过手术切除和经皮

射频消融治疗，患者完全可以实现长

期生存。对于中晚期肝癌患者，在积极

抗病毒治疗的同时，针对肿瘤进行手

术切除、射频消融联合肝动脉化疗栓

塞等治疗，也能明显提高患者的生存

率。 高越

在医院测血糖，为什

么总是比家里测的数值

高？

人体的空腹的血糖

值从凌晨 3 时开始会逐

渐升高，早上 8 到 9 时

的时间段会达到高峰，而

不少“糖友”到医院测血

糖的时间多为上午，在家

测试的时间则不固定，这

就导致在医院测出来的

血糖值比家里测出来的

高。

操作不规范也会导

致测出的血糖值不一样。

在家里自己测血糖时，采

血时手指需要用酒精消

毒，等酒精挥发后再采

血。

此外，测血糖之前，

应校正试纸的代码，保证

血糖仪和试纸匹配。日常

应定期校准血糖仪，将试

纸保存在阴凉干燥的位

置也能提高居家测血糖

的准确度。

亚运

对于慢性病患者，如高血压、糖

尿病、高血脂等，需要长期服用药物

来控制病情，切忌私自停药或减少用

量。出门访友或旅游时记得带上足量

的药品。

降脂药不少人假期可能摄入更

多的高胆固醇食物，控制血脂药物一

定要坚持服用，避免血脂的波动。

抗凝药房颤的患者需长期服用

华法林等抗凝药物，如果突然停药，

容易引发血栓，造成心梗或脑梗发

作。

精神类药物 精神疾病患者，如

抑郁症、精神分裂症，需要长期规范

持续服药，以预防发作。突然停药或

变更用药时间及药量容易导致病情

复发，一旦复发治疗难度将会加大，

治疗时间也会延长。 丘俊鑫

临床上，很多老人会出现下肢水

肿的情况，有的是慢慢出现的，有的是

突发的。导致水肿的原因因人而异，需

要及时到医院检查内科疾病。

心源性水肿，是指心脏功能障碍

引起的水肿，轻度的可表现为下肢水

肿，重度的可表现为全身水肿，并伴有

心悸、心慌、气急等症状。

肾源性水肿，是指肾脏疾病引起

的水肿，早期通常表现为面部浮肿，随

着病情的发展，水肿会扩散至全身。

营养不良性水肿，表现为血浆清

蛋白降低，下肢水肿明显，伴随贫血、

乏力等症状。

此外，内分泌失调、激素过多或过

少，就会干扰水盐代谢或体液平衡，导

致肾上皮质功能亢进、甲状腺功能异

常等，引起内分泌性水肿。 晓沈

刚进入春季，不少性急的妈妈就

要抱着宝宝出去晒太阳，带其享受明

媚的春光、呼吸新鲜的空气，还能给宝

宝补充维生素D，以促进钙吸收。

不过，此时给宝宝晒太阳也不能

随心所欲。春季的空气中有一些对宝

宝皮肤不利的物质，外出晒太阳最好

别超过半小时。

春季的空气中充斥着大量的花粉

和细菌等致敏物质，会使免疫系统还

没有发育完善的宝宝受到伤害。皮肤

过敏、瘙痒是宝宝在春季最容易出现

的问题。

因此，对于皮肤易过敏的宝宝，需

减少接触过敏原，尤其是有过日光性

皮炎、季节性皮炎的宝宝，要注意尽量

避免晒太阳。

陈蕾

女性闭经、白带频多者，可以使用墨鱼笋粥。

原料：干墨鱼 1 只，水发香菇、笋各 50 克，

猪瘦肉、大米各 100 克，胡椒粉、料酒 10 克，盐

各适量。

做法：干墨鱼去骨，用温水泡发，洗净切丝

备用；猪肉、香菇、冬笋分别切丝备用。大米洗

净，放入砂锅，放入切好的原料，炖适当时间，放

入料酒、盐、胡椒粉即可。 李玉婷

这些药，不是想停就能停

宝宝春晒有讲究

■图片来源于 IC photo

做完双眼皮手术的莉莉眼眶缠着厚厚的纱布， 步履
蹒跚，陪诊师小张搀扶她从医院走出来，协助她乘坐网约
车回家；安顿好莉莉后，小张马不停蹄坐地铁赶去另一家
医院，为一位癌症术后病患配中草药，并快递给病患；然
后匆匆回到自己家照看孩子。 这就是陪诊师小张一天的
工作内容。

■图片来源于 IC photo


