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“数智化”康复服务再升级
“家门口”养老更有“医”靠
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“漫画人物”走进血液中心 致敬献血英雄

“青倾小屋”:倾听未成年人心声

食物里的“心脏支架”

慢病跟踪治疗、出院后如何能得

到持续且专业的康复治疗等，是现代

城市居民尤其是老年人生活中的常

见困扰问题。

近日， 记者从部分社区养老机构

获悉，为打通社区医康养壁垒，持续

改进与提升社区医康养服务能力，实

实在在地帮助老百姓解决切实需求，

社会各界都在不断探索完善“家门

口”服务，越来越多的数智化手段也

被应用于各个社区。

居家服务引入数智化技术

面瘫治疗、 长新冠后遗症康复、

运动康复、中西医康复、中医养生保健

……静安区石门二路街道打通社区医

康养“最后一公里”，把康复医学门诊

部开到综合为老服务中心， 不但配备

有先进的检测及康复设备， 还引入医

疗专家，开设有全科、康复科、中医科

三大科室， 将整合型的康复服务送到

居民“家门口”。

陈阿姨因季节变化患特发性面

瘫，出现口角歪斜、鼓腮漏气、眼部异

常、发音异常等症状，非常焦虑。 得知

家里附近楼开了康复门诊， 她第一时

间就赶去挂号。医护人员，使用面颈部

三维动作捕捉分析系统为陈阿姨进行

了详细的康复评估， 并进行了针灸治

疗、穴位按摩、中药熏蒸、系统训练等

一系列治疗。一星期后陈阿姨口角、眼

部症状明显改善，鼓腮不再漏气，发音

也恢复了正常。 在上海福苑石二康复

医学门诊部社工人员的帮助下， 她的

焦虑情绪也得到了缓解。

能在“家门口”享受专业的康复诊

疗服务， 陈阿姨为此庆幸不已：“少了

去大医院排队等号之苦， 真是非常方

便。 ”

互联网医院赋能为老服务

王阿姨是陆家嘴社区老年人日间

照护中心的一位入

托老人。 曾经家属

一直为带她去医院

看病配药而苦恼，

现在陆家嘴街道综合为老服务中心的

“新朋友”帮他们解决了大难题。

这位“新朋友”就是上海市东方

医院互联网医院。 为方便市民在线获

得健康咨询、就医配药等服务，减少

人群聚集，降低交叉感染风险，互联

网医院可以实现在线就医配药，并可

提供在线开具处方和药品配送到家

等服务。

不久前， 王阿姨又复诊了上海市

东方医院的呼吸内科， 配到了退烧和

清火药，第二天就收到了药。

据悉， 陆家嘴社区老年人日间照

护中心的工作人员还将成为互联网医

院的志愿者，经过相关备案后，老人们

可以授权工作人员绑定其医保卡，由

工作人员全程代老人操作配药， 从而

解决老人没有智能手机或不会使用智

能手机的困扰。

记者 梅一鸣 通讯员 黄金晶

你可曾想过， 当你正在献血救人时，

电视荧屏中的“漫画人物”奥特曼和假面

骑士突然出现在你面前向你致敬，会是什

么样的体验？ 2月 11日，百余名在上海市

血液中心献血的爱心市民们，就被这“突

如其来”的惊喜所感动，奥特曼和假面骑

士走进了上海市血液中心，向每一位献血

救人的爱心市民致以崇高敬意。

为了给患者募集更多救命的血液，上

海市血液中心发起了“传递热血之力———

献血公益活动”，邀请世界三大特摄剧“奥

特曼系列”“假面骑士系列”“超级战队系

列”的人气角色同框，共同向爱心市民发

起“热血呼吁”，希望大家积极参与无偿献

血行动。

“由于受春节长假、气候寒冷、离沪人

员增多等诸多因素的影响，导致献血人数

有所减少。 同时近期医院的手术量明显增

加，给临床用血带来压力。 所以我们启动

了和新创华的联动活动，呼吁爱心市民们

能够挺身而出，为爱举手。 ”上海市血液中

心相关负责人表示。

据悉，本次联动活动举行时间为即日

起至 28 日， 市民至上海市血液中心各献

血点无偿献血，即可在献血证上加盖一枚

纪念印章，并收到与三位特摄偶像同框的

精美照片，附赠的献血限定明信片也极具

收藏和纪念价值。 通讯员 诸广宇

洋葱是很多家庭餐桌上的常客， 其营养丰

富，具有很高的食疗价值，并且还有食物里“心

脏支架”的美誉。

研究发现， 洋葱在护心方面作用突出是因

为其中的有机硫化物具有抗血栓功效， 有助于

防止不必要的血小板凝结， 还可降低胆固醇和

甘油三酯水平，改善红血球细胞膜功能；其富含

的类黄酮具有很强的抗氧化功效， 有助预防心

脏病、脑溢血等心脑血管疾病。

根据表皮颜色，洋葱有紫皮、黄皮、白皮三

种。 总体来说，紫皮洋葱的营养价值高于白皮洋

葱和黄皮洋葱。

浅色洋葱水分和甜度较高， 相对难保存一

些，更适合做凉拌菜和蔬菜沙拉；紫皮洋葱口感

更脆，辣味较明显，适合短时间快炒。 洋葱要选

掂起来很沉，表皮干燥、紧实、没有擦伤的，放在

低温、干燥、黑暗且通风良好的地方保存。 需要

提醒的是，洋葱对胃的刺激较大，胃溃疡患者应

尽量少吃。 邹婷婷

痰液的颜色很多时候

可以帮助判断疾病， 当发

现痰液出现这些变化，一

定要引起警惕。

痰中带血 感染新冠

后， 部分患者会因为剧烈

的咳嗽而导致呼吸道黏膜

损伤， 这时候咳出的痰液

表面会带有血丝， 这种一

般无需过多担心。

值得注意的是， 痰中

带血也是肺癌较为常见的

症状之一。 当肺癌发生在

肺气管、支气管内等位置时，会导

致黏膜破裂， 继而出现痰中带血

的症状。

黄痰 细菌性感染会出现的

痰液是黄色且黏稠的， 需要及时

进行抗细菌治疗。

黑痰 一些长期吸烟的人，肺

部内会聚集大量的有害物质，在

肺部不适时会通过咳嗽来缓解，

咳嗽出的痰液很可能是黑色或者

灰色的。

绿痰 出现绿色的痰液多是

感染了铜绿假单胞菌或是干酪样

肺炎引起， 也有部分的绿痰是鼻

涕回流到咽喉中所致。

铁锈色痰 这个颜色的痰液

多是由大叶性肺炎所致， 因感染

肺炎杆菌、 肺炎链球菌以及溶血

性链球菌而引起。 亚运

柠檬中含有维生素 B1、 维生素

B2、维生素 C 等多种营养成分，还含

有丰富的有机酸、柠檬酸，具有抗氧

化作用，可促进肌肤新陈代谢，延缓

衰老。

将新鲜的柠檬汁加一倍的水，加

三大勺精细面粉，调成糊状，敷在干

净的脸上，约 30 分钟后洗掉，可以

提亮肤色、嫩白肌肤。

柠檬水中含有的维生素 C 能够

促进伤口愈合， 有助于抑制自由基，

起到消炎杀菌的作用。

需要注意的是，不要用柠檬水直

接接触皮肤， 这样对皮肤刺激太大，

使用之前应进行稀释。

兰小英

为进一步保护未成年人身心健

康，2023年 2月，打浦桥街道“未保站”

推出社区未成年人心理健康关爱服

务———“青倾小屋”心理咨询服务，旨在

为未成年人提供专业的心理关怀与支

持，助力未成年人健康成长。

服务团队包括拥有 5 年或以上

独立执业能力的心理咨询师及家庭

治疗师组成， 咨询师团队平均累计咨

询时长 300 小时，从个体或家庭的角

度结合来访者个人体验、团体动力，让

未成年人和家庭对自身有更深的认识

和了解， 并帮助来访家庭成员学会更

好地与自己及家人相处， 改善人际关

系， 从而获得内心成长， 保持生活和

谐。 通讯员 季丽云

■奥特曼和献血者合影
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