
这波新冠病毒疫情中，很多人至

今感觉自己没有“阳过”。比如有的市

民由于防护措施到位确实没有感染

过新冠病毒，有的市民感染后没有出

现症状，而有的市民在这波疫情之前

就曾感染过，自己却没有注意到，其

实体内还带有抗体。

没“阳”过的人如果面对新毒株，

会比“阳康”者更脆弱吗？事实上，感

染后病情的轻重与病毒的致病力有

关。目前，奥密克戎各变异株的致病

力相差无几。如果是曾经“阳过”的人

再次感染，病情可能会相对第一次感

染更轻。而没“阳过”的人依旧不能松

懈，要做好防护。不过也不用太担心，

即使感染了新冠病毒，病情也会与其

他人第一次感染时的程度类似。

感染新冠病毒后，人体会产生抗

体，感染过新冠病毒后 3 到 6 个月

内，一般不会二次感染。抗体水平会

随着时间而逐渐下降，这时候，谁的

免疫力强，抗体水平下降得慢，谁就

会获得更长时间的“保护”。

中国疾病预防控制中心 常昭瑞

孩子矮小需做哪些检查？

冬天天气寒冷，是心梗、中风等心

脑急症的高发期。

受人体生物钟的影响，早上

6~10 点，是血压的“火山时刻”，约有

40%的心肌梗死、29%的心脏性猝死

在此时发生。

一整晚的睡眠会使得血液循环变

慢，血液更加黏稠，睡醒后，人体恢复

为兴奋状态需要一定的时间。

此外，冬天气温低，血管更容易处

于应激状态，迅速起床，身体可能由于

一时无法适应，导致出现头晕、心悸、

体位性低血压，甚至引发心血管意外。

尤其是高血压、糖尿病患者，要注意避

免起床太快。 胡科

香椿虽美味 警惕致癌物
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女性穿衣有讲究 选错衣物易伤身
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面对新冠病毒“新毒株”，“未阳”人员更脆弱吗？

你知道吗，穿错衣服也会影响身

体健康，白领女性常穿以下 4 种衣物

会危害你的健康。

紧身牛仔裤 “勒”出危害

牛仔裤过紧，不仅会让人产生一

种压迫感，还会减少腿部肌肉的血液

供应造成小腿肿胀，长期如此，易损伤

神经。

腰身过紧的衣裤会造成内部器官

压力变大，导致食物下肚后产生胃酸

逆流、胃灼热等，久而久之，整个消化

系统都会出现问题。

建议：选购牛仔裤应以稍大、透

气、棉布材质为宜；穿着时，不论下蹲

还是抬膝盖，都不宜感觉过紧。

连体塑身衣 “裹”出疾病

塑身裤会使女性分泌物积聚在湿

闷环境中无法散发，容易刺激外阴，引

起外阴炎症。

塑身内衣紧贴在身上，使皮肤不

能正常地呼吸，尤其是在出汗后，汗液

不能及时挥发，易造成毛孔阻塞，局部

皮肤可出现红肿，引起毛囊炎，还易导

致皮肤粗糙。

建议：尽量少穿塑身衣，每天穿着

不宜超过 5个小时。

内衣选不对 “挤”出风险

如果内衣过紧，会对胸口处的肌肉

造成压迫，出现手臂酸麻、痛、劳累感等

症状。内衣侧带和肩带过紧还会压迫胸

椎血管与神经，引起头晕、恶心等症状。

此外，太紧的内衣还会影响乳房

及其周围的血液循环，容易使有毒、有

害物质滞留在乳房组织内，影响其正

常功能，甚至增加乳腺癌等病变风险。

建议：内衣一定要选择天然柔软

的材料，如棉、丝等，穿着舒适透气。

瘦腿袜 “压”出隐患

长期穿着瘦腿袜，会导致下肢血

管长期受到挤压，血管功能衰退，出现

下肢静脉曲张、静脉炎、脉管炎甚至

“老烂腿”等多种下肢周围血管疾病。

由于瘦腿袜材质中往往含有氨

纶，并不是很透气，有可能造成皮肤过

敏，易过敏的女士需要谨慎穿着。

建议：为了自身的健康，最好不要

常穿塑形丝袜，需要时可选择适合自

身腿型的、弹性较好的丝袜，以减少健

康威胁。 张璐

肾脏不仅可以清除体内的

尿酸、尿素氮、肌酸酐等有害物

质，而且负责调整体内水分和

血压，维持电解质和酸碱度平

衡，当它“闹情绪”时，会发出警

告信号。

泡沫尿 尿液中如果出现

很多和啤酒沫一样的泡沫，很

久都不会消失，就应引起重视。

这可能是出现蛋白尿，是肾病

的典型症状之一。

引起蛋白尿的原因除了原

发性的肾脏疾病之外，糖尿病

肾病、高血压肾病等继发性肾

病也有可能引起这种问题，需

要到医院进行检查之后才能找

到问题所在。

血尿 尿液发红，甚至可以

看到尿液中带有血凝块，此时

应提高警惕。这种情况被称为血尿，是

尿液带有大量红细胞引起的，有可能

是肾脏出现异常，也可能是尿道或前

列腺异常的征兆，应及时去医院检查。

夜尿增多 肾病患者在早期很难

发现身上出现的症状，当出现夜尿多

的时候，往往意味着肾病已经比较严

重了，此时一定要尽快到医院检查并

治疗，避免病情恶化难以控制。

肾脏有问题还可能出现尿频、尿

急、少尿等情况。另外，肾脏疾病还会

产生水肿、贫血、高血压、全身乏力、食

欲不振等症状。 永杰

维生素家族中，

知名度最高的当数

维生素 C。其应用和

发展史要追溯到古

代欧洲的大航海时

代。那时，对水手们

来说，最致命的不是

海盗，而是一种怪

病———坏血病。

这种病的症状，

一开始是四肢无力、

肌肉疼痛，到后来牙

龈和皮下出血，最后

器官衰竭死亡。直到

18 世纪末，英国海

军强制船员们吃新

鲜橘子和柠檬，才彻

底摆脱了坏血病的

困扰。但治愈坏血病

的关键成分，始终是

一个谜。20 世纪初，

欧洲和美国的众多

科学家通过动物模

型验证和化学分析，

最终确定了“己糖醛

酸”这种成分，就是

治疗坏血病的维生

素，并根据其主要功

效，命名为抗坏血

酸，也就是维生素

C。

一般来说，每天

吃够一斤蔬菜与半

斤水果就能满足身

体对维生素 C 的需求，不需

要额外吃维生素补充剂。维生

素 C 含量丰富的食物有鲜辣

椒、油菜、苋菜、芥菜、鲜枣、山

楂、猕猴桃等。跟脂溶性维生

素相比，水溶性的维生素 C

比较脆弱，所以蔬菜的烹调应

当追求鲜和快，吃最新鲜的蔬

菜，先洗后切，急火快炒。除此

之外，适量加醋也有助保护维

生素 C。

曹展（注册营养师）

造成孩子身高矮小的原因有

很多种，如遗传因素、母胎影响、

疾病、环境因素、饮食营养等。对

于一个矮小儿童，医生会非常详细

地询问孩子的病史，进行全面的全

身体格检查，测量身体的比例，并

选择必要的实验室和影像学辅助

检查，以弄清楚矮小的原因。其中

比较重要的检查有：

血液学检查 可以了解孩子重

要脏器和营养的情况，通过一些动

态激发试验，了解和生长密切相关

的内分泌激素情况，判断有无异

常，例如生长激素缺乏症。

影像学检查 骨龄可以帮助医

生了解孩子骨骼发育的情况，帮

助制定治疗方案，通过比较不同

时间的多张骨龄片，可以判断孩

子的生长潜能和治疗效果。而头

颅核磁共振可以显示下丘脑垂体

是否存在病变，其有“内分泌司令

部”之称。

遗传性检查 对于一些特殊的

患者来说，往往需要进行染色体甚

至基因检测，用于确定是否属于遗

传性疾病。目前，随着新一代基因

检测技术的进步，以前有一部分找

不到原因的矮小孩子（医学上称为

特发性矮小症），当下能够通过检

测发现一些遗传基因上的问题。因

此，有时候当矮小孩子合并一些特

殊表现时，医生会建议进行基因分

析。

瑞金医院儿内科 肖园
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香椿的美味往往让人欲罢不能，

但是，香椿中经常也会潜伏一种危险

分子———亚硝酸盐。

所有植物中都含有硝酸盐和亚硝

酸盐。亚硝酸盐是具有一定毒性的，还

会增加患癌症的风险，因为亚硝酸盐

与蛋白质分解产物在酸性条件下发生

反应，易产生亚硝胺类物质，而亚硝胺

是已公认的致癌物。

吃香椿前，只要用热水烫 30秒，

就可以去除绝大部分亚硝酸盐。另外，

挑选香椿时，尽量选择嫩芽，并且在其

最新鲜的时候食用，因为此时香椿芽所

含的硝酸盐和亚硝酸盐比较少。 江茵

冬日起床不妨“磨蹭”点

硝酸甘油是经典的治疗心绞痛的药物，

作用在于扩张血管，通过扩张心脏外周的静

脉来减少流向心脏的血液量，减轻心脏负

担。因此，患有冠心病或心绞痛的患者可以

随身携带一些硝酸甘油片。

如果心绞痛突然发作，患者应该立即停

下正在进行的工作，马上在舌下含服一片硝

酸甘油或者口服速效救心丸，等待心绞痛缓

解。如果 10分钟后症状还没有减轻，应立即

呼叫救护车。

需要注意的是，心绞痛发作时的剧烈疼

痛，会让患者陷入极度的恐慌，这可能会加

剧心绞痛的症状。因此需要尽快控制情绪，

保持心脏状态的平稳。 亚运
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