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彰显治病救人的质朴情怀

民间中医施治新冠打出“组合拳”

2023年1月1８日~２４日

陈光钧：目标就是救治病人

陈光钧，上海市基层名老中医。每周二上午，

陈光钧是所有医生中最早到岗上班的，6 点半已

经坐在诊室里，而排队挂号的求诊者更早。 上周

二，我陪一患者去看病，发信息给他：“今天早上

测了抗原，还是‘二道杠’。 ”陈医生回：“我不介

意，欢迎前来。 ”在他发的微信“朋友圈”里，每天

晚上喝上一大碗中药调理身体，至今没“阳”。 就

诊时， 排在我们前面的一位老人是新冠阳性，喝

了陈医生开的中药，症状已减轻了不少。

中学毕业时， 陈光钧到黑龙江生产建设兵

团，一年后成为大型联合收割机车长，1975 年回

城被推荐到上海中医学院就读，毕业后被分配到

中医学院附属龙华医院，后又去母校接受专业培

训一年。 陈光钧在龙华医院急诊室待了十多年，

在救治时，他总是给出两套方案———西医、中医

各一套，供病人选择。而那时，许多外国人特意到

龙华医院来，就是希望能得到中医治疗。

其实，西医和中医就是互相沟通的。 中山医

院大外科主任陈福真医生，昔时与陈光钧关系很

好。有一次，他请陈光钧去看看一位病人。那位病

人住在长乐路，是高级知识分子。 陈光钧前去探

视，进门后，只见一老人如虾米一般蜷缩在床上。

原来，她是肠癌术后突然发病。 陈光钧搭脉发现：

脉搏未绝，仍有救治成功的希望。 于是，他看了一

下房间里的十多个病人亲友，道：“说话算数的过

来一下。 ”此时两个戴着眼镜的中年男子走过来，

陈光钧告诉他们，老人或许有救，“让我试一试。 ”

亲戚们本是赶来为老人送终的，没想到居然还能

救！ 两个家属立刻说：“医生您大胆试。 ”

陈光钧用中药治疗两天，到了第三天半夜，一

直昏迷的老人居然眼睛睁开来，眼珠子动了，还拉

出来大半桶又硬又干的粪便。 原来老人的盲肠、升

结肠、横结肠、降结肠、乙状结肠、直肠全部堵塞

了，是肠瘀阻导致代谢性障碍而昏迷不醒。 陈医

生用“通里攻下，荡除淤毒”法，恢复肠功能，从而

使老人获救。 2008年，陈光钧在上海邮电医院，被

他从死亡线上拉回来的这位老人还特意跑去看

他。 最后这位老人活到了 100多岁才去世。

如今回想， 这是西医中医互相信任配合，为

了一个共同的目标，就是救治病人。

去年 9月，陈光钧生了一场大病。后来，他发

朋友圈， 向西医同行表示感谢：“历经 4个小时，

在东方医院刘俊主任医疗团队的手术下修复二

尖瓣， 置换主动脉瓣。 心脏中间搭桥 4根……”

11月，陈光钧结束调养返岗了，这天早上 6 点多

一点，他发微信：“一位老战士又出发了！”回到岗

位上的他精神抖擞，没有一丝疲态。

张建明：中医也要学习西医

在嘉定，从事几十年基层中医治疗的中医师

张建明认为， 新冠病毒引发的病情本身比较复

杂，它外面是寒，里面却全是热的，寒热错杂，所

以诊断困难。“这就是张仲景讲的‘寒包火’。 ”他

补充道，“现在应该‘开门逐寇’，把热毒排出去。 ”

张建明一直说，中医也要学习西医。 他早先

也是从安乃近、泰诺这两种西药的退热效果上得

到了启发：退热快，能救急。 西药可以做到，中药

为什么不可以做到？ 中医辨证施治，张建明为了

钻研中医，就在自己身上开始试，最后捏成了一

方“刚屏汤”。 不管是湿热、风寒、寒湿还是温热等

证型， 也不论是由细菌或者病毒引起的感冒以及

各类流感，这一方疗程一般为 3天，个别一两贴中

药下去，效果就有了。 鉴于新冠毒性强，出现反复

的也有，甚至 7天以上未转阴的也有，但是喝了该

汤剂，症状都减轻了不少。

中医辨证重个性，而个性又是难以量化，难能可

贵的是， 张建明花了很大功夫攻克了许多基层常见

的疑难杂症。 张建明自述：一对一，我希望可以做到

精准。 但是，面对感染病人，不能号脉、看舌苔，而方

子却要适合绝大多数人，必须安全、有效，那就必须

找到其中的一个“最大公约数”。 很多方子用的是张

仲景《伤寒杂病论》里面的方子，用的药也是张仲景

的药，甚至用的剂量还是张仲景的剂量，那么为什么

看不好病呢？“中医不传之密在剂量，”张建明解疑，

“张仲景的时候一味药用 20克， 现在气候变、 环境

变、药材变，你还是 20克，作用可能只有当年张仲景

20克剂量的三分之一甚至是四分之一。 ”

朱东奇：因时制宜、因病制药

需要说明的是， 中医师处方开出来的中药汤

剂，是给就诊的病人喝的，不是放在药店里可以买

的医药商品，所以，中药汤剂是执业中医师手中治

病的药，而不是在市场上可以流通的医药商品。

在基层行医几十年的原宝山区罗店医院的

老中医朱东奇，在全家小辈都“阳”了的情况下，

他和妻子每天喝中药增强体质，成功避过了首轮

感染高峰。他说，年轻时曾去听一代名医、原中山

医院中医科主任姜春华的讲座，其中对于急性传

染病， 就是要一帖药上去立即截住它的病根，然

后再慢慢进行扶正提高病人免疫力的观点，对朱

东奇影响很大。

当年恢复高考时，朱东奇报考中医研究生，

医学古文皆优秀，但是英语零分。 后来，围绕他

该不该录取的问题， 招生部门有争论。 当时可

惜，后来庆幸。 落选之后的朱东奇一直在宝山罗

店医院中医科坐诊，长期在临床一线摸爬滚打，

医术精湛，看好了许多病人，在老百姓中口碑很

好。 我看见网上有推荐一些方子，便向他求教，

他告诉我，他一直用小柴胡汤、大青龙汤等方药

治疗感冒发烧，他还特地说明，用小柴胡退烧须

20 克以上，生石膏须 50~100 克以上，方可因时

制宜、因病制药，这些剂量明显高于网上推荐的

方子中的剂量。

如张建明、陈光钧和朱东奇，在基层，仍有不

少一线临床经验丰富的中医，怀有医者的质朴情

怀，以医术治病救人，用药方造福百姓。

“保健康、防重症”，新冠医疗救

治到底在中医方面如何施治？ 疫情

防控进入新阶段以来， 特别是对新冠病毒感

染实施“乙类乙管”以后，全部工作重心转到

了医疗救治。而在各级医疗救治实践中，我国

始终坚持中西医结合、中西药并用，发挥中医

药在新冠病毒感染治疗中的独特优势。

而在上海基层， 也有多位深耕治疗一线

数十年的中医医生，在新冠的救治实践中，果

断打出中医“组合拳”，和西医共同努力，以达

到“留命治病、治病不伤正”的效果，为患者后

期的康复打下基础。

朱全弟 文

为激发学生爱国主义热情、强化成人意识，

培养学生成为热爱国家、热爱人民、孝敬父母、

关心他人、 富有社会责任感和高尚品德的社会

公民，近日上海体育学院附属中学 2023届高三

成人礼仪式在学校报告厅隆重举行， 校党支部

书记金艳、校长马晓东和副校长于屹出席会议。

18 岁是人生的分水岭，更是一个重要的里

程碑。成人礼仪式在庄严的国歌声中拉开序幕，

全体师生共同观看了《宪法》普法短视频。接着，

由党支部书记金艳和副校长于屹分别为高三学

子赠送《中华人民共和国宪法》读本和佩戴成人

帽。全体高三学生在团委书记的带领下，在鲜艳

的五星红旗下庄严宣誓。随后，家长代表也为学

生们送来了真挚的祝福， 同时表达了对学校美

好前景的祝愿，希望孩子们能够锐意进取，百尺

竿头更进一步。在悠扬的音乐声中，同学们打开

了爸爸妈妈写给自己的家书，静静地阅读，感受

文字背后的深情。教师代表发言，他们在为学生

送上祝福的同时，也鼓励同学们要心怀国家、彰

显价值、担当有为。在观看了上海体育学院的宣

传片后， 学生代表的发言和诗歌朗诵也表达了

他们要努力奋斗的理想和愿望。

最后，校长马晓东为高三学子们送来祝福，

同时也提出殷切希望， 希望同学们能担负起历

史使命和社会责任， 对自己的将来做出合理规

划，冠笄既加、大任始承，有志青年、扬帆启航。

通过成人仪式活动的开展， 学生们深刻地

认识到了成为新时代青年应该肩负的责任和担

当，明确了自己的人生目标和人生规划，迈过十

八岁之门，迈向更光明的未来。

十八而志 扬帆启航
上海体育学院附属中学举行高三学生成人仪式
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