
近日有专家提出“胆固醇

毒性”概念，认为体内胆固醇

过量，会对心、脑、肝、肾、胰腺

等全身器官和系统产生长远

影响。

心脏 低密度脂蛋白胆固

醇（俗称“坏胆固醇”）水平升

高，会损伤血管，使血管壁上

形成脂质斑块（即动脉粥样硬

化），斑块逐渐增大，导致血管

狭窄，从而引发冠心病和脑卒

中等心脑血管病。

肾脏 体内过量的胆固醇

会潜藏在肾小球、肾小管上皮

细胞中，随着时间推移，会引起

慢性肾病，诱发肾功能不全。

大脑 研究发现， 患有高

胆固醇血症者更易发生认知

障碍。

胰腺 过量的胆固醇会积

聚在胰β细胞中， 抑制葡萄

糖代谢。 细胞功能受损、胰岛

素分泌不足（胰岛素抵抗），会

使血糖升高， 进而引起糖尿

病。

苏锦

临床上， 氨基酸多用于低蛋白血症以及存在蛋

白质摄入不足、吸收障碍的患者，亦用于改善手术后

病人的营养状况。 在输液时，建议关注两个“度”。

调好滴注速度 通常规定补充营养的平衡型

氨基酸控制在 40 滴 / 分， 用于肝病的氨基酸不

超过 40 滴 / 分，用于肾病的氨基酸是 15 滴 / 分。

滴注速度过快可引起恶心、呕吐、心悸、胸闷、头

痛等。

注意输液温度 氨基酸注射液遇冷会析出结

晶， 室内温度过低时应将本品加温至接近体温后

使用。 常勇

1 月 7 日，金山区山

阳镇社区卫生服务中心

接诊一名百岁老人，患者

病情危重， 指脉氧仅有

84%， 在岗人员迅速反

应，护理部予以俯卧位等

护理、医生针对性予以医

嘱。在医护们的精心救治

下，目前该患者生命体征

平稳 ， 指脉氧升高至

95%。

据悉，该中心原有核

定床位 70 张 ，2022 年

12 月中旬， 为尽力满足

患者需求，中心领导高度

重视，在救治设施允许的

前提下， 增设 8 张加床。

大到氧气瓶、 治疗床，小

到床单、被褥，保证物资

充足。

随着患者人数的增

长，对医护的需求也随之

增长。在“阳康”的第一时

间，医护都不约而同选择迅速回

到“战场”。 预防科、社区科、儿保

等科室协同作战， 坚守病区阵

地，守护患者健康。

金伟

83 岁的沈老先生终于脱离了危险。 就在几

天前，他还经历着肺部感染、胸腔内大量积液、氧

饱和度在 70~90%间徘徊等风险。经过上海市静

安北部医疗服务共同体各医院无缝衔接、全力救

治后，老人病情终于平稳，指末氧饱和度在 93%

以上。

类似这样让重症患者得到及时救治、转危为

安的故事，在静安北部医共体时常发生，而这也是

他们全面落实“保健康、防重症”目标的缩影。

开通绿色转诊通道

2022 年 12 月底，83 岁的沈老先生感觉身

体不适，在自测新冠抗原为阳性后，来到临汾路

街道社区卫生服务中心就诊。

1月 6日，他突然气促症状加重，x 光提示：

肺部感染、 右侧中至大量胸腔有大量积液、指

末氧饱和度在 70~90%之间徘徊。 社区医生立

即向医共体牵头单位市北医院发出了双向转

诊的申请。

市北医院急诊主任陆燕燕在了解到患者的病

情后， 立即开放抢救绿色通道， 并通知重症监护

室，做好抢救的准备。“在患者抵达该院后，我们发

现老人严重缺氧，全身有紫绀、气急的情况，患者

既往有胸腔积液的病史，通过 CT诊断为胸腔积液

合并新冠病毒肺炎。 当天下午，我们便为其进行胸

腔积液穿刺引流以及抗病毒等积极治疗。 目前，该

患者病情平稳，有了明显好转。 ”

转阴后去哪康复治疗

为保障新冠重症患者的救治质量，医院专门

成立了呼吸科、急诊和危重症医学科等为主的新

冠专家会诊小组，对已收治、新收治的新冠重症

患者进行会诊讨论。重症病房的危急重症患者在

身体恢复或情况稳定后，经过专家会诊小组的评

估，便会转入至其他普通病房，或下转至医共体

成员单位所属的社区卫生服务中心及康复专科

医院，进行接下来的康复治疗。

2022年 12月中旬，77岁的王阿婆到市北医

院诊治。 医生发现老人严重缺氧，有紫绀、气急的

情况。 检查后发现，患者感染了新冠病毒，并有胸

腔积液。 当天下午，医生便为她进行胸腔积液穿刺

引流以及抗病毒等治疗。 出院后， 康复治疗怎么

办？ 成了王阿婆最担心的事。 原来，王阿婆患有高

血压、糖尿病，还做过冠脉支架置入术，又有脑出

血后遗症，亟需寻找一家专业的康复机构。

令老人惊喜是，此时，市北医院已与医共体成

员单位、周边的社区卫生服务中心联系好，确定老

人从市北医院出院后， 将直接转入其家附近的社

区卫生服务中心进行下一步的康复治疗。

作为医共体牵头单位，上海市静安区市北医

院副院长金立表示， 随着国家防疫政策的调整优

化，疫情防控重点转向“保健康、防重症”。“目前，我

们在为来院重症患者提供更多床位和医疗救治的

同时，还为社区卫生服务中心、护理院、养老院等下

级机构预留床位，对于经评估需要进一步救治的危

重症患者，开通绿色通道，竭尽全力优先收治。 ”

通讯员 喻文龙 摄影 姜晶晶
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春节饮食的宜与忌

眼镜与健康 家长应重视孩子斜视的危害

正常人看东西时， 两眼的目光应

该是平行的， 两个眼球的位置是对称

的。如果一只眼注视所看的东西，而另

一只眼的目光却偏向它的旁边， 则称

之为斜视。 斜视的危害除了影响外观

外， 主要是还会造成双眼视觉功能异

常、立体视觉缺乏，有斜视问题等。 这

些孩子， 即使是双眼的视力都达到了

正常，但是由于缺乏立体视觉，长大后

仍然不能从事一些特殊职业， 如飞行

员、司机等，所以家长应该高度重视。

常见的斜视表现有哪些呢？ 一是

眼位偏斜。 内斜视，俗称“斗鸡眼”；外

斜视，俗称“斜白眼”；上、下斜视，一般

较少见。 二是歪头或斜颈： 斜视的时

候，孩子为了看东西清楚常常歪头、下

颌上抬或内收， 以头位移动来代偿眼

肌不能转动的方向。 三是眼球肌肉运

动异常。四是屈光不正：内斜常伴有远

视，外斜常伴有近视。五是立体视觉缺

乏或弱视。无论是哪一种问题，都应及

时去看医生， 治疗的年龄与治疗的效

果关系很大， 年龄越小， 治疗效果越

好。早发现、早干预、早治疗，便可能使

两眼的视功能达到正常水平， 防止弱

视形成。一旦视力发育成熟，手术治疗

效果往往欠佳， 多数只是外观上的治

疗，即使是手术后加以训练，两眼的视

觉功能仍然很难达到正常水平。

斜视的治疗方法， 因斜视的类别

不同而异， 一般可分为手术疗法与非

手术疗法。值得注意的是：手术后眼位

的矫正，仅仅是治疗的第一步，如果斜

视合并有近视、远视，手术后仍然需要

验光配镜。 如果斜视已经造成了立体

视觉的损害和弱视， 手术后立体视觉

和弱视的训练是不可缺的治疗。

斜视如果能及早发现并在最佳时

间内进行治疗， 对孩子的一生十分重

要。 因此，当孩子有以下情况时请及时

就诊： 一是经常揉眼睛或眨眼次数多；

二是看东西时总是闭上一只眼睛、歪头

或转头；三是不能看清近处或远处的物

体；四是看东西有重影；五是在精神不

集中或疲劳时往远处看，有一只眼的眼

位向外偏斜。 为了保证孩子拥有健康的

视力，即使眼睛没有明显的异常，家长

也应在孩子三岁之前带他去眼科医生

那里，做一次眼睛检查，这样才可以及

早发现那些不易察觉的斜视。

■图为本文作者

小刘今年 24 岁，毕业

于某重点大学， 毕业后 2

年时间先后跳槽 6 次。 回

想自己的从业经历， 小刘

觉得有很多的困惑和迷

茫，现在的她，比起刚毕业

的时候， 甚至更找不到自

己的发展方向了。 小刘解

释不了自己的心理变化，

也不知道该如何去调整。

一般来讲， 一个人在

非特殊情况下， 短时间内

频繁跳槽， 可能是深层次

心理疾病的表现。 社会适

应障碍、 人格障碍等是导

致频繁跳槽的常见精神心

理疾病。

有社会适应障碍症的人，总

觉得目前的工作不如意， 缺乏满

足感， 与同事的关系往往也很糟

糕，甚至会产生焦虑或抑郁情绪，

他总是认为通过跳槽， 换一个环

境，可能会让自己感觉更好一些；

而有人格障碍的人， 往往与周围

的人格格不入，喜欢自行其是，周

围的人往往很难理解他， 而患者

本人也会有痛苦感， 也从而引起

频繁跳槽。

以上这些表现需要引起重

视，必要时应就诊。

上海市中医院

神志病专科主任医师 许红

胆固醇高，全身遭罪

春节里，丰盛的佳肴、热闹的气氛容

易让人胃口大开， 但是吃过多的食物会

增加胃肠负担、引发肠胃不适，影响正常

的胃肠道功能， 严重时会造成急性胃肠

炎，甚至胃出血。

春节期间的饮食应荤素搭配，避免食

用过多烟熏、咸肉类食品。 钠、盐摄取超

标，易引发高血压、水肿等问题。而新鲜蔬

菜中的纤维可增加肠道蠕动，防止便秘。

大鱼大肉、 大量饮酒会使肝胆超负

荷运转，加快肝细胞代谢速度，增加胆汁

分泌，造成肝功能损害，诱发胆囊炎、肝

炎病人病情加重，也会使胰腺大量分泌，

十二指肠内压力增高，造成腹痛，诱发急

性胰腺炎。

冬季时节适合养阴， 可以多吃清淡

滋阴的食物,如带鱼、鲳鱼、鲈鱼、鲫鱼等

水产品。 猪肉、羊肉、牛肉等也有较好的

养阴效果。 此外，可以多吃一些糯米、高

粱、韭菜,白萝卜、冬笋、辣椒等。

值得注意的是，春节期间气温低，人

们活动量减少，新陈代谢速度减慢，此时

进行适当的药物补养， 可以调解和改善

人体抵抗力，达到防病治病的作用。

上海合川莱茵中医医院 （原闵行区

中医医院）

消化内科医学硕士 吴晶晶

■急诊医生全力救治危重患者


