
“阳”后为何眼睛痛
最近门诊中会遇到一些特殊的患

者，他们感染新冠病毒后，除了出现感

冒、发烧和咳嗽外，还有眼睛疼痛的症

状，有些甚至持续到“阳康”以后。

具体的表现包括眼睛或眼眶周

围胀痛不适，眼睛又红又肿，畏光、流

泪不止，更有严重者甚至出现了视物

模糊、视物变色的情况，十分难受。

其实，“眼痛”是新冠病毒感染中

很常见的症状，研究其病理生理过程

有助于更深入地了解传播和感染机

制。 引起眼痛的原因有很多种，最常

见的包括结膜炎、浅层巩膜炎和视神

经炎。

如果是因为新冠病毒感染后高

热引起的眼睛痛、眼眶疼等，不必过

于惊慌。 普通的感冒和发烧时，这种

眼睛不适也很常见，一般待退烧后症

状多能缓解。

当体温高于 38.5℃时， 应尽快采

取降温措施，包括物理降温（如冷敷）

或必要时使用退烧药物（如布洛芬），

也可适当使用人工泪液， 并尽可能减

少手机、平板等电子产品的使用，避免

加重症状，让眼睛得到充分的休息。
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在日常生活中，相信很多人都听

到过“你脑袋进水了”这句话。 大家别

以为这仅是玩笑话，殊不知真有这种

病的存在，在医学上的术语叫作“脑积

水”。

很多人想不明白，人的脑袋是完

全闭合的，水是从哪里进入的呢？

人脑中健康的“水”

一般来说，我们头颅里的确是有

“水”的，这其实是脑脊液，在脑和脊髓

之间循环流动，主要起到对大脑和脊

髓支持保护和营养作用。

同济大学附属同济医院神经外科

副主任医师钱俊介绍，正常情况下，颅

内会有约 100~150毫升的脑脊液，人

体每天会新产生 300~500 毫升脑脊

液，同时也会吸收这么多脑脊液，从而

维持动态平衡。

事实上，“脑积水” 并非脑子进水

了，而是受各种原因影响，最终使颅内

脑脊液异常积聚。脑脊液生成过多、循

环受阻、吸收障碍，都可以导致脑脊液

积蓄过多（可以理解成脑子里水太

多），储存脑脊液的脑室和脑池就会变

大，对正常脑组织形成压迫。

症状不特异易混淆

要判断脑积水， 一个是根据影像

学中脑室的扩张， 另外主要判断脑脊

液的压力。 有些病人的压力在正常范

围内，就被称之为常压性脑积水。

“常压性脑积水由于颅内压正常，

症状与其他疾病类似， 非常容易错过

最佳治疗时机。”钱俊医师介绍，“该病

诊断需要结合病人的症状、 体征和影

像学的表现，其中腰穿放液实验（通过

腰椎穿刺释放一定量的脑脊液） 是诊

断该疾病的重要方法。 ”

患上此病后， 患者常常发生走路

不稳、“痴呆”等一系列症状，而这类症

状与老年痴呆症相似。

钱俊医师表示，该病主要表现为

三大症状：一是智力障碍，患者认知

能力、记忆力下降，出门后常常会迷

路；二是行走困难，主要表现为像喝

醉酒一样，很容易摔倒；三是小便失

禁。

“放水”治疗逆转病情

我们都知道， 老年痴呆症目前治

疗的效果有限，但是，对于常压性脑积

水引起老年痴呆症状的患者， 可以通

过外科手术来治疗，所以也称之为“可

逆性老年痴呆”。

钱俊医师介绍， 目前， 一种名为

“脑室腹腔分流术” 正被成熟运用，该

手术可将脑积水经皮下新通道引流至

腹腔，再由腹腔吸收。

具体来说，借助分流管通过颅骨

钻孔插入脑室内，引流管接上分流阀

门，再连接分流位置的引流管，经皮

下打一通道放置入腹腔，使得脑脊液

能够引到腹腔被人体自然吸收掉，达

到减轻或缓解由于颅内压增高所引

起的各种临床症状。 手术后，医生还

能通过体外磁铁调整分流阀门的流

量大小。

钱俊医师表示：“该手术对于患者

的创伤小，恢复较快，术后 1~2 天即

可下地活动，5~7天能够出院。 ”

记者 梅一鸣

“医生，转阴后，我怎么

上个三楼就感觉气喘吁吁，

呼吸不畅？ ”“转阴后， 还是

感觉有点恶心， 浑身懒洋洋

的，不舒服。可以用中医调理

吗？ ”“我新冠康复 2 周了，

还是常觉得胸闷，心跳加快，

头昏乏力， 不会是心肌炎

吧。 ”“最近咳得厉害，CT 显

示正常， 新冠后遗症怎么

办？ ”

近日，上海医大医院“新

冠综合门诊”开诊后，求助者

频频。 前来就诊的患者多为

“阳康”患者，在康复后第三

周来就诊者居多。 他们大多

已经“阳康”，不再发热，但还

有较明显的咳嗽、咽痛、全身

乏力、失眠、头痛、上下楼腿

软等不适症状。

该院中医科主任医师文

莉提醒，“阳过” 患者在康复

期间，不要乱吃药，如果出现

不适要去医院对症诊疗，并

且做针对性的体检。 日常要

格外注意休息，不要熬夜，不

要剧烈运动；饮食要科学，保

证摄入充足的蛋白质和维生

素。平时注意保暖御寒，心态

要平和，不要心急，各种症状

的消失都需要一个过程。 同

时要注意食物多样， 可适当

多食用一些健脾养胃、 清肺

益气的食物， 比如山药、大

枣、木耳、百合雪梨等。

兰青

节俭虽好， 但在日常生活

中，一些不必要的节省反而会危

害人体健康，甚至加速癌症发展。

厨房中的砧板、 竹木筷

等，比较耐用不容易坏，所以

很多人就本着“扔了可惜”的

态度一用就是好几年。

事实上，这些厨房用品用

久了，很容易隐藏食物残渣并

导致发霉，产生黄曲霉毒素这

一种强致癌物， 可提升肝癌、

胃癌等癌症的发病风险。

建议定期更换厨房用品，

建议半年换一次，如果有发霉

的情况，及时处理掉；平时使

用砧板时，尽量将生食和熟食

分开切。

隔夜菜很多人可能都吃

过，但这种“节省”，也有致癌

风险。 因为食物放置太久，可

产生亚硝酸盐，进入胃内后可

与蛋白质反应产生亚硝胺，这

也是一种致癌物，可提升胃癌

的发病率。

此外，不少老人为了省电

不爱使用油烟机。 可这种“节省”也很

危险，因为做饭时产生的油烟当中，含

苯并芘、多环芳烃等强致癌物质，长期

吸入可刺激呼吸系统， 提升肺癌等疾

病的发生率。 宋亮

图为同济大学附属同济医院

神经外科副主任医师 钱俊

有数据显示， 在婴幼

儿腹泻病的治疗中， 抗菌

药物的使用率高达 50%

~90%，事实上，婴幼儿秋

冬季腹泻的病原体多数系

病毒感染引起（主要是轮

状病毒），并不需要使用抗

生素。

其实，70%~80%的急

性水样便腹泻多为病毒或

产毒素细菌引起， 可以不

用消炎药，即抗菌药物，只

要做好液体疗法， 选用微

生态调节剂（如丽珠肠乐

或培菲康等） 和黏膜保护

剂（如思密达等）即可。

滥用抗菌药物不仅会造成细菌

耐药菌株不断增多， 同时还可继发

肠道菌群失调、 霉菌性肠炎等并发

症，使腹泻迁延或加重。 如用药 48

小时病情仍未见好转， 可考虑更换

另一种抗菌药物。 李楚

美国一项新研究表明，美容品中

所含化学物质可致妇女生育能力低

下或患上乳癌。

研究人员采集受试者的血液样

本，以检查她们体内与孕产相关的激

素水平，包括雌激素、孕激素、卵泡刺

激素和黄体生成素。

结果发现，受试者尿液中含有起

防腐剂作用的对羟基苯甲酸酯可导

致乳癌、尿液中检测出了引起肝损伤

的氯酚和致人不孕的苯甲酮。

高萍

健康牙齿带点“黄”
你是不是希望拥有一口洁白的

牙齿？ 其实，健康的牙齿是略带黄色

的。

我们的牙齿表面覆盖着一层牙

釉质，主要由 95%~97%含钙和磷的

的无机物构成， 呈透明或半透明状

态，钙化程度越高，牙釉质越透明。

牙齿的颜色与牙釉质的钙化程

度有关，而牙本质呈淡黄色，当牙釉

质钙化完全时， 牙本质就会显现出

来，因此健康的牙齿看上去是偏淡黄

色的。反之，当牙釉质钙化程度越低，

透明度越低，就会呈现为不正常的白

色或乳白色。

董梁

揉小腿防老花
小腿上的光明穴连通肝胆经络，

是治疗老花眼的特效穴位。其在小腿

外侧，外踝尖上 5寸，腓骨前缘。

按摩时取坐姿，用手掌根从外踝

至膝盖向上揉小腿外侧面 10 次，以

小腿外侧皮肤有热感为佳；然后重点

点揉光明穴，点揉时以穴位处有酸胀

感为佳。每天两次，每次 5分钟左右。

搭配其他穴位效果更好。对于眼

目痒痛的人，可以搭配风池、合谷；白

内障患者，可以配伍睛明、肝俞、肾俞

使用。 薛嵩

儿童感染新冠病毒后， 一直咳嗽

怎么办？ 中医穴位按摩对止咳化痰有

很好的效果。很多宝宝年龄小，喂药费

劲，扎针又不容易接受，以下几个穴位

按摩可以有效帮孩子止咳化痰。

抱起宝宝，取锁骨下窝的云门穴，

及下 1寸的中府穴， 按揉这两个穴位

1~2分钟，速度可以快一点，但不要太

用力，对侧做相同操作。第三个穴位是

天突穴， 位于人体正中线两个锁骨窝

中间，可轻轻点按 1~2 分钟。 第四个

穴位是位于侧腹部的带脉穴， 可以用

拇指轻轻向对侧按揉 1~2分钟。 按摩

时手法一定要轻柔。 亚运

居家推拿
缓解儿童咳嗽


