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“阳过”后能接种“第四针”吗

看罐印，辨体质

人口老龄化催生银发经济发展，

传统养老产业也不断加速转型升级。

一些应市场需求而发展起来的新兴的

养老服务职业出现在大众视野中。然

而，火热背后，低门槛、缺标准也使这

些新技能岗位的发展面临较大风险与

问题。

那么，是否有一种养老服务，既能

一站式提供这些新兴服务，又能促进

这些服务健康、规范发展呢？

行动不便也能轻松出门

“伯伯，您坐好喽，我们要下楼

了。”伴随爬楼机“咔咔咔”的运作声，

刁伯伯轻轻松松出门了……

80 多高龄的刁伯伯患有脑梗和

认知障碍，行动不便，日常生活需要照

护。因为家住老公房，从前出趟家门简

直比登天还难，遇到需要下楼看病的

时候，老伴高奶奶只能请人把他背下

楼，但每回背的时候刁伯伯总是喊痛，

高奶奶十分心疼老伴，可限于客观条

件，也爱莫能助。

直到他们享受了五里桥街道家庭

照护床位服务（以下简称“家床服

务”），从此上下楼、助行、就医便全部

轻松搞定。

“我只要提前一天打电话预约好，

他们就会在指定时间到我们楼下。”高

奶奶口中的他们，是经验丰富的“陪行

师”。每当老人有陪行需求，他们就会

携带专业设备，准时赶到老人家中，将

行动不便的老人转移至爬楼机上，稳

稳当当地护送老人下楼，再把老人搀

扶上轮椅，使用升降台把轮椅整体送

上无障碍出行车。等外出看完病或办

完事，再将老人送回家。

陪诊省去烦心事

来到医院后，“家床陪诊服务”紧接着

启动。挂号缴费、取报告、排队拿药……只

见陪诊师小心地推着刁伯伯，候诊、检

查、咨询医生，忙得不可开交。

其实，刁伯伯的陪诊服务在就诊

前几天就已经开始了。五里桥街道的

“家床服务”团队根据刁伯伯的需求，

先帮他进行网上预约挂号。平日里负

责照顾刁伯伯的家床康复师也会提前

和陪诊师沟通，阐明陪诊过程中需要

特别咨询医生的注意事项，例如可以

对刁伯伯进行哪些康复训练等，以便

为刁伯伯提供更适宜的照护服务。

值得一提的是，“家床陪诊服务”

还可根据老人的需求，灵活转为住院

陪护服务、后续代配药服务等，真正帮

助老人解决就医方面的实际困难。

多元化满足安养需求

事实上，除陪行师、陪诊师外，“家

床服务”还串联了多个新技能“工种”，

如助浴师、老年人能力评估师、健康照

护师等所从事的养老服务工作内容，

多方位多角度地满足老年人多元化的

原居安养需求。

91 岁的李奶奶家住静安区石门

二路街道，患有糖尿病、高血压、轻度

认知症等疾病的她在配药、药物管理、

身体健康检测等方面存在较多需求及

困难。

街道开展“家床服务”试点工作

后，“家床服务”团队依托石门二路长

者照护之家，为李奶奶进行身体评估、

建立服务档案，制定了详细的服务计

划。

据悉，目前“家床服务”正在全市

多个街道试点，不仅可为老人灵活提

供陪行、陪诊、助浴等多项服务，更使

这些新兴服务变得更加规范、专业，安

全性更强。

记者 梅一鸣 通讯员 黄金晶

■家床服务员正在医院陪诊

近日，上海启动新冠病毒疫苗第

二剂次加强免疫接种工作，随着“阳

过”“阳康”人数的不断增加，接种第二

剂次“加强针”的相关问题越来越多，

市民可以参考本文。

问：打了“第三针”，为何还需要打

“第四针”？

接种新冠疫苗后，随着时间推移，

疫苗产生的中和抗体水平有所下降，

针对感染的保护效果下降较为明显，

但在细胞免疫的作用下，仍然可以维

持较高的针对重症或死亡保护效果。

接种第四针后，可以在短时间内激活

免疫系统，重获针对新冠病毒变异毒

株的高水平中和抗体，进一步提升接

种人群的预防感染、重症和死亡的保

护效果，更好地提升保护能力。

问： 现阶段哪些人可以接种第二

剂次的“加强针”？

按照国家统一部署，在第一剂次

加强免疫接种基础上，现阶段在感染

高风险人群、60 岁及以上老年人群、

具有较严重基础性疾病人群和免疫低

下人群中开展第二剂次加强免疫接

种，接种时需要满足与第一剂次加强

针间隔 6个月及以上。

问：阳性期间可以接种疫苗吗？阳

过多久后才能接种？

阳性期间无需接种疫苗，因为疫

苗的作用是预防疾病，并无治疗的效

用。按照国家现行的新冠疫苗使用技

术指南，新冠病毒阳性感染后 6 个月

内罕见再次感染发病的情况。既往新

冠肺炎病毒感染者，包括患者或无症

状感染者，在充分告知基础上，可在 6

个月后接种 1剂。

问： 为何推荐老年人接种第二剂

次“加强针”？

老年人是感染新冠病毒出现重症

死亡的高风险人群，也是感染病毒后

发生重症死亡的主要人群。数据显示，

老年人接种完加强针后，可以显著降

低病死率，接种第二剂次加强针后，病

死率可以进一步降低。通过接种第二

剂次加强针，可以让老年人在较快时

间内提升抗体水平，更好地提升保护

能力。

伟坚

为了抵御奥密克戎

变异株，不少人外出时

选择佩戴防护效力高的

N95 口罩。但长时间佩

戴，脸上不仅被勒出压

痕，还可能造成接触性

皮炎、压疮等，更有人觉

得呼吸困难、气喘、头晕

等。

虽然实验结果表明

佩戴 N95 口罩并不会

影响心肺功能，但很多

人的实际佩戴感受确实

是呼吸不畅、身体不适，

这是由多种因素造成

的。

对于普通人群，不

建议大家连续、过长时

间地佩戴 N95 口罩，而

且长期使用 N95 口罩

会对面部皮肤造成挤压

损伤。佩戴过程中如感

觉呼吸阻力增大，影响

正常呼吸，建议及时更

换新的口罩。

对于患有慢性肺部

疾病（如慢性阻塞性肺

病等）或心脏功能不全的人群，

应谨慎佩戴 N95 口罩，尤其要

避免戴着N95口罩剧烈运动。

儿童群体由于其心肺功能

还在发育过程中，也应避免剧

烈运动时使用N95口罩。

上海市疾病预防控制中心

目前，在上海

流行的奥密克戎

变 异 株 主 要 是

BA.5 和 BF.7。我

国南方和北方的

变异株没有本质

区别，主要引发的

都是上呼吸道感

染症状，绝大多数

人会在 7~9 天后

完全康复。

感染奥密克

戎后的 3~6 个月，

人体内的抗体将

一直存在。保守估

计，市民感染后 3

个月内，是不会二

次感染的。如果接

种过疫苗，疫苗诱

发的免疫还会与

自然免疫叠加产

生“混合免疫”，进

一步降低二次感

染的风险。

因此，希望市

民不要焦虑，同时要做好防护工

作。居家症状监测方面，如果自

己或家人出现气急、胸闷等症

状，应及时就医；如果只是上呼

吸道症状，则只需居家，以避免

占用医疗资源。

中山医院重症医学科主任 钟鸣

如今，很多人感觉身体不舒服

时会选择去“拔罐”，也知道拔完罐

后身上会留下一些罐印。其实，通过

身上的罐印，可以辨别出体质问题，

人们可有针对性地在日常生活中进

行调理改善。

罐印紫黑，宜活血化瘀。 此类罐

印者体内多有血瘀，多见于妇女经行

不畅、痛经或心脏供血不足，或患部

受寒较重人群。日常饮食，可常吃红

糖、丝瓜、玫瑰花、月季花、桃仁、黑

豆、海带、紫菜、胡萝卜、山楂、醋等具

有活血化瘀、疏肝行气作用的食物。

罐印紫斑，宜温阳散寒。 此类罐

印者多有寒凝之证，罐印发紫伴有斑

块，多见于痛经、少经、闭经患者。饮

食宜食温阳食品，如羊肉、鸡肉、葱姜

蒜、韭菜、花椒、胡椒等。

罐印淡紫，宜健脾补气。 此类罐

印者一般以虚证为主，罐印淡紫发

青，多见于气虚体质，调养当健脾补

气，平时可常按摩足三里穴。

罐印鲜红，宜滋补气阴。 此类罐

印者提示多有阴虚和气阴两虚，平时

应注意不熬夜，不剧烈运动，不在高

温下工作。

黄芸

研究表明，新阿胶在原料处理

过程中，可能会残留极少量的三甲

胺、吲哚等小分子含氮物质。正是

这些未挥发的物质，容易导致中医

所谓“燥性”带来的不良反应，服

用可能引起咽喉疼痛、嘴角冒泡、

口舌生疮、皮肤长痘、眼屎增多、

食欲不振等症状。

随着阿胶保存年数的增加，阿

胶易引起上火的刺激性挥发性成分

种类和含量均有所减少。正因此，

“陈阿胶”可以“去火毒不会上火”，

宜长期服用。

阿胶如果储藏不当，会出现潮

解、软化，此时药性损失不大，可尽

快服用。但发霉粉化的阿胶，出现粉

化、发霉、虫蛀、异味，甚至发臭等现

象，这就意味着不能再吃了。 邵青

CT 检查前需取出检查部位携带

的金属物质，比如含各种金属异物包

括头饰、耳环、项链、钱币、钥匙等物

品，检查过程中均需取出。

腹部检查前至少禁食 4 小时，同

时检查前不能做其他造影检查，比如

钡餐检查。通常进行钡餐检查后，肠

道里面残留造影剂会形成较大伪影，

会影响CT成像质量，从而导致误诊。

腹部 CT 检查时，患者需要口服

适量水，做盆腔 CT 检查时同样需要

服大量清水或含造影剂水。

严重心、肝、肾功能不全以及糖尿

病、甲亢患者需由家属、医护人员陪

同。

患者最好检查结束 30 分钟后再

离开医院，避免出现过敏反应。

沈睿
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CT 检查注意事项


