
正常情况下，卵巢功能会随着女性年龄的增长而不断衰

退。一般在 45~55岁左右，女性的经血量会逐渐减少，直至停

经。停经意味着卵巢功能完全衰竭。

但是，如果女性年龄在 45 岁以下，却出现了经血量大量

减少或者停经的现象，可能与卵巢早衰有关。卵巢早衰，会导

致雌激素分泌减少，性器官和第二性征逐渐萎缩，月经周期延

长，经血量减少，最后月经停止。卵巢早衰还容易引起骨质疏

松、子宫肌瘤、记忆力减退、抑郁等后果。

预防卵巢早衰，女性朋友应该合理膳食、积极锻炼身

体、保持心情舒畅、减轻工作压力，同时重视月经改变，一旦

出现异常，应提高警惕，及时调理和就诊。

文方

最近，不少网友

反映，感染了新冠病

毒以后，鼻子一直不

通，成为“水泥鼻”，

严重影响日常生活。

那么，除遵医嘱进行

药物干预以外，还有

哪些方法可以对症

缓解？

新冠病毒感染

主要表现在上呼吸

道不适，建议每天用

盐水冲洗鼻腔两次。

用温盐水冲洗能带

走鼻腔里的脏物质，

并带走复制出来的

病毒，还可以让鼻腔

黏膜快速恢复生理

功能，更好地抵御新

冠病毒的感染。

国外大量的临

床研究和报道表明，

经过鼻腔盐水冲洗，

可以让很多患者的

病程缩短。

盐水冲鼻时，水温应与体

温相近，过热或者过凉都会刺

激鼻腔黏膜。

此外，温盐水的盐度应与

生理盐水相近，即 0.9%，或者

略高些，才能更好地使得鼻腔

黏膜快速恢复。

同济医院耳鼻咽喉头颈外科

主任 余少卿

热性惊厥是儿科急诊中常见的急

症，往往是由病毒所引起的呼吸道感

染。一般情况下，发生热性惊厥的孩子

通常表现为四肢僵硬或者抖动、牙关

紧闭、双眼上斜或者上翻，可能伴有口

唇的青紫，这个时候对外界的刺激可

能没有任何的反应。

一旦发生热性惊厥，家长应该做

到以下几点：第一，把孩子平放在平坦

的床上、桌面上，或者地板上，周围不

要有尖锐的东西，主要是为了避免孩

子在惊厥发作的时候发生跌落，出现

二次损伤等。第二，可以解开孩子的衣

领，保持其呼吸道通畅。第三，可以让

孩子头偏向一侧，如果可以的话，让孩

子保持右侧卧位，以防孩子发生呕吐

的时候误吸导致窒息的发生。

值得注意的是，在惊厥发作的时

候，不要给孩子喂食任何东西，包括药

物和水。 新华

冷空气来袭，不少人喜欢吃上一口

又麻又辣的火锅。但吃完之后，发现口腔

牙龈上火，肿痛难忍。

事实上，只有牙齿出现牙隐裂、龋齿

(蛀牙)、牙楔状缺损、牙周病、牙本质敏感

症、牙髓炎等问题时，才会如此敏感。

冬季之所以容易出现牙齿的问题，

主要是因为寒冷致使免疫系统相对薄

弱，再加上气候干燥，大量的病原体游

离在空气中，容易诱发牙病。此外，接触

到冷空气的牙齿，还容易引起牙周炎、

牙龈出血等。如再遇到冷热交替，牙痛

的发生率更会大大提高。

刘姿含
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感冒药、镇咳药、抗病毒药何时用———
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在感染新冠病毒后， 如何合理用

药才能避免重症的发生？ 上海交通大

学医学院附属瑞金医院副院长陈尔真

带来相关解答。

不得叠加使用药物

陈尔真说，目前尚无证据支持药

物可以预防新冠病毒感染，因此不需

要提前预防性服用药物。对于无症状

感染者、轻型患者和无高危因素的普

通型患者，目前可进行居家健康观察，

一般无需服用药物来干预，但对出现

发热、咽干咽痛、干咳无痰、流涕、恶心

呕吐等症状患者，可给予对症治疗，以

缓解症状，需酌情使用。有重症化高危

因素的普通型和重症患者，则需到定

点医院治疗。

“采取居家健康观察者，若缺乏相

关临床和药学专业知识背景，且无法

及时得到临床专业医师或药师的指

导，常常会出现一些用药误区，甚至会

导致严重不良反应的发生和发展，甚

至诱发重症，值得大家重视。”

陈尔真说，针对新冠引起的上呼

吸道等症状，居家过程中，需要合理使

用感冒药与退烧药，避免重复用药或

药物过量带来的不良反应而引发器官

功能受损。因常用感冒药与退烧药往

往含有相同成分，例如散利痛、泰诺

林、泰诺、日夜百服咛等药物中，均含

有对乙酰氨基酚，若这类药物重复叠

加使用，或因退烧效果不理想，而在短

时间多次给药，可能会造成对乙酰氨

基酚摄入过量而导致恶心呕吐，胃肠

道不适等症状，甚至诱发急性肝功能

损伤而增加重症化的风险。

“出于安全考虑，对乙酰氨基酚的

日剂量一般应控制在 2 克以下，按说

明书要求严格控制使用频次。”他强

调，对症治疗并非药物种类越多效果

越好，必须记住“是药三分毒”，药物叠

加作用导致的毒性引起的重症化现

象，需谨慎预防。

不随意用抗病毒药物

幼儿、有基础性疾病老年患者等

重点人群，因生理机能的特征不同，对

药物的耐受性有显著差异。“如婴幼儿

用药必须使用小儿剂型，按体重计算

剂量，若采用成人剂型或剂量，极易导

致药物过量甚至中毒而引发重症；老

年人常患有多种慢性疾病，平时用药

比较多，若选择退烧药不恰当，有可能

引起药物间的相互作用。”

陈尔真说，不恰当地使用药物，轻

则使所服用的药物疗效降低，重则引

起不良反应，让身体受到不必要的损

害，如过量会损害肝肾功能。有时因出

汗过多，使一些体弱多病或患有慢性

消耗性疾病的老人体温下降过快，易

导致虚脱而诱发重症。因此，老年人感

染新冠病毒后用药，最好能在临床医

师或药师指导下使用。

此外，咳嗽是新冠感染常见症状

之一，可伴有痰或无痰，但止咳需要

慎重用药。对有痰的咳嗽，需要在使

用镇咳药物的同时服用祛痰药物，促

使痰液稀释而顺利排出，避免痰液引

流不畅。

镇咳药物右美沙芬、福尔可定、可

待因等可直接作用于咳嗽中枢而发挥

镇咳作用，对于痰多者，一旦咳嗽反射

严重受到抑制，将影响咳嗽的排痰作

用，易造成痰液滞留，继而诱发感染加

重病情，尤其是有慢性肺部疾病的老

年人，更应重视；对于儿童则可能引起

窒息，需要格外谨慎。

记者 梅一鸣

膝关节并非靠护具去

保护，而是靠肌肉去保护。

平时应多进行肌肉力量训

练，增强其反应性、灵敏性。

静蹲是一种非常适合普通

人群尤其是老年人的锻炼

方法，主要锻炼股四头肌肌

肉力量。

具体方法为背靠墙，双

足分开、与肩同宽，身体呈现

下蹲姿势，使小腿长轴与地

面垂直。大腿和小腿之间的

夹角不要小于90度，一般每

次蹲到无法坚持为结束，休

息 1~2 分钟，然后重复进

行，每天重复3~6次。

亚运

月经量太少
提示卵巢早衰

孩子热性惊厥 家长如何急救
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“耄耋老人”术后拆线难 仁医上门解烦恼
“对，就这样把腿抬起来，再

慢慢放下……”12月 26 日上午，

在家养病的静安区市北医院骨科

医生殷健，用沙哑的声音，通过微

信视频辅导年近九旬的戚阿婆在

床上进行术后肢体康复锻炼，并

为她提供有关医疗咨询服务。

12月初，今年 89 岁的戚阿

婆在家中不慎摔倒，无法站立和

行走，家人心急如焚，立即把戚

阿婆送到市北医院骨科救治，由

殷健、曹阳医生为她进行了微创

手术。

由于担心来医院拆线会“染

阳”，12月 16 中午下班后，殷健

顾不上吃饭，开着私家车就直奔

戚阿婆家。尽管属于额外工作，但

殷健在上门之前还是做好了十足

的防护工作，消杀后穿戴好防护

服、蓝色隔离衣和N95口罩等等。

前几天，殷健也感染上了新

冠病毒，居家隔离期间，他还一直

惦念着老人康复锻炼的事。好在

之前他与老人儿子互留了微信，

于是，殷健主动与老人儿子联系，

就有了文中开头的那一幕。

市北医院党总支书记张鶄

表示，目前医院在全院上下开展

“疫情下的隆冬，我给患者送温

暖”活动，不少医务人员利用休

息时间，主动了解患者需求，因

地制宜前往社区助困解困，跨前

帮市民解决就医烦恼。类似像殷

健医生这样主动为民服务的例

子，数不胜数。

通讯员 喻文龙 ■殷健用视频指导老人康复锻炼

牙齿也要注意“保暖”

■图片来源于 IC photo
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英国《自然》杂志近

日发表的医学研究报告

显示，一项能在 10 分钟

内完成的癌细胞检测技

术已问世。新方法只需极

少量来自患者的纯化的

基因组 DNA，就能在 10

分钟内完成检测，且检测

结果仅靠肉眼就能辨别。

这项检测通过识别癌细

胞和健康细胞之间的

DNA（脱氧核糖核酸）差

异，快速完成初步诊断。

顾秋青


