
边带娃边当“博主”

早上 7 时 15 分，玉丽定的闹钟

准时响起。她来到厨房为一岁的儿

子准备早餐，今天打算做刚从抖音

上学来的南瓜蒸糕，给儿子换换口

味。在开始做早餐前，玉丽先拿支架

把手机支在了灶台边，以记录自己

制作的过程。

来自云南的玉丽出生于 2000

年，今年虚岁 23，已经是一个宝宝的

妈妈。怀孕后她辞去了服装店的工作，

专职在家带孩子。宝宝 5个月大的时

候，玉丽萌生出用手机记录下自己每

天的带娃生活并剪辑成视频发到网上

的想法。第一个视频发出后，玉丽出乎

意料地收到了一千多个点赞，由此还

收到平台给她的一笔“创作激励金”。

既可以带娃，又能赚到钱，玉丽觉得这

是一个不可错过的好机会，于是成为

了一名自媒体博主。

喂好宝宝后，玉丽会给孩子读一些

幼儿双语绘本，她认为“现在国际化的

社会，英语要从娃娃抓起”。中午一点把

宝宝哄睡着后，直到三点多宝宝醒来的

这两个小时时间，是独属玉丽的“自由

时间”，她经常会用来剪辑前一天录好

的视频，然后发到自媒体平台上，顺便

回复一下别人的评论和私信。在这段无

人打扰的时间里，玉丽从“母亲”的身份

转变回“自由人”，在这个与外界交流的

窗口中与未曾谋面的朋友们分享自己

的生活。

下午三点宝宝醒来后，她会给宝

宝换纸尿裤，然后带他下楼玩耍。她最

近在网上新买了一个平衡车，非常适

合这么大的宝宝骑行，不用怎么教自

己就能学会。她笑称这是一种属于

“00 后”宝妈的“摆烂式育儿法”，“让

他自己溜自己，我也轻松很多。”

晚上 10 点之后是玉丽自己的学

习时间，“即使当了妈妈也不能放松对

自己的要求”。她现在主要通过 B 站

和小红书自学一些视频剪辑技巧，包

括时间轴、转场动画、特效制作等等。

从零基础开始学起，有困难在所难免，

遇到不懂的地方时，她就把视频倒回

去从头再看一遍，然后打开软件跟着

一步步模仿去做。

每到周末，玉丽会把儿子放到婆

婆家，和老公过一过二人世界。逛街、

下馆子、喝点小酒……“感觉生活跟之

前没太大差别，自己还是个少女。”

女性有了更多选择的权利

大专毕业的那个夏天，小陈看着出

现在验孕棒上的两条鲜艳的红杠，心中

无比忐忑。“我不是一个很有勇气的人，

选择生下孩子是我这两年来做得最勇

敢的事。”看到B超单上小小圆圆的孕

囊，小陈第一次感到生命的存在与力

量，她想象着一个结合了自己与男友特

点的漂亮娃娃，于是下定决心要将孩子

留下。她的父母则坚决反对，“毕竟你才

20岁，人生应该迎接更广阔的可能，而

不该早早被孩子捆绑。”

但是小陈有着不同的看法，作为生

长在21世纪、接受了更加开放包容思

想的新时代女性，小陈认为怀孕确实在

一定程度上打乱了自己的人生节奏，但

孕育新生命的过程不失为一个重新认

识自己、审视亲密关系的机会。即使有

了宝宝，她也依旧可以跟家人出去吃饭

旅游，跟朋友聚会，追逐自己的梦想。

作为朋友中第一个生育的，面对

继续学业的朋友时，她大方表示：“没

有谁羡慕谁，都是自己选的道路。”无

论是哺育新的生命，还是进入实验室

从事科研，女性已经有了更多的选择

权。

孩子出生后，小陈也经历了一段

噩梦般的生活，孩子哭闹不睡觉，凌晨

两点抱着他一直哄；遇到新生儿高发

的肠胀气问题时，小陈和男友在一个

星期内跑了 5 趟医院。“我不知道如

何成为一个母亲，但我愿意去学。”

除了小陈之外，2000 年出生的玲

阳也在 20 岁出头的年纪开启了一段

“从前没有想过的生活”。玲阳大一时

就与男友相恋，男友是比自己大一届

的学长。4年间，他们每周都会有固定

的两三天相约去图书馆自习，为共同

的目标而努力。玲阳希望能够继续深

造攻读研究生，而男友的规划是考取

公务员。对于突如其来的宝宝，玲阳认

为，“结婚生子本来就是我们计划中的

一部分，只是早晚的关系”。

怀孕后，玲阳并没有就此放弃自己

的学业，除了最后两个月外，玲阳一直

坚持继续在校园里学习。回忆起生产时

的经历，玲阳并没有太多痛苦的记忆，

反而觉得很轻松。“生娃的时候我没害

怕，反而是我老公害怕得睡不着。整个

过程也完全没觉得恐惧，因为有婆婆帮

我。”月子期间，婆婆换着花样给她做好

吃的，还在“快手”上学着做一些适合宝

宝月龄的辅食。今年8月，玲阳收到了

心仪院校的研究生录取通知书，此时她

的宝宝刚满5个月，而她和男友也已领

证结婚，双双奔赴人生的下一站。“当然

会舍不得宝宝，但是读研是我一直以来

的梦想，我不会轻易放弃。”开学后玲阳

保持两个星期回家一趟的频次，虽然辛

苦，“但是值得”。

被“推着走”反而弄丢了自己

2017 妤汐通过朋友的微信推荐，

与男友相识，不久便确定了关系，在刚

刚 20 出头的年纪里，她发现自己怀

孕了，该何去何从？犹豫之间，孩子一

天天长大，她不得不选择匆匆结婚并

生下孩子。

本来寄希望于怀孕后丈夫会对

自己多加照顾，没想到丈夫却“与之

前没有什么不同，依旧天天通宵打游

戏”。怀孕期间所有的育儿信息都是

靠自己在百度、知乎、小红书及各种

App 上搜索，向有经验的宝妈询问。

孩子生下来之后，妤汐陷入了严重的

产后抑郁，丈夫仍然毫无作为；本来

答应照顾她月子的婆婆也只来医院

看过她一次，扔下几千元钱就再也没

有联系。面对一地鸡毛的生活，妤汐

甚至想到了结束自己的生命。最后把

她从生死边缘拉回来的是她的女儿，

“才那么小，舍不得，不希望她变成另

一个我。”被给予生命的人，反过来给

予了她第二次生命。

未来的道路，妤汐也不知道该怎

么走。她觉得自己其实没有作过太

多选择，总是像布娃娃一样被各种事

情推着走。有的时候她也觉得自己

“过于优柔寡断，失去了太多可能”，

总希望能够从婚姻和孩子身上寻找

弥补内心缺失的东西，在不知不觉间

反而弄丢了自己。现在她能管好的

只有自己的女儿，至于别人，“以后

的以后再说”。

为自己的选择付出努力

虽然在 20 岁出头的年纪选择成

为母亲，但小陈并不鼓励别人遵循她

所走的路，这实在是充满风险的博

弈。她始终认为家里良好的经济条件

才是她敢于这么早生育的原因。“空

谈爱情而不顾现实不仅是一种幼稚

的执著，同时也是对自己的不负责

任。”小陈现在从事自媒体行业，在小

红书上做一名“野生博主”，经常分享

宝宝的成长点滴。虽然刚刚起步，但

她充满信心，把这视作人生的另一个

选择。无论能否成功，她都会义无反

顾地走下去，一如 2021 年那个夏天

她的勇毅。

妤汐也在尝试寻找工作，她不想

为女儿购买一件衣服都要低声下气地

向男友伸手。虽然很艰难，但总归是一

个良好的开始。“女孩子还是要靠自

己，经济要独立，如果能自己赚钱，腰

杆也会直一点。”

当今社会女性不必再被捆绑于

家庭内勤劳务之中，因而拥有更多

自由选择人生道路的机会。无论是

以家庭为主还是以事业为重，都是

可行的路径，女性不应该受到过分

苛责。

而专家则表示，学校教育应当多

开设相关的婚姻爱情类课程，让年轻

女孩形成正确的婚姻观爱情观，也让

他们明白，自己的人生不应该被“00

后宝妈”这个标签框住，决定她们未来

走向不是他人的评价，而是自己的选

择和为之所作出的努力。
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有报道显示，最近几

年我国生育率连年下降，

不少年轻人存在“不想生、

不敢生、生不起”的顾虑。

然而，与之相反，也有一批

年轻的“00 后”，成了新晋

宝妈。

对此，有人认为，年纪

轻身体易恢复，早点生育

无可厚非；但也有不少人

对她们在这么年轻的时候

生育感到无法理解。

这些“00 后”宝妈们，

有过欣喜迷茫，也有过后

悔与困顿，但无论怎样，

“母亲”只是她们的身份之

一，并不是生命的全部。她

们表示“既然作出选择，就

会勇敢前行，努力寻找人

生的新坐标。”（文中采访

对象名字均为化名）

◆文周嘉怡沈韵婷
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