
今年 12 月 28 日，是著名作家沈

从文诞辰 120 周年纪念日。此前，各个

方面都搞了一些纪念活动。 沈从文生

前工作过的中国社会科学院历史研究

所举办了国际学术研讨会， 中国国家

博物馆举行了主题为“文学中的服饰”

的纪念论坛……沈从文的作品也被重

新出版，再度激发起读者的阅读热情。

中信出版集团前不久推出了《沈从

文别集》新版。沈从文的家人、弟子都曾

参与过这套书的编选工作。 妻子张兆

和、儿子沈虎雏作序；小姨子、“民国最

后的才女” 张充和为每本书的书名题

字；弟子汪曾祺将文集命名为“别集”。

《沈从文别集》是沈从文生前亲自

选定的， 是他自己认定的一生最重要

作品的集合，体裁包括小说、散文、传

记等，一共 20 本，包括《边城》《湘行

集》《凤凰集》《长河集》 等最有代表性

的作品。

妻子张兆和在

序言里谈及《沈从文

别集》 的编选特色：

“我们在每本小册子

前面，增加一些过去

旧作以外的文字。有

杂感，有日记，有检

查， 有未完成的作

品，主要是书信──

都是近年搜集整理出来的， 大部分未

发表过。 ”著名作家施蛰存认为，这种

编法使《沈从文别集》的价值高于其他

的沈从文文集。

张兆和说， 直到整理编选沈从文

遗稿时， 她才“真正懂得沈从文的为

人， 懂得他一生承受的重压……过去

不知道的， 现在知道了； 过去不明白

的，现在明白了。 ”

沈从文去世举办告别仪式的时

候， 张兆和说过：“火化前他像熟睡一

般，非常平静，看样子他明白自己一生

在大风大浪中已尽了自己应尽的责

任，清清白白，无愧于心。 ”

但是，我们读《沈从文别集》，却发

现这个孤独者好社交的一面； 更可见

处于人生风浪里，一颗不平静的灵魂。

如《抽象的抒情》 这本集子里收入

1936 年 3 月 27 日写于北平的《给志

在写作者》，有这样的话：“我们必须明

白我们的国家， 当前实在一种极可悲

哀的环境里，被人逼迫堕落，自己也还

有人甘心堕落。对外，毫无办法，对内，

成天有万千人饿死， 成天有千万人在

水边挣扎……” 沈从文寄希望于青年

人：“历史原是一种其长无尽的东西，

我们能够在年青力壮时各自低头干个

十年八年，活够了，死了，躺下来给蛆

收拾了， 也许生命还能在另外一种意

义上活得很长久。 ”

现时代的我们， 更需要去读懂沈

从文，从他的文字里汲取精神力量，在

艰困寂寞、痛苦挫败的生活中，过好每

一天。 宋来

近日，金山区教育局责任督学李

凤娟、金山区教育学院学前教研室教
研员王玉、翁锦叶和结对园亭林幼儿
园业务园长顾丽苗赴松隐幼儿园开
展户外2小时专项调研。 通过聚焦现
场、访谈交流、聆听自评报告和观摩现

场教研等形式开展本次视导活动。
在松隐幼儿园副园长金艳的陪

同下，视导组的老师们实地查看了户

外环境， 了解了户外场地的规划，户
外装备对幼儿的保障。专家们走近孩
子们的游戏，在孩子们的欢声笑语中
看到他们畅想的乐趣、 畅玩的惊喜
……在运动中， 发现孩子们勇于挑

战、同伴互助，尽情地展现着自己的
自信与热情。

视导组老师们对小、中、大班的
教师进行了访谈，了解教师在开展户
外活动时的切实感受和体验，探寻教

师在户外活动中的观察角度，以及对
户外活动的思考。

访谈后，园长陆军作了题为《尽
情·欢享》的自评报告，报告从深化保

障意识、支持推进行为、养成实证思维

和持续发展设想 4 个方面阐述了松
隐幼儿园在理解并践行“以游戏为基

本活动”“儿童发展优先”的理念中，不

断优化户外活动质量，从而促进幼儿
幸福、健康、全面发展的落实过程。

大班组教研组长王佳妮带领大

班组的教师们开展了“户外游戏资源
开发的方法”为主题的教研活动。教师
们基于幼儿实际的游戏情况，通过“菜

园餐厅、好闻的气味和从农家乐到金
山农民画”的案例分享，引发游戏资源

开发方法的探讨，提高教师经验梳理
的能力。

最后，视导组的老师们就本次视

导情况进行了反馈和交流，肯定了教
师落实幼儿发展优先的教育理念，教
研活动能够引发教师的思考与共鸣，
见证了孩子们在户外活动中的表现
与成长。 松隐幼儿园将以此调研为契

机，借助专家的力量，基于儿童立场，
进一步推进和优化幼儿园课程的执

行与有效性。

为了进一步密切

“家”“校”合作，创设和谐
的“家”“校”关系，增进家
长对学生学习生活以及
学校教育工作的了解，达
到“家”“校”携手共同培养

孩子的目标，嘉定区清水

路小学于 12月 5 日晚组
织召开了主题为“‘家’

‘校’同心，携手同行”的全校线上家长会。
本次家长会邀请了上海教育报刊总社

《东方教育时报》 首席家庭教育指导师周晓
明作了题为“如何培养孩子专注力”的家庭

教育专题报告。周老师深入地剖析了孩子注

意力不集中的原因，并提供

了培养孩子专注力的有效
方法， 指导家长开展科学、
正确的引导，进一步提升了
家长对培养孩子专注力的
重要性的认识，为护航孩子
健康成长打下坚实的基础。

班主任从学校工作举
措、班级教育教学情况、学

生行为习惯等各方面与家长进行了交流沟

通。 各学科教师则针对学科特点及班级学
情进行了交流，明确了学科教学重难点、目
前存在的问题及解决的策略， 与家长共同

探讨了家庭教育指导方法，针对性强、富有
实效。

家长们认真倾听，仔细记录，会后纷纷发
表了学习体会， 表达了将一如既往地支持学
校工作、密切配合学校共同教育孩子的愿望。

一次线上相约，一场用心交流。 本次线
上家长会，提升了家长的育人理念，增进了
家长对学校的了解，促进“家”“校”之间的沟
通与信任。今后，学校将继续坚持“家”“校”携
手，凝心聚力，共同助力孩子健康成长。
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青春拥抱梦想 拼搏成就辉煌
奉贤区古华中学开展第三十五届体育节
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“家”“校”同心 携手同行
嘉定区清水路小学召开全校线上家长会
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为了激发学生的运动兴趣，培养学
生合作、自信、勇敢、公平竞争及团队精
神等良好品质，促进学生在身体、心理
及社会适应能力等方面和谐发展，奉贤

区古华中学于 11 月 7 日—11 月 18 日
开展了以“青春拥抱梦想，拼搏成就辉

煌”为主题的第三十五届体育节。
11月 7 日， 古华中学召开第三十五

届体育节开幕式， 学校副校长李伟作开幕

式致辞， 并详细介绍了本次运动会的比赛
项目及具体规则及方法。

11月14日进行行进式演练，各班学生
在老师的带领下，迈着整齐的步伐，在主席台

前亮相，展现出古中学子英姿飒爽的风貌。
由于疫情防控的原因，本次体育节分

年级开展比赛。比赛分为团体比赛、个人比

赛和“全员导师”趣味运动赛。
团体比赛 团体比赛各年级比赛内容

分别是预初年级的“阳光伙伴跑”，初一年
级的“螃蟹背西瓜”，初二年级的“争分夺

秒”和初三年级的拔河比赛。

个人比赛 个人比赛内容分别是预初

年级的乒乓球颠球跑和 1分钟跳绳， 初一
年级的篮球技巧和 1分钟双摇绳， 初二年
级的排球自垫和体能大比拼， 初三年级的
对墙垫排球和实心球。

“全员导师”趣味运动赛“全员导师”
趣味运动赛由学生们和导师一同参与比
赛。有预初年级的“绳”舞飞扬，初一年级的
“篮”动校园，初二年级的神采飞球和初三
年级的背球接力。

本次体育节学生们热情参与、 奋力拼

搏，老师们精心组织，比赛的氛围分外浓厚。
12月 12日，古华中学召开第三十五

届体育节闭幕表彰仪式。 学校副校长李伟

致闭幕词， 对参与此次活动的运动员与裁
判员表示感谢， 并希望同学们将体育节上

体现出来敢于拼搏、 奋发向上和团结协作
的精神，投入到今后的学习中去，时刻牢记
古华中学自强不息、和谐发展的校训，使自
己成为未来社会的栋梁之才。同时，他还宣
读了本次运动会的获奖学生和班级名单。

本届体育节历时三个多星期，项目有
团体比赛和个人比赛， 各个年级有不同的
团体比赛项目，通过体育健儿的顽强拼搏，
赛出了风格，赛出了水平，取得了振奋人心
的良好成绩。

体育节虽然已经结束，但运动成就健
康的理念将伴随学生们一生， 希望古华中
学的师生继续去努力！去拼搏！去创造古华

中学更美好的明天！
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日前， 宝山区泰和
新城幼儿园以“乐乐杯”
教师期末实践活动为契

机， 开展了丰富多彩的
思政教育活动。

活动开展前，教师们
认真研读分析教材，明晰
教学目标，把握活动的重
难点， 遵循“课程纲要”

“3~6岁儿童学习发展指
南”“上海市保教质量评

价指南” 等文件精神，注
重体现活动中的师幼互
动，将“思政”巧妙融合并

深化于课程教学中。
在绘本教学活动《神

奇的小草》中，教师利用
多媒体手段，通过直观形
象的方式，将屠呦呦用坚

韧的毅力实现自己的理想最终找到
了青蒿素并获得了诺贝尔生理医学
奖的感人故事，以图片、视频、配乐解
说等形式展现给幼儿，让幼儿在说说
讲讲玩玩中体验，使枯燥的知识鲜活
起来，潜移默化地将爱国信念传递给
幼儿。

在科常活动《太空之旅》中，教
师借助多媒体让孩子们通过有趣又
直观的信息技术感受神舟十五号载

人飞船成功发射的壮观场面，通过了
解与空间站对接、航天员出舱工作等
各个环节，激发幼儿对科技发展的兴
趣和探索科学的欲望，感受航天事业
的复杂与伟大，进而增强幼儿的爱国
精神和民族自豪感。

今后， 泰幼教师们将会继续把

思政教育融于日常活动中，为幼小的
心灵播下真善美的种子，引导幼儿树

立正确的历史观、民族观、国家观、文
化观。
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推荐点评：任泽平，著名经济学家，先后担任国务

院发展研究中心宏观部研究室副主任，国泰君安证券

研究所董事总经理、首席宏观分析师等职务。 清华大

学经济管理学院博士后， 中国人民大学经济学博士。

曾荣获中国证券分析师大满贯冠军，并取得卓越的投

资业绩，曾参与一些重大文件和改革方案起草。

作者主张“人人都能学会经济学”“投资是认知的

变现”，希望通过普及经济学知识，重塑读者的投资认

知，帮助读者看懂经济趋势和把握投资机会。 本书介

绍了改变大众认知的经济思想、指导投资的大师经典

方法，制胜未来十年的产业机遇，让普通读者通过“实

战经济学”走向财富自由、精神自由之路。

推荐点评：《黑白之城》 是著名建筑艺术家苏丹教

授撰写的回忆录式长篇叙事散文集。故事发生在 20 世

纪 80 年代的哈尔滨，生于太原的作者离开故乡，乘坐

绿皮火车前往冰城哈尔滨，开启了求学、任教、考研为

时 7 年的校园生活。在书中，作者回忆了 7 年生活的点

滴往事，将个人成长、城市发展与时代变迁三者融为一

炉。 讲述哈尔滨的城市历史，描绘自然风光。 展现以哈

尔滨为代表的东北老工业区在改革开放初期转型时的

世相百态，深刻分析并反思当时的社会问题，记录着小

人物在大城市中的生活印记，同时审视着时代与人生。

书名：《黑白之城》

作者：苏丹

出版社：文汇出版社

推荐点评：本书作者谢祖墀博士(Dr. Edward Tse) 

是世界顶级的咨询公司合伙人，他所研判的课题包括粤

港澳大湾区、中国香港与内地以及中美关系、全球局势

等。 他认为，面对百年未有之大变局，企业在作出战略选

择时需要考虑的问题比以往任何时候更为复杂和多变，

帮助企业形成新的“变局思维”显得尤为迫切。

作为中国的领先战略家，谢博士在书中为企业提供

了最切实的分析、指导和建议。 对企业和企业家来说，这

是专业的战略指导；对学术界和政策智囊而言，也提供

了理解与指引产业和企业发展的良好角度。

书名：《变局思维》

作者：谢祖墀

出版社：东方出版社

书名：《实战经济学》

作者：任泽平

出版社：机械工业出版社
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