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治疗脑缺血 该如何选择？

·专版
社
区
版 P02

2022年12月21日~27日

合!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫莫“““““““““““““““““““““““““““““““““乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸳鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯鸯谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱谱”””””””””””””””””””””””””””””””””

一版责编：傅佩文

责任编辑：梅一鸣

使
用
消
毒
剂

分
清
种
类
与
场
景

藿香正气水与头孢

藿香正气水和头孢不可同时服

用。由于藿香正气水中含有酒精，会在

体内消化产生乙醇， 而头孢类药物会

抑制乙醇在体内的代谢， 造成乙醇蓄

积，严重时可诱发急性肝损害、呼吸暂

停甚至死亡。

益生菌与抗生素

益生菌和抗生素是不少人家里的

常备药。益生菌是我们俗称的“肠道有

益菌”， 而抗生素则大多是抗细菌药

物，其主要的功能就是杀死细菌。如果

益生菌和抗生素一起服用， 抗生素在

杀死有害菌的同时， 也会把益生菌杀

死。 建议服用抗生素和益生菌至少需

要间隔两个小时以上。

化痰药与止咳药

化痰药和止咳药同时服用， 或会

堵塞呼吸道。 化痰药作用不是让痰液

凭空消失，而是把痰液变得更稀释，更

容易被排出。 稀释过的痰液体积会增

大，如果不及时排出，特别容易堵塞呼

吸道， 所以我们要利用咳嗽的方式把

痰排出去。

如果同时服用了止咳药， 妨碍了

排痰，则可能造成呼吸不畅。年龄越小

的孩子，呼吸道堵塞的风险越高，排痰

能力越差，越要警惕。 因此，两者不建

议同时服用，也不建议间隔时间服用。

止痛药与抗凝药

抗凝药物会阻止凝血因子合成，

常用于预防血栓形成； 止痛药具有抗

血小板的作用。两者作用类似，前者是

阻止凝血，后者是延长凝血时间，同时

服用会使出血机会增加， 容易引发患

者内出血，如：皮肤淤血、淤斑，消化道

出血等； 若不慎外伤， 易导致难以止

血。

常见抗凝药有华法林、 利伐沙班

片、艾多沙班等；常见的止痛药包括：

布洛芬、双氯芬酸钠等。

缓解鼻塞药与降血压药

缓解鼻塞药与降血压药联用会影

响降压效果。 缓解鼻塞药通常含有减

充血成分（主要是含麻黄碱素类药

物），通过收缩血管达到缓解鼻塞的目

的，但这可能导致血压上升，影响降血

压药的药效。

高血压患者尤其是规律服用降血

压药的患者，当出现鼻塞不适时，要在

专科医生或药师的指导下谨慎使用缓

解鼻塞药，如麻黄碱滴鼻液、氨酚伪麻

胶囊、氨酚伪麻那敏片、复方桔梗麻黄

碱糖浆等。 中山医院药剂科

大脑是人体最复杂最精妙的器

官，是大自然最神奇的创造。当患上脑

缺血时，不少患者会手足无措，该做哪

些检查？ 又该如何治疗？

对于慢性脑缺血患者，建议到神

经内科、神经外科门诊进行就诊。 医

生往往会建议做一系列检查评估脑缺

血的程度、范围和原因。 观察脑梗程

度和范围最有用的检查是头部 MRI，

图像清晰，可观察到所有重要的结构，

可以明确地看到哪里发生缺血， 以及

多大范围发生缺血。

除了评估脑缺血的程度、范围，还

需要评估脑血管有无狭窄。 检查脑血

管最简单有效的方法是 CTA， 即 CT

脑血管造影。 这种检查需要静脉注射

造影剂， 然后进行 CT 扫描， 简便快

捷，图像清晰可靠。 除了 CTA，另外还

有一种检查方法称为 DSA，是一种有

创的血管造影， 需要在大腿根部“扎

针”，不过总的来说创伤很小。 DSA最

大的优势是可以像看电影一样动态观

察血流， 而 CTA 图像相当于一张照

片，是静态的。

支架和介入微创手术是最近十多

年来医学的巨大进步， 通过血管穿刺

将一根很细的导管植入支架， 使血管

狭窄得以改善， 避免以前常用的“开

刀”治疗。

支架放还是不放， 是遵循一定标

准的。 一般而言，身体状况尚可，狭窄

位于血管主干和主要分支、 狭窄程度

达到 70%以上的（如果既往曾发生过

脑梗， 为减少脑梗复发风险， 标准为

50%）， 建议放支架。 其他情况的患

者，则建议进行药物保守治疗。

上海新华医院神经外科

副主任医师 孙辉

目前比较常见的消毒剂

有 84 消毒液、75%酒精、次

氯酸消毒液等， 它们的适用

场景不完全相同。

84 消毒剂 适用场景较

多， 可用于桌椅等物体表面

（擦拭）、地面（喷洒、拖拭）、

抹布（浸泡）等消毒。

使用注意事项也较多：

84消毒剂等含氯消毒剂不能

和其他清洁剂混合使用，否则

会产生氯气， 危害身体健康；

84 消毒剂具有一定的刺激

性，喷洒不当，会对人体呼吸

道和皮肤等造成一定的伤害。

75%酒精 一般适用于

手部皮肤，以及手机、钥匙、

平板电脑等小件物品的表面

消毒，可擦拭 1~2遍。

需要注意的是， 酒精不可大面

积喷洒， 容易引发燃烧等事故。 另

外，酒精过敏者请慎用。

次氯酸消毒液 安全性比较高，

对人体和环境毒性和危险性较低，

可用于手、物品消毒。 不过，由于其

浓度相对较低， 对于比较脏的环境

和物品不能完全起到消毒作用，也

不能用于浸泡消毒。

上海市疾病预防控制中心 朱仁义

黄浦区豫园街道开展免费避孕药具宣传活动

你是否有在网上看到过许多五花

八门打着“近视治疗”旗号的产品？ 比

如护眼仪、眼贴、雾化治疗等等之类。

一些不了解近视知识的人很容易被其

误导，病急乱投医。结果有些反而对眼

睛造成了不必要的伤害，这就尴尬了。

那么该如何辨别谣言，不交智商税呢？

近视本身是不可被治愈的，只能矫正。

造成近视的原因之一是未成年人眼轴

增长过快而导致的视物不能投射到视

网膜上，眼轴的增长是不可逆的，所以

近视也是不可逆的。

现在市面上所谓的“近视治疗

仪”，有一部分是通过振动、加热、给眼

睛加热敷贴来“治疗近视”的；另一部

分是弱视治疗仪改装的， 里面有个小

标志，反复调节它的位置，能改变眼睛

焦距，可以放松眼球肌肉。但是近视的

眼睛看不清楚东西，是因为“眼轴”被

拉长了， 变长的眼轴无法变回原来的

长短； 近视治疗仪最多只让你放松了

一下眼球的肌肉， 只要多远眺、 少用

眼，眼球肌肉也能放松；况且，治疗仪

基本上都有强光照射， 屏幕的距离和

眼睛非常近， 长期使用反而会导致视

力下降。

关于眼贴，有的眼贴里有多种中药成

分，这类外敷眼贴其实没有特别实质

的功效，含量适当的中药材内服或许

对眼睛有好处，外敷没什么疗效。 有

些人使用眼贴后确实感觉舒服很多，

那是因为敷药时眼睛离开了屏幕，得

到了休息。但如果想让它来治疗近视，

那可就不太现实了。

另外还有穴位按摩和眼保健操，

同样也是通过按摩眼部周围穴位来缓

解视疲劳。眼保健操说明里写着：眼保

健操的主要作用是缓解眼部疲劳，不

是预防甚至治疗近视。

这些所谓“治疗近视”的方法，都

是商家抓住家长对孩子近视的担忧心

理， 打着能有效缓解或治疗儿童近视

的口号搞出的噱头， 目前没有任何数

据能证明这些“偏方”能够控制或是治

疗近视。所以，一旦发现孩子可能得了

近视， 建议还是要去专业的眼镜店或

者正规医院眼科做一个具体的检查，

不能马虎对待。

眼镜与健康

随着疫情防控措施持续优化和个人对健康与防护

的重视，近期网传的“囤药清单”“服药顺序”，引发了一

波家庭备药热潮。 事实上，自行乱吃药可能会导致中毒

乃至不可逆的器官损伤，必须要提高警惕。请记住，以下

这些药，不能同时服用。

近日，第八届金树盛典在上海召开。 本届大

会以“新生·无界”为主题，意在探讨全球母婴产

业发展新趋势，捕捉全球投资并购新机会，聚焦

未来发展新机遇，共谋新增长。

据了解， 宝宝树致力于连接及服务年轻家

庭，助力构建孕育友好型社会。 金树盛典搭建起

行业交流分享平台， 挖掘行业模范标杆，“金树

奖”的重磅加持将快速放大优秀品牌、优质产品

的知名度和关注度，并聚拢起优秀的从业者，进

一步提升行业高速发展的底气。

近视治疗？ 小心别交智商税了！

2022-2023金树盛典解码母婴家庭用户“个性”

12月 7日下午， 豫园街道总工会第九届黄

浦中心大厦职工运动会顺利举办。

本次活动， 街道服务办以设摊形式开展免

费避孕药具宣传活动。

活动现场， 街道服务办药具工作者为前来

的职工科普生殖健康和避孕节育知情选择知

识，宣传国家基本公共卫生服务项目，并大力推

广“爱的礼物”网上领取方式。

此次活动共有 200 名职工参与， 发放 100

余盒免费避孕药具和宣传册。

豫园街道服务办
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今年是爱国卫生运

动开展 70 周年， 为弘扬

爱国卫生运动光荣传统，

进一步提升市民健康素

养，深入推进健康上海建

设，助力疫情防控优化举

措，近日，上海市爱国卫

生运动 70 周年主题图片

展在地铁人民广场站和

各区正式启动。

主题图片展通过三

大板块全面展示上海爱

国卫生运动秉持初心，坚

持预防为主、群防群控和

健康优先的工作方针，动

员组织广大的市民群众

参与。

时艾

■图为本文作者


