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2022道达尔能源·李宁李永波杯 3V3羽毛球赛总决赛收官

“火腿、香肠、临沧土鸡、

红米、 茶籽油、 鲜食玉米、菌

菇、牦牛肉……”琳琅满目的

对口帮扶产品伴随着冬日的

暖阳，让徜徉在“上海市消费

帮扶生活馆徐汇店”的市民朋

友们提前感受到了喜庆的气

氛。 为期七天的“2022 食材

源·徐汇区消费帮扶助推乡村

振兴产品巡展暨放心农产品爱心公益展”于

12月 10日拉开序幕。

为以消费帮扶的形式切实助力贫困群

众稳定增收， 在徐汇区政府合作交流办公

室、 徐汇区政府斜土路街道办事处的指导

下，由上海市第二食品商店、上海市现代食

用农产品交流促进中心主办，食材源（上海）

农业科技有限公司、上海华港展览服务有限

公司承办，以上海市第二食品商店大木桥店

现有的“上海市消费帮扶生活馆徐汇店”为

依托，在该店门前广场开展“徐汇区消费帮

扶助推乡村振兴产品巡展暨放心农产品爱

心公益展”活动，通过产销

对接直通车的方式进行帮

扶产品展销。

活动现场，来自云南、

新疆、青海、西藏等消费帮

扶对口地区近 200 余种帮

扶产品参与了平价展销。

云南的昭通苹果、 宣威火

腿，新疆喀什的坚果制品，

青海果洛州的牦牛肉， 西藏日喀则的青稞

蛋卷等特色产品大受追捧。 众多各色肉制

品、风味腊肉、食用菌、干果制品、新鲜水

果、休闲食品等产品展位前人头攒动，热闹

非凡， 现场的热闹气氛也为冬日增添了一

份温暖。

据悉， 此次消费帮扶产品巡展活动拟每

月定期举办,每期活动时间为 7 天，巡展活动

将与第二食品商店内的“消费帮扶生活馆”相

呼应，使之成为斜土路地区一道“促消费、稳

经济、助振兴”的消费帮扶风景线。

马幼麟 沈学定

12 月 11 日， 2022 道达尔能

源·李宁李永波杯 3V3 羽毛球赛在

杭州李宁体育园迎来年度总决赛。

自今年 6月以来，共走过全国 15 个

城市， 举办了 15183场赛事， 吸引

13830名选手积极参与。 10支分站

赛冠军队伍经过层层角逐、 强强对

战， 最终浙江新胜大以 2:1 战胜宝

鸡建安成功卫冕，赢得 2022 道达尔

能源·李宁李永波杯 3V3 羽毛球赛

的年度总冠军。

“不止是一场比赛”，3V3 羽毛

球赛为所有热爱羽毛球运动的人群

提供了展示自我的平台， 体育不仅

能锻炼身体，更能振奋人心。 这场比

赛不仅惠及众多遍及全国的羽毛球

爱好者， 更吸引着越来越多的人参

与羽毛球运动， 激励他们焕发能量

与热情， 享受体育运动带来的快乐

“因子”和健康生活！

12月 4日， 由大家人寿保险股

份有限公司上海分公司主办的“乘风

破浪 筑梦前行” 新形势下个险代理

人经营发展模式探索交流会在沪举

办。活动邀请到大家保险集团有限责

任公司原总经理徐敬惠、上海分公司

总经理刘仁祥、上海分公司总经理助

理孙开成等行业的精英，共同探讨新

环境下寿险业的发展方向。

未来行业的发展必须围绕客户、

产品与服务、 渠道三方面去思考，以

数字化为发展核心， 找准自己的定

位，坚守正念、为客户创造价值、增强

代理人专业性成长，才能获得成功。

作为独立代理人先行者之一，大

家人寿注重独立代理人专业性发展，

无疑是抓住了未来保险业的发展趋

势， 虽然目前国内独代发展仍处于探索阶

段， 但大家人寿在独代中的种种探索及尝

试，已经表明了其发展的决心。

12 月 8 日，CTCC 中国汽车场地职业联赛

在松江佘山的上海天马赛车场迎来了超级杯赛

季的收官之战。 坐镇主场的上汽大众 333 车队

继续派出谢欣哲、高华阳、江腾一、陆文虎四员

大将， 在这场巅峰对决中驾驭凌渡 L 赛车再度

出击。 车手积分榜领跑者谢欣哲在首回合比赛

取胜。 提前夺得年度车手杯的桂冠，车队也在两

回合的鏖战后为赛季画上了圆满的句号。

赛季收官 天马封王

上汽大众 333车队谢欣哲获超级杯年度车手总冠军
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12月 7 日下午，国务院联防联控

机制出台《关于进一步优化落实新冠

肺炎疫情防控措施的通知》（下称“新

十条”）。 12 月 8 日下午，上海市召开

新冠肺炎疫情防控新闻发布会， 通报

措施落实情况。 针对“新十条”带来的

新变化，市民该怎么做？

怎样方式居家隔离

上海明确：12 月 9 日起， 具备居

家隔离条件的无症状感染者和轻型病

例，可以选择居家隔离，也可自愿选择

集中隔离收治。

上海市疫情防控工作领导小组专

家组成员袁政安建议， 居家治疗应满

足以下要求： 居家治疗人员最好单独

居住；如果条件不允许，选择一套房屋

里通风较好的房间，保持相对独立；在

相对独立的区域放置桌凳， 作为非接

触式传递物品的交接处； 房间使用空

调系统通风时，应选择分体空调，如使

用集中空调，保证空调运行正常，加大

新风量，全空气系统关闭回风；条件允

许的情况下，尽量使用单独卫生间，避

免与其他家庭成员共用卫生间， 使用

后要立即消毒； 房间内应当配备体温

计、纸巾、口罩、一次性手套、消毒剂等

个人防护用品和消毒产品及带盖的垃

圾桶。

“居家期间，阳性感染者及同住人

均要严格遵守居家治疗的各项要求，

居家治疗人员和同住人非必要不外

出、不接受探访。对因就医等确需外出

的人员，要全程做好个人防护，点对点

到达医疗机构， 就医后再点对点返回

家中，到医疗机构就诊时，应主动告知

自已的情况并配合到相应的诊室就

诊，尽可能不乘坐公共交通工具。 ”

居家防治要备哪些药

“我想要提醒大家， 要适度备药，

合理用药。 ”中国工程院院士、上海交

通大学医学院附属瑞金医院院长宁光

表示， 大部分新冠病毒感染者还是以

对症治疗为主，若出现发热、头痛等，

可服用解热镇痛药，如对乙酰氨基酚、

布洛芬，小儿患者可选用混悬液剂型；

若出现咳嗽， 可选用复方甲氧那明等

一类药物；若有鼻塞流涕症状，可选用

氯雷他定、西替利嗪等抗组胺药物。另

外一些中成药也很有效， 如清热解毒

类中成药， 建议选择一种适量储备即

可，储备太多会造成浪费。

“抗病毒治疗应根据病毒种类进行

适当的选择，但是不必准备太多的药。”

宁光表示，对于感冒及新冠的预防还应

以增强自身免疫力为主，盲目囤药不必

要， 建议大家同类的药品最好只吃一

种，吃多了反而会出现副作用。

什么情况下需要去医院

宁光介绍， 新冠病毒感染者绝大

多数无症状，不需就医，但可能出现的

症状有：咽干、咽痛、咳嗽、乏力、发热

等。基本上 7至 10天左右转阴。如果

感染，有条件的可进行居家隔离。

遇到哪些情况需要到医院就诊？

宁光表示， 如果持续出现三天以上的

发热且不降温，有气喘、呼吸困难、氧

饱和度下降， 同时基础病变在原来的

基础上加重的， 这个时候建议应及时

就医，并且联系社区医生，按照分级诊

疗的方式及时转诊。 就诊时首先注意

自我防护，不与外人接触。

“上海市各家医院已经紧抓窗口

期按照分级分区分类分诊的原则作了

总体部署，医疗储备充足，医院内也已

经形成规范化就诊流程， 请市民朋友

就医期间不要恐慌、不要急躁，就诊后

听从医务人员安排。 ”宁光表示。 伟健

虽然每种肿瘤对于复查的标准

都有一些小区别， 但总体上还是比

较一致的， 给大家一个大致的复查

频率作为参考， 具体情况还是以你

的医生为准。

卵巢癌、宫颈癌、子宫内膜癌、

甲状腺癌、肺癌复查频率基本相同，

均为手术后两年内每 3 个月复查 1

次；3~5 年内每 3~6 个月复查 1

次；5年以后每年复查 1次。

胃癌、结肠癌、直肠癌、乳腺癌

的复查频率与卵巢癌基本相同。

不同的是， 胃癌患者需要每年

进行 1 次胃镜检查。 结肠癌、直肠

癌需要每年进行 1次肠镜检查。

乳腺癌每年进行一次钼靶检

查，淋巴结转移超过 4 个以上的，5

年内每年进行 1 次骨扫描，5 年以

后两年 1次。

以上为常见的肿瘤， 其他肿瘤

基本上大致也是这个复查频率。 一

般情况下，肿瘤超过 5 年不复发可

被认为痊愈，所以 5 年后可以采取

与正常人一样的一年体检频率。

值得注意的是， 乳腺癌在手术

后 7~8 年有另一个复发高峰，因此

乳腺癌病人更需要重视体检与复

查， 建议 5~10 年期间每 6 个月复

查 1次。

上海市中医医院肿瘤五科

主任医师 朱为康

徐汇区消费帮扶助推乡村振兴产品巡展举办

中
欧
基
金
举
办
年
终
策
略
会

广告

理财有风险，投资需谨慎，过往业绩不代表未来收益

近日，中欧基金在上海举

办了主题为“看见”的年终策

略会， 中欧基金董事长窦玉

明、中欧基金投资总监周蔚文

携手投研团队和中欧财富集

体亮相，分享了中欧基金对于

公募基金行业使命及如何提

升长期投资业绩的思考，同时

展示了中欧基金更加全面的

投研能力。

周蔚文表示，明年具体看

两个方向，一是“锦上添花”行

业，如医疗养老、碳中和、战略

型科技产业等；另一类是需要

“雪中送炭”的行业，如地产产

业链、餐饮、旅游、出行等受疫

情影响行业。


