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“美美与共·美贤城”
奉贤区举办民族团结进步故事演讲比赛

2022 年 11 月 5 日至 11 月 10 日， 第五届

中国国际进口博览会在上海如期举行，“四叶草”

再次向五洲宾客敞开怀抱， 谋合作共赢。

Noromega 诺美嘉再度闪耀亮相，以“北欧营养

第四餐”主题，引领健康消费新趋势，传递生命健

康新理念。

开馆当天上午，挪威驻华总领馆大使白思娜

女士（Signe Brudeset）专程来到 Noromega 展

位 参 观 ， 详 细 了 解 了 品 牌 发 展 情 况 ， 对

Noromega 致力于向中国消费者传递北欧健康

生活理念，推动中挪两国文化交流，增进两国商

业合作给予了高度肯定与赞赏。

左起第三位：挪威驻华总领馆大使白思娜女

士（Signe Brudeset）

Noromega 来自世界上最长寿的国家之

一———挪威，是北欧高端膳食营养补充剂品

牌。 甄选北极圈天然无污染的优质原料，配

合创新工艺的极致精粹，严格按照欧洲标准

挪威原装生产， 通过 GMP、HACCP、FDA 等

多项权威认证。 本次参展为国内消费者带来

了三“新”展品矩阵———新产品、新科技和新

理念。

海豹油，挪威稀有膳食营养品，在引进中国

市场后，备受消费者青睐，更是连续 3 年在天猫

国际同类产品销售中名列前茅。 虾青素，同样深

受万千消费者喜爱， 连续 3 年在天猫国际同类

产品销售中名列前茅， 更是荣获 2022 年度

Monde Selection 品鉴金奖。

展会现场， 客户们纷纷在 Noromega 展

位 驻 留 ， 详 细 了 解 咨 询 相 关 情 况 ， 对

Noromega 品牌的各类产品予以高度认可 。

展会期间，Noromega 品牌以互联网 + 方式，

现场开启全球直播，全方位动态展示展会现

场，让未能前来参观的客户及时了解品牌展

会情况。

Noromega 是一家致力于大健康事业的品

牌，品牌总经理 Derek 在感受了进博会现场的开

放、文明、绿色、智慧后表示，“我们非常看好中国

市场前景！ ”Noromega 品牌总经理 Derek 在畅

谈参加进博会的感想时，欣然指出：“一届比一届

精彩的进博会，犹如新时代中国不断扩大开放的

生动缩影，让人感受到中国经济的强大韧性和旺

盛活力。 ”

未来，Noromega 将积极投身全球健康行业

创新，并结合本土洞见，一如既往秉承“真营养，

强体感”的发展愿景，不断夯实品牌核心竞争力，

持续为消费者提供全生命周期、全家的健康管理

解决方案，助力推动“健康中国 2030”美好愿景

的实现，为全民健康保驾护航贡献出自己的一份

力量！

11 月 13 日下午，奉贤区民

宗办与区民族联联合举办“美美

与共·美贤城” 民族团结进步故

事演讲比赛。市民宗局副局长王

新华，奉贤区委常委、统战部部

长周龙华，奉贤区政府副区长张

娣芳，上海市少数民族联合会副

会长陈剑波出席活动。

周龙华在点评讲话中指出，举办民族团结故

事演讲比赛是彰显民族团结、社会和谐的具体体

现。 他充分肯定了演讲者们的精彩表现，认为演

讲主题鲜明，人物、事件具有代表性，故事情节打

动人。 对做好下阶段的民族工作，他提出 4 点意

见。 一是在铸牢中华民族共同体意识上着力；二

是在维护民族团结和社会稳定上聚力；三是在推

动民族团结进步创建上发力；四是在民族联组织

建设上用力。

张娣芳在致辞中表示，希望各位参赛选手高

举中华民族大团结的旗帜，讲好

民族故事、奉贤故事，弘扬优秀

少数民族文化和“奉信、奉贤、奉

献”贤文化，共筑我区各民族共

有的精神家园。

此次活动，区民宗办、区民

族联从各街镇、开发区民族联分

会、头桥集团选送民族团结故事

中挑选出 13 个具有代表性的故事。

经过激烈的角逐，最终，南桥镇荣获一等奖；

奉浦街道、柘林镇荣获二等奖；西渡街道、金汇

镇、奉城镇荣获三等奖；

活动中还安排了民族舞蹈表演、民族知识问

答等环节，气氛热烈、其乐融融。

市民宗局民族一处处长姜斌，区委统战部副

部长、区民宗办主任许秀明，各街镇民族工作分

管领导、民宗干部，区民族联理事，各街镇民族联

分会代表参加活动。

新时代，传递健康新理念
Noromega“靓”相进博会

随着电商促销旺季到来， 快递行业业务量突

增，不少沿街的快递门店“爆仓”，堆积成山的包裹

“霸占”了人行道。 近日，唐镇综合行政执法队在巡

查中发现，辖区内多家沿街快递经营网点外，大量

快递占道堆积。 经询问，经营户普遍反映由于最近

多个电商平台开展促销活动，快递包裹激增，尽管

快递员们加班加点配送， 新收入的待配送件还是

越积越多，不得不放置到门店外的人行道上。

本着执法为民的理念， 城管队员并未简单地

对该类违法行为进行整治和处罚。 经过对辖区内

快递占道情况的调研排摸， 并召开各快递网点负

责人座谈会，结合街面实际情况，在不影响车辆和

行人通行的前提下， 为各快递门店在店前的公共

部位划设黄线，规范快递临时摆放。

为在保证短期内快递行业正常运行的同时尽

量减少对市容环

境的影响， 城管

队员对各网点提出了要求：快递堆放整齐，随时清

扫路面，不影响市容；分散快递到达时间，避免大

量快递溢出；物流高峰期结束，即刻恢复原状。

在人性化管理的同时， 唐镇中队加强了路面

巡查和非现场监管， 对于不遵守规定的快递门店

要求立即整改，对“屡教不改”的门店依法处置。 目

前各网点基本遵守规定，各项措施效果良好。

城市品质，三分建、七分管。 近年来，随着人民

生活需求的日益增长， 城市管理不断面临新的挑

战。 浦东城管下足绣花功夫，将服务、管理、执法有

机结合，变末端执法为源头治理，让城市管理更有

深度、更有温度，推动城市管理向精细化转变，提

升城市宜居程度。

“双十一”快递迎高峰
唐镇城管中队疏导有妙招

“鑫都路菜鸟驿

站，请南片处置网格长

现场处置。”在“一网统

管”指挥中心前，莘庄

工业区城管执法中队

用“非现场执法”巡查

手段，打通“智慧城管”

新路径。

连日来，结合四个

街面网格的视频巡查，

跨门营业、乱堆物等一

个个市容乱象被作为

网格长的执法队员们

一一发现，他们找到商

铺负责人， 指出问题，

也仔细聆听了商铺的

难处。结合现场实际情

况和商铺诉求，网格长

给出建议并提出相应

要求，商铺负责人表示

愿意接受并切实作出相应整改。

与此同时， 工业区中队强化

网格巡查督查， 在通过“一网统

管” 指挥中心视频数据分析违法

现象较易出现的时间、 点位，研

究、 确定固守时段和集中整治时

间。 落实做细“一网统管”具体工

作措施，围绕“高效处置一件事”，

明确网格化建设的定位， 科学应

对“一网统管”新问题新挑战，加

大对问题发现和处置的督办和督

查力度， 增强对城市管理问题的

快速发现和处置能力， 为推进城

市网格化管理精细化过程全覆盖

而努力奋斗。

金山区吕巷姚家村历来注重学习

教育，始建于清朝的厍浜学堂和上世纪

80 年代的幼儿园至今依然发挥着教学

点的作用。良好的学习氛围是激发和培

养村民群众学习兴趣的关键，为改善村

民学习环境，2019 年以来村委会新建、

改造了 6 处 15 分钟学习点的软硬件设

施，配置了电视、书籍、桌椅、空调等设

备，如农家书屋（13 组 15 分钟学习点）

现有 2200 余本的各类书籍供村民学

习。

姚家村以“留住乡愁、留住根”为指

导，将推进学习教育融入到优秀传统文

化继承中， 结合传统节日开展奘糕、眉

毛饺制作、 农民画培训班等传统活动，

在寓教于乐的节日氛围中将传统文化

传递给年轻一辈，提高年轻人的文化自

信和家乡自豪感。

姚家村村民主要以种植水稻为生，

在党建引领下， 姚家村将红色党建文

化、绿色清廉文化和金色稻香农耕文化

充分整合，形成“三色”文化。 将村域内

党群服务站、历史陈列馆、“一心”廊、百

姓舞台、故事园地、清风苑、廉韵书屋、

百亩荷塘串点成线， 结合 24 节气文化

灯箱一条路、12 组美丽一条埭以及非

遗灶花文化形成了姚家村特色的红色

学习教育路线，吸引了全国各地的党员

群众参观学习。

兴趣是最好的老师，也是坚持学习

的最好动力来源，姚家村以村民的需求

为出发点，组建了美丽乡村建设小品表

演队、健康养生小组、广场舞团队、舞韵

团队、传统手工制作团队等 5 支学习型

团队，在坚持学习中成绩斐然，如舞韵

团队的《土布旗袍秀》在 2021 年吕巷镇

业务文化团队展评中获得了骨干团队

的称号。

村民何阿婆乐呵呵地说：“孙子经

常和父母参加村里的亲子活动， 比如，

10 月份就参加了村里的挖藕亲子活

动，了解了挖藕的不易，现在能够体谅

我们做农活辛苦了，懂事多了；儿媳妇

经常去村里参加手工活动，过年的窗花

都是她剪的；老伴是党员，经常参加党

员学习活动。我经常参加养生小组举办

的活动，现在我的高血压高血糖一直稳

定着。 学习好呀，懂了很多东西，‘学到

老活到老’这句话说的一点也没错。 ”
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为充分发挥浦东新区宣桥镇中

心村红色基因资源，提升儿童学前教

育水平和群众生活的文化内涵，11

月 7 日下午，浦东新区宣桥镇中心村

党总支与宣桥幼儿园党支部举行了

共建协议的签订仪式。

以铭记先烈遗志，传承红色基因

为主线，挖掘人文底蕴，赓续红色血脉，让初心薪火相传，把使命永担在肩。

宣桥是一块植根红色基因的热土，早在 1928 年，在这里建立起浦东较

早的农村党支部。 中国共产党领导的浦东游击队的许多战士，曾把自己一

腔热血洒在宣桥大地上。

利用好红色资源，讲好红色故事，铭记历史，不忘初心，砥砺前进。

中心村党总支书记邵伟讲述了宣桥镇第一党支部诞生地三任书记的

英雄事迹。 陈来生、徐新楼、徐妙全是宣桥的骄傲，作为共产党员，最后都为

革命理想光荣献身，成为后代永远铭记的革命烈士。 会议中大家认真学习，

进一步坚定了传承红色基因、坚定革命信仰的政治自觉、思想自觉、行动自

觉。

学习家乡党史，坚定理想信念，在建设祖国、建设家乡的奋发有为中践

行初心使命。

“红色宣桥、砥砺前进”激励人心，宣桥是一个充满红色精神的土地，革

命先烈们在此扎根、奋斗，带领家乡人民走向解放，走向光明。 中心村党总

支副书记蔡美丽带领大家一起参观了宣桥初心岛。 中心村“两委”班子成员和宣桥幼儿园

全体党团员干部聆听宣桥镇三灶老街肖望、季桥季默一家人、新安蔡氏双杰等红色故事。

红色基因就是要传承，革命传统教育要从娃娃抓起。 此次结对共建，秉着“互相学习、

资源共享、优势互补、携手共进”的原则，不仅让村与幼儿园之间建立互帮、互学、互助的和

谐氛围，更能加强互动，增进了解，努力实现发展共赢、资源共享。

即将退休的孙永

华是南新车队一名工

作了近二十年的老驾

驶员，11 月 8 日上午

孙永华驾驶北蔡一路

W7E-14 号车 ，8 时

50 分左右车辆运行

至芳华路站时， 一对

耄耋老夫妻颤颤巍巍

地等候在车站旁，孙

永华见状，将车辆的前车门对准老夫

妇，但是一个台阶的高度，老太却怎

么都不能把老伯扶上车。 孙永华见状

立即拉下手刹跑到前车门和老太太

一起挽着老伯将他慢慢扶上车，安排

好座位后，再回到驾驶室。 上车后老

太对孙永华一再表示感谢，对话中得

知，老伯前段时间腿部开刀，这次是

去北蔡医院复诊， 子女们都在上班，

只能靠老伴陪着去医院。

车辆很快行驶到站， 孙永华让老

夫妇不要着急下车， 自己拉好手刹下

了车，三步并作两步从车前绕到中门，

慢慢地将老伯扶下车。 孙永华的举动

赢得了车上全体乘客的一致赞扬。

结束了一圈的营运，回到了下南

路高青路终点站的他又急忙跑到调

度室，将北中路站点这对老夫妻复诊

完可能还要乘坐北蔡 2 路回家的消

息告诉了当班调度员，让调度员通知

每位北蔡 2 路的驾驶员在到达北中

路站点时多等等、多看看。 如遇见这

对老夫妻时， 要把车停稳注意安全，

扶老人上下车。

这些感人的故事，传递了爱的温

暖。


