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 培养孩子高情商 家长应以身作则

国际慢阻肺日：提高患者生活质量高血压患者慎用甘草片

发现肺结节，试试中医治疗
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市五医院展出廉洁文化作品

“妈妈，我的腿能动了！”伴随着小

丽（化名）下肢微微弯曲，病房里传出

一阵欢呼。

6个多月前，中学生小丽不慎从高

处坠下，虽然通过紧急抢救捡回了一条

命，却因伤及脊髓，造成截瘫。她的下半

身完全无法动弹， 不仅没有任何感觉，

还有大小便失禁、肌肉萎缩等症状。 小

丽和她家人的生活顿时坠入谷底。

多方求医无果后， 心急如焚的家

人几经辗转带着小丽找到了上海长征

医院神经外科副主任医师王君玉教

授。“受伤半年多了，治疗没有任何进

展，希望通过这次治疗得到改善。 ”小

丽妈妈说。

瘫痪离我们并不远

脊髓损伤（SCI）是一种发病率和

死亡率都很高的疾病。 据世界卫生组

织估计，全世界每年新增 50 万例 SCI

患者。 其中接近一半以上需要依靠轮

椅生活。 我国至少有约 130万脊髓损

伤患者，并且以每年 5~7 万的速度增

长。

脊髓损伤可以形象地比喻为“人

体大面积停电”， 王君玉教授介绍，

“大部分脊髓损伤的患者都会出现四

肢或双下肢的不完全或完全瘫痪的症

状，严重者甚至可能终生卧床，生活无

法自理， 给患者自身和家庭以及社会

带来沉重负担。 ”

小小电极唤醒身体

如何早日改善神经功能， 甚至恢

复肢体感觉运动功能， 缓解脊髓损伤

患者的痛苦，是临床医生面临的“世界

性医学难题”。

以往，“急性期手术减压 + 长期

康复治疗” 是治疗脊髓损伤导致截瘫

的常规方法， 但由于并未从根本上解

决问题，治疗效果往往不尽如人意。

目前， 脊髓电刺激系统植入手术

（SCS）为截瘫治疗提供了新思路。 具

体来说， 就是在全麻手术下打开脊柱

骨的部分椎板， 在脊柱骨和硬脊膜之

间的硬膜外腔， 植入精密的外科片状

电极。通过长期电刺激，促进患者神经

功能恢复。

手术的安全性和风险如何呢？“如

果拿一颗白煮蛋来作比方， 蛋壳相当

于脊柱骨，白膜相当于硬脊膜，柔嫩的

蛋白相当于脊髓， 手术的过程相当于

在蛋壳和白膜之间植入一个电极。 由

于有这层膜的保护， 加上各类先进设

备与技术的应用， 术中脊髓受到损伤

的风险微乎其微。 ” 王君玉教授介绍，

“外科片状电极相连的电池则置入脂

肪下方， 从人体外观上几乎看不出异

常。 ”

术后， 医生可使用程控仪在体外

遥控进行参数调整， 根据患者的反应

情况调节电刺激的频率和强度， 产生

自发、交替、有节律的肌肉收缩，帮助

患者恢复部分运动和其他功能。

当然， 脊髓损伤的治疗是个复杂

而漫长的过程，损伤发生后“急性期手

术减压”应该尽早实施，对经过半年以

上的康复治疗截瘫症状改善仍不明显

的患者， 不妨考虑实施 SCS 手术，但

术后仍需联合长期康复治疗才能达到

最佳治疗效果。

据悉， 王君玉教授团队在全方位

评估小丽的身体状况后， 为她施行了

SCS 手术。 目前，她已逐渐恢复了部

分运动功能， 双下肢肌肉萎缩程度也

较术前有明显的改善。

记者 梅一鸣

近年来，“肺结节” 这个词高频出现

在人们生活中。检查报告如果出现了“肺

结节”三个字，是否就是患上了肺癌呢？

临床上，CT 检查出现的类圆形、直

径小于 3 厘米的病灶，被称之为肺结节，

若直径小于 1 厘米则被称之为“小结

节”。

肺结节有良性和恶性之分， 其中

85%左右都是良性的。 检查结果若显示

“毛玻璃样结节”或者“亚实性结节”、直

径超过 10毫米以上并且形态不规则的，

较大可能偏向恶性，需要及时诊治。

中医认为，肺结节形成是正气亏虚，

虚实夹杂，以血瘀、痰凝、气滞、热毒为因

素，临床上以气阴不足、痰瘀互结多见，

经络阻塞形成肺结节。

中医治疗以扶正祛邪、 攻补兼施为

原则，通过养肺、清肺、祛痰、理气、软坚、

散结中药，促使肺结节变小甚至消失；又

给予个体化治疗、辨证调理体质，增强脏

腑功能、改善体内环境，防止结节增大或

再次出现。

饮食上要注意荤素搭配，多食养肺、

润肺、清肺性质食物，避免辛辣厚腻，避

免腌制、霉变、煎炸，多食新鲜蔬菜。 日常

禁止吸烟，注意休息保证充足睡眠。

肺部疾病的表现有很多种, 如果检查

出肺结节，不要认为自己一定就患上了癌

症。 面对疾病，既不能掉以轻心，也不要着

急焦虑。应当正确看待肺结节，保持健康良

好心态，试试中医治疗。

上海合川莱茵中医医院 （原闵行区

中医医院）肿瘤科医学博士 扈冰

作为一种可以有效预防癌症

的疫苗，近年来，公众对HPV疫苗

的关注度很高。 今年 8月 23日，

经国家药监局批准，九价 HPV 疫

苗在中国国内的适用人群从

16~26岁女性扩展到 9~45 岁女

性。 11月 11日，“扩龄”后的九价

HPV疫苗在复旦大学附属妇产科

医院等 3家单位同时开打。

宫颈癌每年全球新增发病人

数 60万。 复旦大学附属妇产科医

院医院党委书记华克勤表示：宫

颈癌是女性最常见的恶性肿瘤，

相关病毒感染是导致宫颈癌的

“罪魁祸首”， 而宫颈癌疫苗即

HPV疫苗是目前唯一可以预防癌

症的疫苗。 其中九价HPV疫苗因

为覆盖了 9种 HPV病毒的亚型，

相比二价、 四价疫苗更受接种者

欢迎。

值得注意的是，接种了 HPV疫苗并

不意味着一劳永逸。华克勤提醒，定期、规

范进行妇科体检是非常有必要的。 另外，

已经感染 HPV 病毒的人也可以接种

HPV疫苗， 接种后一定要在医生的指导

下积极治疗。 李敏

民间有“立冬补冬， 补嘴

空” 的说法。 饮食调养宜遵循

“虚者补之，寒者温之”的古训，

立冬之后，少食生冷，但也不宜

燥热，可以食用一些滋阴潜阳、

热量较高的膳食，如牛羊肉汤、

乌鸡汤、鲫鱼汤等，同时也要多

吃萝卜、青菜、豆腐、木耳等新

鲜蔬菜，以避免维生素缺乏。

起居调养应“早卧晚起，必

待日光”。 早睡可以保存阳气，

保持温热的身体， 晚起可以补

阳气，保证充足的睡眠，以利阳

气的潜藏。没有阳光时，要注意

衣物保暖， 保护自身阳气不外

泄。

此外，冬季刚开始，天还没

有那么寒冷， 也可以趁此机会

徒步、踏青，锻炼身体。 常恭

近日， 市五医院纪委携手工会组

织开展“廉洁文化在五院”作品征集活

动，共收到来自 11 个党支部的 130 余

件作品。 作品在该院大厅正式展出，吸

引了众多医务人员、 患者及其家属驻

足观赏，受到广泛好评。

这些作品紧扣“廉洁从医、清风五

院”主题，有党员、职工的原创之作，也

有推荐之作；有书法、摄影，也有绘画、

工艺；有集体呈现，也有诗画组合。 通

过医务人员的广泛参与， 让廉洁文化

可观可感可分享，入心入脑入行动，不

断筑牢思想防线， 增强感召力和传播

力，努力营造崇廉尚洁、风清气正的医

院氛围。

联清

孩子 15 岁之前，是情商培养及

形成的重要时期。 家长若能积极地

进行情商教育， 就能让其心理免疫

力大大增强， 可以更好地应付学习

和生活中出现的低潮与挑战。

事实上，家长的一言一行、一举

一动， 无不对孩子起着潜移默化的

作用，产生深远的影响。

要培养孩子的情商，家长首先须

树立良好的社会形象，建立良好的人

际关系，才有可能为孩子树立良好的

榜样。

其次，对于孩子的要求，只要是

合理的且能给予满足的，家长尽量予

以满足； 不合理且不能给予满足的，

则要向孩子说明原因。千万不能不关

心孩子的言行，也不能让孩子放任自

流，更不能动辄训诉、打骂，压抑孩子

的情感流露。

国家二级心理咨询师 贾芳芳

复方甘草片是很多人熟知的止咳常用药， 但是，

甘草片若使用不当，会对于高血压以及心肾功能不全

患者造成极大的伤害。

甘草片的主要成分是甘草甜素，其水解后会形成

甘草次酸与醛固酮，大量服用会引起血钾降低、血压

升高及水肿诸多症状。

在我国，复方甘草片已被列入处方药，患者一定

要在医生指导下服用。 史尧

11月 16日， 是一年一度的国际慢阻肺日，今

年的主题为“肺系生命”，上海多家医院的呼吸科开

展了“肺系生命，全程管理”的远程随访活动。

早在 2018 年， 上海中山医院联合多家二级

医院、社区医院、以及维新康团队就开展了针对

慢阻肺远程管理的相关项目研究，使用数据云平

台和物联网技术，通过远程监测和管理，以确保

对患者治疗的有效性、依从性和安全性，从而提

高患者的生活质量，实现更好的慢病管理效果。

本次随访活动，上海多家医院通过电话或者视

频的方式连线问诊，结合之前收集整理的物联网数

据，慢阻肺患者足不出户就可以与主治医生顺畅沟

通，解决患者实际居家生活中关于慢阻肺的治疗及

康复等专业的医疗问题。 尹红

■上海长征医院神经外科副主任医师

王君玉

■图为本文作者

近日， 上海证券报第十九届

“金基金”奖评选结果揭晓。中欧基

金揽获四座重量级奖杯，包括两项

公司奖———TOP 公司奖和股票投

资回报基金管理公司奖；两项产品

奖———中欧时代先锋荣膺股票型

基金五年期奖，中欧新动力荣膺偏

股混合型基金十年期奖。

自 2013 年首获公司成长奖

以来，中欧基金已累计获得十次基

金公司奖项。中欧基金始终秉承一

致的基本面投资理念，坚持以“研

究驱动”为基础的“团队协作”，合

力提升投研实力，努力为广大投资

者创造长期收益。

广告

理财有风险，投资需谨慎，过往业绩不代表未来收益

■图为活动现场


