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相亲信息

上海市浦东新区妇女联合会“2022

年度妇女儿童家庭服务项目”

上海市浦东新区妇女联合会官网：

http：//fulian.pudong.gov.cn

《新民晚报社区版》的官方网站是：

http：//xmwb.xinmin.cn/home

想了解更多会员信息，可关注家庭

恋爱角微信公众号。

以上信息由帼苑-齐家青年交友工作室提供

电话：021-62596226

18918317167（沈老师）
帼苑会员

报名二维码
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以上信息由王妈妈公益红娘工作室提供，王妈妈公益红娘电话：13801630838

疫情防控期间，办公室接待暂停。值班地点（一）张杨路 3611号金桥国际七座三楼

阳光房接待处。 时间：周一、周二 13:00~16:00。 值班地点（二）灵山路 1803号金杨

益天地三楼 304室接待处。 时间：周六、周日 13:00~15:30。

W20221101

荣先生，1987年， 上海人，175

厘米，75公斤，大专，有独立婚房，年

薪 40万元左右。 要求：90后，漂亮、

大方，最好是上海人。

W20221102

王先生，1979年， 上海人，175厘米，75公斤，硕

士，有独立婚房，民营企业。要求：在浦东生活、工作，大

专以上，性格好。

W20221103

冯先生，1990年， 上海人，182厘米，70公斤，专

升本，有独立房，公务员。要求：有缘，最好小 5岁左右。

W20221104

熊先生，1980年， 上海人，175厘米，80公斤，专

升本，有独立婚房，金融机构会计。 要求：小 3~4岁，

160厘米以上，本分、爱家。

W20221108

陈女士，1997年， 上海人，168厘米，50公斤，专

升本，国企行政管理。 要求：性格开朗，上海本地人，本

科，工作稳定，180厘米左右。

W20221109

龚女士，1994年，上海人，本科，翻译工作。要求：无遗

传疾病，性格好，阳光开朗，原生家庭氛围好，门当户对。

W20221110

华女士，1986年，新上海人，硕士，事业单位管理

层。 要求：本科以上，有稳定工作，在上海有独立婚房。

W20221111

林女士，1980年，新上海人，硕士，事业单位管理

层。 要求：有文化底蕴，大气大方，爱生活，年龄适当。

G20221101

姚先生，1992 年， 上海人，180 厘

米，外企项目合规，F1发烧友。 要求：上

海人，其他看缘分。

G20221103

郑小姐，1993 年， 辽宁人，168 厘米。 要求 :

1986~1991 年，成熟稳重，独立上进，年薪 30 万以

上，浙江优先。

G20221104

瞿先生，1994 年， 安徽人，173 厘米，60 公斤，

定居合肥，电商运营。 要求：不纹身，随和善良，在上

海工作。

G20221105

杜先生，1984 年， 云南人，173 厘米，63 公斤，

本科， 生鲜类管理， 苏州有房有贷。 要求：

1986~1992 年，158 厘米以上，耐看，气质好，不冷

暴力。

G20221106

张小姐，1994年，安徽人，163 厘米，医疗行业，

独生女，圈子小。 要求：1995~1990 年出生，178 厘

米以上，干净，不要太胖，程序员佳，喜欢小动物。

G20221107

江先生，1989 年， 上海人，188 厘米，90 公斤，

销售工作。 要求：同龄，性格好，别太作。

G20221108

黄先生，1991 年， 上海人，181 厘米，85 公斤，

性格外向。要求：1991~1995年左右，成熟持家，160

厘米以上。

深入谈一次“恋爱”

国庆长假前的一个周末，“王妈妈公益红

娘”的创始人王妈妈喜上眉梢，因为晚上有一

场特别的婚礼邀请她出席。特别在哪儿？她是

今晚这对新人的介绍人。作为红娘的她，还喜

滋滋地准备了一个大红包作为贺礼。 而当天

下午举行的“让浦东新区每个家庭更美

好———《新民晚报社区版》征婚交友公益专

版”项目的线下活动———“情动清秋，倾心

说出来”，也是她期盼已久的。

红娘当了 30年，安排过的相亲不计其

数，组织过的相亲活动也不胜枚举，王妈妈

有一肚子的经验可以跟想要寻找另一半的

单身男女分享。

一帆风顺的恋爱不是没有， 而是少之

又少， 有时我们缺少的不是与异性相识的

机会，而是难以迈过自己心里的某一道坎。

心理上的疑问解除了， 或许在行动上就会

有不一样的表现。原本看不上的人，现在也

许就顺眼了。原本“死磕”的条件，退一步想

想可能并不那么重要。 这场线下线上同步

的情感沙龙活动，是项目组的一次创新。这

一次，我们不牵线，不交友，而是大家倾心

而谈，说说自己的心声，倾诉自己的烦恼，

关于爱情的不解和遇到的困难。 项目组包

括王妈妈在内的三位资深情感问题的专

家，围绕大家的提问，从各个角度跟大家真

正谈一次“恋爱”。

究竟该怎么恋爱？如何选择爱人？该不

该设下条条框框……关于先立业还是先成

家这个问题，有人表示立业的过程耽搁了岁

月，错过了有缘人，如果可以重来一次，一定

会放下一些偏见，多一些包容心，抓住更多

机会。 在座的嘉宾用自己的亲身经历，为大

家提个醒。 人生只有一次，青春岁月就那么

几年，没有多少重来的机会。 有女生说自己

对异性没有过多的要求，为什么找男朋友这

么难？ 在专家一个接一个问题的追问下，女

生才发现， 自己内心其实是有隐藏要求的，

只是她没有真正诚实地面对自己的内心，把

对另一半的要求清晰化。其实不妨把内心具

体的要求说出来，缩小目标范围，反而更容

易找到符合自己要求的那个人。 人无完人，

别人不是，自己亦不是。

这场直击心灵深处的“恋爱”谈下来，

或许在场的每个人都需要沉思一下， 梳理

一下过往，展望一下未来。

作为杭州市临安区文旅重点项目之一，

天目山都喜天丽酒店已于 10 月 29 日盛大

开业， 同时也迎来了泰式豪华养生度假品牌

都喜酒店集团在中国运营的第 11 家酒店。

豪华的建设标准、 中式园林装修风格， 并将

华贵典雅的泰式风情与当地独特的自然资源

及天目盏文化完美融合， 力求打造沉浸式度

假养生体验。

天目山都喜天丽酒店位于国家级自然保

护区杭州市临安区天目山自然风景区， 作为

泰国领先的酒店品牌之一， 天目山都喜天丽

酒店打造一个置身于林海之间的休憩之所，

并竭尽所能为宾客提供难忘和超越预期的体

验，奢享静谧度假天堂。 在这里，推窗即可见

景， 在青翠葱茏草木环绕的山地景观中享受

沉浸式体验的乐趣， 一睹始于唐朝、 盛行于

宋朝的“天目盏”绝世风采。

酒店建筑面积 4 万平米， 其中主楼 2.9

万平米，拥有包括精选园景房、豪华庭院房、

LOFT 庭院房、山景套房、春棠山景单卧别墅

等 160 间客房。酒店采用独特的歇山式房顶,

将鱼鳞状陶瓷片传统的兰纳建筑融入在山林

之间， 巧妙的园林布局让宾客犹如置身于世

外桃源。 酒店还将本土汤泉融合泰式 SPA，

推出泰悦雅颐养生、 娜泰水疗等养生疗养课

程，为宾客带来全新的天然康养之旅，尽享极

致舒适度假体验。

酒店拥有浮玉厅、文杏厅、观澜厅三大会

议和宴会区域以及 3000 平米的户外草坪。

酒店环境高雅，宽敞明亮，开阔灵活的空间和

完善的视听设备可全方位满足各种规模的会

务活动及婚宴、商务社交的需求。 在这里，能

避开城市纷繁喧嚣， 投身于自然景致中开启

非凡的会议体验， 抑或于充满魅力的自然风

景中许下永恒誓言， 缔造美轮美奂的浪漫时

刻。

11月 5日， 上汽大众 333车队迎来 CTCC

中国汽车场地职业联赛浙江绍兴柯桥站的首个

超级杯决赛日。 上汽大众 333车队在本站继续

派出谢欣哲、江腾一、高华阳、陆文虎四员大将驾

驶凌渡 L赛车出征。四虎将在当天的两回合比赛

中都有精彩发挥。 第五回合，高华阳获超级杯第

四名；谢欣哲在第六回合斩获超级杯亚军，陆文

虎收获本赛季最佳战绩，摘得超级杯第四名。

上海市的西南门户金山区土地资源丰富，

23.3公里的海岸线和建深水港的天然条件构成

了得天独厚的地理优势，它不仅是上海的“米袋

子”“菜篮子”，更是上海的“后花园”。 近年来金

山的农业也逐渐走出了一条品牌路线。 成为魅

力金山的一道“靓丽风景线”！

2018 年，为激发全社会参与农业品牌建设

的积极性和创造性，凸显农业品牌效应，深入推

进品牌强农， 区农业农村委筹划创建“金山味

道”农产品区域公用品牌。 这也是金山农委为了

农民产品产得出、卖得掉，同时又能打响区域化

农产品公共品牌而集思创建的， 现在已成为金

山一张闪亮的名片。

现在的金山已形成“一葡二桃三莓四瓜”（施

泉葡萄、金山蟠桃、枫泾黄桃、鑫品美草莓、敏蓝蓝

莓、莓博士树莓、小皇冠西瓜、珠丰甜瓜、多利升西

瓜、亭林雪瓜）为代表的特色瓜果产业，将依托“百

花、百果、百菜、丰收”四大节庆开展各类活动及展

会，围绕“一葡二桃三莓四瓜”核心优质农产品，推

动周围同类经营主体形成品牌加盟户“矩阵式”整

合；对接渠道创建自有品牌。 扩大产能、销量，为民

增收。例如仅草莓一项 2022年产值达到 327万元

（12家 800亩），另其他金山农产品产值目前也有

300多万元，总计 600多万元。

农委还大力开展新型职业农民培育工作，让

及时掌握新技术的农民起到积极带头引领、示范和

推广的作用。 今日的金山已经今非昔比，“金山味

道”与众不同！

鏖战浙赛再迎突破
上汽大众 333车队 CTCC再斩领奖台

天目山都喜天丽酒店开业
享受泰式养生度假舒适体验
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