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申城教育·专题

知行合一 成人成己
杨浦区教育学院附属中学行规教育全面提升学生文明素养

构建“三全”行为规范教育

管理机制

多年来，学校形成了全员育德、立德树人的

德育氛围，确立了“知行合一、成人成己”的行为

规范教育理念，不断完善“学校 - 社区 - 家庭”

三位一体的德育网络，构建“三全”行为规范教

育管理机制，打造“家校社”一体行为规范教育

体系，形成全员、全程、全方位育人的架构。 同时

通过形式多样、 寓教于乐的德育课程和主题教

育，落实“两纲”精神，培养学生良好的道德品质

和文明行为。

校园文化是凝聚人心、展示形象、提高师生

素养的重要载体。 因此，学校不断探索环境育人

模式，依托校园橱窗走廊的美化、温馨教室的建

设以及年级和班级的特色文化建设等， 来为学

生营造积极向上、文明向善的环境氛围。 此外，

为了进一步保证德育一体化建设顺利进行，学

校在制度保障方面也下足功夫， 形成了行规教

育的系列制度：《杨教院附中学生学习常规细

则》《杨教院附中学生一日行为守则》《杨教院附

中学生安全细则》《杨教院附中学生违反纪律处

分条例》《杨教院附中德育学分评定细则》《教院

附中学生评先、评优条例》等。

探索“理念-路径-平台”行

规教育实践

立德树人是教育的根本任务， 杨教院附

中正潜心探索着这样一条明晰的“理念 - 路

径 - 平台”行规教育实践。 从育人目标出发，

学校制定了具体的行为规范目标： 知规·明

礼·笃行，即明晰学生在不同场合、不同行为

的规范与礼仪，并自觉践行，努力成为德智体

美劳全面发展的时代好少年。 因此，学校将育

人目标进行校本转化， 形成一套完整的课程

结构图谱，包括品德与公民、文化与认知、健

康与艺术和创新与实践四大学习领域， 同时

该图谱还结合了精彩纷呈的校园活动和综合

实践来实施行规教育。

值得一提的是， 学校努力拓宽行为规范教

育实施路径，将育人目标、年级分目标和行规侧

重点进行整合，初步形成了学校有设计、年级有

目标、阶段有主题、实施有渠道、班级有抓手的

行为规范教育路径。 如预备年级以“适应融入”

为主题，自理自立，勤于思考，勤劳节俭，孝亲敬

长，具有集体意识；初一年级以“健康人格”为主

题，自尊自知，乐观向上，诚实守信，遵纪守法，

增强自信品质；初二年级以“责任担当”为主题，

自律自主，敢于质疑，坚毅勇敢，向善尚美，拥有

家国情怀；初三年级以“成就未来”为主题，自信

自强，会学善用，奋斗进取，合作创新，具备国际

视野。 此外，学校积极组织开展行为规范月，在

每月设定一个主题

的同时， 分年级开

展仪式教育和分班

级开展单元课程，

进一步完善行为规

范教育课程的实施

路径。

有 了 理 念 和

路径的支撑，学校

着手建立行为规

范强化的实践平

台，以“知行合一，

成人成己”的行规

教育理念为指导，

紧紧围绕行规教

育的三个环节：“认同规范—强化规范—内化

规范”， 将行规教育路径转化为 5 个实践平

台，实施学校行规教育。 第一，日常生活学习

行规教育实践平台。 班主任基于学生的常态，

综合设计单元行规教育系列。 第二，仪式教育

行规实践平台。 大队部针对仪式教育主题，延

伸仪式教育的时空，设计教育前准备、教育活

动中的仪式和活动后反思总结， 形成单元化

的仪式教育系列活动， 将行规教育渗透到系

列教育活动过程中。 第三，主题教育行规实践

平台。大队部通过自荐或推荐相结合的形式，

进行公开选聘学生干部， 指导学生策划、组

织各项主题教育活动， 将行为规范有机地融

入主题教育。 第四，综合社会实践活动行规实

践平台。 在主题场馆教育、人文行走、社会考

察、劳动实践等综合实践教育活动前，进行社

会行规礼仪指导，以小组形式进行行规评价，

促进校内行为规范向社会规范的实践迁移。

第五，重点关爱生行规教育平台。建立“学生行

为学生成长”档案，关爱特殊学生，在特殊学生

的学习、生活，心理、行为等方面予以全方位关

心矫正。

形成“家校同行共育”的行

规教育特色

在实践过程中，杨教院附中对学生进行系

列化的行为习惯培养， 积淀固化良好行为，走

出了一条立足校情、契合学情、着眼长远的德

育之路， 逐渐铸造出特色鲜明的德育品牌，并

取得了显著的成果。

近年来，杨教院附中参与了多项实践研究

探讨，如“杨浦区生命教育试点校”课题研究、

教育学院集团“明德课程”德育课程实施、与

复旦大学合作开展“双减背景下，家庭教育指

导”研究等。 此外，学校每年还会进行德育交

流研讨会，如 2020 年“做有温度的德育·育有

灵魂的孩子”德育研讨会、2021 年“建设成长

德育课程·切实提高德育实效” 德育研讨会、

2022 年“全员育心倾情相伴，全心育人守护成

长”德育研讨会等。

在学生行规养成时， 家庭教育是重要途

径，杨教院附中一贯重视形成家校育人合力，

引领家长树立科学家教观， 培养孩子的好品

行、好习惯，并形成了“家校同行，共育成长”

的品牌特色。 该特色具有“四有”的特点，其一

有组织架构，由学校建立家庭教育组织结构；

其二有特色课程， 形成分年级的家庭教育内

容基本框架，各年级各有不同主题；其三有研

究项目，与复旦大学开展“家庭教育指导”研

究项目、开展“家庭是水，孩子是鱼”家长成长

系列活动等；其四有实施载体，包括“家长情

绪调节”“树立规则”“青春期亲子沟通艺术疗

愈”等主题活动，来提高家长的家庭教育专业

素养。 通过“亲子阅读”“亲子行走”“亲子劳

动”“亲子公益” 等亲子系列特色活动来促进

家长和孩子情感沟通， 为孩子的健康成长营

造温馨氛围。

行为规范教育既是德育的基础工程，又是

德育目标的行为表现。 今后，杨教院附中将继

续在“成长教育”———尊重人性，引领成长的办

学理念指导下，坚持“知行合一，成人成己”行

规教育理念， 通过“认同规范———强化规

范———内化规范”的教育环节，促进学生行为

规范从“他律—自律—自觉”的升华，达成“知

规·明礼·笃行”的行规目标。

相信有全校的师生的共同努力， 该校的行

规教育定会让中华民族的优秀文明素养深植学

生心中，让他们在自律自省中全面发展，努力成

长为堪当民族复兴大任的时代新人。

上海市杨浦区教育学院附属中学是杨浦区重点规划的一所初

级中学。 学校秉承杨浦区教育学院“和而不同，和谐向上”的学院文

化，依托杨教院集团化办学的优质资源，以“成长教育，成就更好的

自己”为办学理念，努力办一所“和而不同，人人成长”的学校。 强校

建设的过程中，学校不断探索“成美德育”，唤醒孩子自主成长的力

量，重视将行为规范教育作为德育的基础工程，形成了“知行合一、

成人成己”行规教育理念，以促进学生良好行为习惯的养成

和人格和谐发展。


