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治疗“先心病” 能“再等等”吗？

三类情况不宜使用创可贴
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过敏体质纠缠老翁

医生追问了病史才知道， 平时老

伯吃一些热带水果时也会咳嗽， 每次

发病时并没有流鼻涕、发烧等症状，只

要吸气雾剂就能让气喘好转一些。

于是，医生建议老伯住院治疗，并

为浦老伯进行了食入物和吸入物的过

敏原筛查。结果显示，老伯属于过敏体

质， 他不耐受的食物竟然有高达四十

多种，如牛奶、鸡蛋、芒果、芝麻等，这

些都是浦老伯平时最爱吃的东西。 经

过医生的科普宣传与药物治疗， 浦老

伯顺利出院。

反复咳嗽 原因何在

咳嗽、咯痰、喘促是老年患者肺系

疾病发作的常见症状，发病一周以内，

咳、喘症状加重时被称为急性发作期；

超过八周时间仍未痊愈的则被称为慢

性咳嗽。 造成老年人慢性咳嗽的原因

有以下几点。

咳嗽变异性哮喘 在我国，咳嗽变

异性哮喘是引起慢性咳嗽的常见病因

之一。它往往没有明显的哮喘症状，多

表现为干咳、喉咙痒，白天症状较轻，

而夜间症状较重。 激素类药物是治疗

咳嗽变异性哮喘的首选药物， 多选用

短期吸入药物的方式进行治疗， 使药

效作用于气道而避免全身吸收， 减少

副作用的出现。

胃食管反流 老年人消化能力减

退，导致饮食后出现反酸。因此发作时

除了咳嗽症状，还会出现腹胀、打嗝、

反酸、烧心，这是由于胃酸刺激诱发了

咳嗽。 胃食管反流引起咳嗽的患者平

时应注意：少喝刺激性饮料，如咖啡、

浓茶；避免情绪激动、紧张、焦虑；不要

饱餐，会导致腹内压增高而引起反流；

睡前避免剧烈运动； 适当调高枕头的

高度。

上气道咳嗽综合征 由上呼吸道、

鼻部和咽部的病变引起的咳嗽叫上气

道咳嗽综合征，也叫鼻后滴流综合征。

鼻涕倒流刺激咽部， 引起的咳嗽的典

型症状有咽部不适、频繁地清嗓子、鼻

涕倒流等。 针对鼻炎进行治疗可以缓

解大部分的咳嗽症状。

肿瘤 咳嗽是正常的生理反射，当

气道有异物时， 需要通过咳嗽来将异

物排出。 当气道内有肿瘤或气道外有

肿瘤压迫时，生理反射会特别明显，出

现反复咳嗽。因此，有长期吸烟史或者

长期接触油烟的老年人， 出现慢性咳

嗽需要尽早至医院进行检查， 排除是

否患有肿瘤。

吸入性过敏原 由过敏原引起的

咳嗽叫过敏性咳嗽。当出现干咳、嗓子

痒，尤其是接触了尘螨、花粉、烟雾、气

体、 猫狗的毛屑等常见的吸入性过敏

原后，出现咳嗽、气喘症状的时候需要

警惕过敏性咳嗽。 治疗由过敏原引起

的慢性咳嗽，首先要找到过敏原，其次

要避免接触过敏原， 对于特定的患者

还可以进行脱敏治疗。

关注食物不耐受

食物不耐受也可以称为慢性食物

过敏，老人常说的“生病时少吃发物”

其实有一定道理， 只不过这类过敏食

物不只在生病时不能吃， 平时日常生

活中也需要控制。 食物不耐受是一种

复杂的变态反应疾病， 是人体免疫系

统对进入体内的某些食物产生的过度

保护性免疫反应， 可以引起全身各系

统的慢性症状比如咳嗽、腹泻、皮疹等

等。

食物不耐受主要是因为体内缺少

某种消化酶而导致的， 食物进入消化

道后，由于人体缺乏相应的酶，或是食

物中含有某些特殊的化学成分， 或是

由于胃肠道的屏障被破坏等原因，使

得人体不能充分消化这种食物的大分

子， 免疫系统便将其当作有害物质来

识别，从而引起各种临床症状。

食物不耐受在普通人群中发生非

常普遍， 我们可以在医院通过检测食

物特异性 IgG 抗体，判断产生不耐受

的食物。

改变饮食习惯

目前， 改变饮食习惯是解决食物

不耐受的最佳途径。 根据强阳性、阳

性、弱阳性、阴性的检测结果，将这些

食物分为禁食、 轮替食用和安全食用

三类并分别对待， 针对个人制定出科

学的食谱，进行饮食调整，指导日常饮

食，以改善食物不耐受，避免疾病的发

生。

那么， 强阳性的食物是不是永远

都不能再吃了？当然不是！人体的免疫

系统对某种物质的应答反应是有“时

效性”的，去掉外来刺激后，机体中的

特异性抗体会慢慢消失， 从而使身体

逐步恢复正常。 况且对食物不耐受的

作用机制，现在也还没有确切定论。

所以从理论上看， 将禁食的食物

重新纳入饮食系统也是可行的。 临床

实践证实，在医生的指导下，大多数人

在经过较长时间（6 个月以上）的禁食

调整且症状完全消退后， 逐步恢复日

常的饮食食谱中， 只有极少部分的人

群仍然存在不耐受症状。

比如首先可恢复进食营养价值

高，但不耐受程度低的食物。 其次，必

须先从最简单的食物开始恢复进食状

态。比如，如果以前牛奶、香蕉不耐受，

就尝试先吃这些食物。最后，每次只能

恢复进食一种不耐受的食物， 如确定

加入此类食物没有不良反应后， 才可

以加入下一种。

目前食物过敏尚无根治的方法，

却是可防可控的， 并且预防意义大于

治疗。

朱婷 上海中医药大学附属曙光

医院老年医学科主治医师、 上海市中

医药学会亚健康分会委员、 上海市老

年学学会青年学者委员会老年医学分

会委员。

■图为本文作者

很多家长认为，自家孩子虽然患

有“先心病”，但能吃能喝，并没有明

显的不适，完全没有影响到生活，因

此不必急着治疗。其实，这是错误的。

对于患有“先心病”的患者来说，

生活质量往往体现在手术时机上。

虽然有部分“先心病”可能自愈，如室

间隔缺损的患儿，有 30%可自愈，但

没有自愈的就会影响心功能。如果孩

子在吃奶过程中需要吃一会儿歇一

段时间，且出汗较多，活动后会喘等，

说明“先心病”已经影响到了孩子的

心功能。

因此，在家长知道孩子患有“先

心病”的那一刻起，就要请专科医生

是否可能自愈，对于没有可能自愈的

孩子，再判断目前心功能是否受到了

影响， 如果没有影响可以再等待，如

果心功能已经受到了影响，说明不存

在自愈的可能了，这时就需要为孩子

选择一个合适的手术时机。只有在孩

子心功能没有受到太大影响时进行

早期手术，才能保证孩子拥有正常人

一样的健康生活。 陈超

妊娠期急性脂肪肝是妊娠期的严

重并发症， 患者的肝脏内会堆积大量

的脂肪酸，产生大量的氨，造成患者出

现肝性脑病而昏迷。 该病患者中约半

数会有血压增高、 蛋白尿、 水肿等症

状，如不及时就医，还可能出现血糖下

降、呕血、尿量减少、肾衰、急性胰腺

炎、 意识障碍等， 孕妇可于短期内死

亡。

准妈妈在怀孕 28 周之后一旦出

现上述症状，应及时就医，切莫延误病

情。

孕妇要注意孕期合理饮食， 多吃

蔬菜、水果控制能量摄入，忌辛辣和刺

激性食物，三餐调配合理，做到粗细搭

配营养平衡，慎用药物。 此外，保持情

绪的轻松愉快，能实现养肝护肝。

陈玉莹

吗丁啉的学名叫多潘立

酮，是胃肠促动力药，有不少

企业都在生产。然而，这款在

国内被患者长期使用助消化

的药物， 在国外却多次被警

示甚至建议限制使用。 专家

认为， 以吗丁啉为代表的多

潘立酮长时间大剂量使用会

出现心脏方面的风险， 患者

应慎用。

因为该药物可引起与心

脏相关的不良反应， 建议在

治疗恶心、 呕吐时应小剂量

使用， 且疗程控制在一周以

内。 不可以自己随意加大剂

量、延长用药时间。 另外，成

人及体重 35 千克以上的青

少年， 推荐口服剂量应该降

低至 10 毫克（1 片），一日最

多服用 3次。

执业药师 黄海航

创可贴只适用于创伤较为表浅，

伤口齐整、干净，出血不多又不需要

缝合的小伤口， 而以下情况不宜使

用。

在小而深的伤口上贴创可贴，不

利于伤口内的分泌物和脓液排出，容

易使细菌滋生，引发或加重感染，尤其

容易感染破伤风杆菌等厌氧菌。

烫伤后出现的皮肤破溃、 流水均

不能使用创可贴， 否则分泌物会促发

感染。

伤口内有异物时， 不能马上贴创

可贴， 应到医院清创或取出异物后再

包扎处理。有些伤口污染较重，甚至已

经发生感染的，要立即就医。

周敏

从心理学上分析，怀

旧， 是一种心理防御机

制。当我们面临矛盾和冲

突的时候，会不由自主地

和“过去”作对比。在回忆

过去的时候，人们会把过

去生活中美好的东西大

大强化、美化，从而弥补

现实生活的不满和缺憾。

尤其是老年人，常常会意

识到生命所剩无多，心里

隐隐产生恐慌，很容易会

反复回想过去并加以美

化来安慰自己。

但是，怀旧毕竟是起

源于个人的失落感，要有

一定的限度。

若不能及时调整自

己的心态去积极面对当

下的生活而过度怀旧，,

采取回避或对立的“鸵鸟”态度,

陷于往事不能自拔， 往往会造成

更大的挫折和不适应。

值得注意的是， 要避免怀旧

心理对个人的伤害， 警惕出现病

态性怀旧心理， 不妨学会适度遗

忘。适度遗忘，不但有利于正常的

记忆， 而且在养生保健中也有极

其重要的作用，能减轻大脑负担，

降低大脑的消耗。

施虹
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浦老伯平时总是咳嗽，有时由于感冒引发，有时是阴雨天

造成的， 还有的时候是进厨房闻到油烟味就咳得上气不接下

气。他的衣服口袋里总是放着气雾剂，这是他常说的“救命药”。

病情反复了好些年，每次犯病时，家里人就给他喝点咳嗽药水，

从未带他到大医院进行系统的检查。

三个多月前，浦老伯又犯病了，出现阵发性干咳。本以为是

由于天气变化，导致老慢支又发病了，想吃点抗生素就能熬过

去。 可是突然有一天，浦老伯咳得无法躺下，喘得说不上话，胸

口闷得像被压了一块大石头。 家属立即将他送至医院，检查结

果显示他患上了慢性支气管炎并伴有肺气肿。 浦老伯纳闷了：

“明明吃了抗生素，为什么没能解决问题呢？ ”


