
为了宣传贯彻落实三孩生育政策

以及配套积极支持措施， 普及优生优

育、 保护生育力、 生殖健康等科学知

识，倡导建设生育友好型社会，推动实

现适度生育水平， 促进人口长期均衡

发展，上海市卫生健康委员会、上海市

计划生育协会联合举办上海市第一届

“好孕来—生育促进暨家庭健康宣传

服务直通车”网络知识竞赛。

本次竞赛内容涵盖生育力保护、

不孕不育、优生优育、生殖健康、辅助

生育技术、遗传病检测与防控、家庭健

康等科普知识及相关三孩生育政策。

竞赛将于 11月 6日 10时启动，至

11月 20 日 10 时结束，分为普通赛道

和职业赛道，社区居民和相关工作者，

可通过扫码进入不同赛道进行参与。

竞赛将评出个人奖和优秀组织奖。

参与方式

此次竞赛可通过以下三个方式参

赛：（1）手机端：扫描下方二维码直接

参与答题。（2）关注“12320热线”各区

卫生健康委员会公众号后，参与答题。

（3）关注“we 共同成长公众号”“上海

家庭发展微信公众号”“上海计生所医

院服务平台”后点击进入知识竞赛，参

与答题。 期待您的参与！

竞赛规则

（一）竞赛分为普通和职业两个赛道。

1.本市社区居民进入普通赛道答题。 2.本

市人口计生工作、计生协会等条线的基层

工作者进入职业赛道答题。（二） 题型分

为：判断题、单选题、多选题，职业赛道共

计 20题， 普通赛道共计 15题， 满分

100分。（三）系统将自动随机生成试卷，

答题总时间为20分钟。 每题答题时间限

60秒，60秒之内不作答， 则该题得分为

0，系统将进入下一题。 答题完毕点击“提

交”后，系统自动评分并进行排名。 若超过

20分钟未提交者，系统自动提交，根据提

交前答题得分记录得分，并系统自动记录

为一次有效答题。（四）参赛者每人可有

效答题 3次，取其最高分数。（五）个人排

名以得分高低为序排列，若得分相同的，

以答题时间长短为序排列。（六）竞赛期

间，每天凌晨零点到 4 点时段，系统处

于更新维护中，将关闭答题系统。（七）网

上知识竞赛结束，将进行获奖公示；根据

各区参赛人数及分数等综合成绩作为

评选优秀组织奖的依据，颁发证书。

奖项设置

（一）个人奖：竞赛结束后，每个赛道以

区为单位，设一等奖1名、二等奖2名、三等

奖3名，鼓励奖10名（浦东按30名计算）。

每个赛道276名，2个赛道共552名。 可

获价值15至100元的宣传品一份。

（二）优秀组织奖：设一等奖1名、二等

奖2名、三等奖3名，鼓励奖10名。

党的二十大报告中指出，推进健康中

国建设， 把保障人民健康放在优先发展的

战略位置。今年 10月 28日是第 23个男性

健康日，由上海市性教育协会、上海市生殖

健康产业协会、《中国男科学杂志》社、上海

市中医药学会男科分会、 上海市卫生热线

12320 共同主办 ， 为期一周的公益活

动———“携手共筑爱墙 守护男性健康”在

上海举行，来自上海多所三甲医院的男科、

妇科、内分泌科、儿科等多学科沪上名医以

及国内营养学权威教授， 就男性健康等相

关知识进行科普、 并开展网上义诊和

12320电话热线咨询。 本次活动周得到上

海市卫生健康委员会大力支持，20 多万网

友在线参与。

推进健康中国建设，男性健康越来越

被市民大众所重视。 当健康有“男”题时，

应如何应对？

“男子汉”不能输在起跑线

专家支招应对儿童性早熟

青春期是一个重要的成长阶段，近年来，受饮

食习惯、生活方式等影响，部分孩子提早进入青春

期， 儿童性早熟已成为较为常见的儿童内分泌疾

病。 如何帮助青少年以及他们父母亲更好地适应

青春期？ 在直播周期间，医生为家长支招。

上海交通大学医学院附属上海儿童医学中

心内分泌代谢科主任医师王秀敏指出，首先在生

理方面，性早熟会造成骨骺提前闭合，导致患儿

成年后身材矮小，中枢性性早熟的孩子如未得到

及时治疗，最终成年时身高会损失约 10厘米。而

在儿童心理方面，性早熟的儿童由于体型、外表

与周围同龄人不同，会造成不安、恐惧、自卑等心

理问题。 随着人们健康意识的增加，越来越多的

新生代父母开始重视孩子的生殖器官健康。

王秀敏主任提醒：“当男孩提早出现睾丸、阴

茎阴囊明显发育，长出阴毛、腋毛或胡须，出现变

声或突然长高等，女孩提早出现乳房发育，月经

初潮，长出腋毛、阴毛或突然长高等现象，家长要

格外关注，及时带孩子去正规儿科医院诊治。 ”

复旦大学附属儿科医院小儿外科副主任医

师汤梁峰指出， 男孩包皮过长和包茎容易藏污

垢，导致细菌感染，引起阴茎头包皮炎，影响孩子

生活、学习，对心理健康也有一定影响。“家长一

定要注重孩子的生殖器官清洁，在洗澡时将包皮

翻起来清洗，对于 3 岁以内存在包茎以及大于 3

岁、但包皮可以完全上翻的，没必要做包皮手术。

包茎或有些包皮过长的小孩， 可以根据医生意

见，选择做包皮环切手术。 ”汤梁峰建议。

让糖尿病患者“性福”生活“解锁”的要点

有数据显示， 中国 20 至 79 岁糖尿病患者

约为 1.16亿，占全球患病人数的四分之一。

复旦大学附属华山医院内分泌科主任医师

鹿斌表示， 长期的高血糖会诱发一些不良反应，

导致多系统、 多器官的持续性病理生理改变，这

种改变会从多个方面导致男性的性功能障碍。

那么糖尿病合并性功能障碍主要有哪些特

点呢？上海交通大学医学院附属仁济医院泌尿男

科主任医师戴继灿指出，性功能障碍有可能是糖

尿病首发症状。糖尿病合并性功能障碍呈现 4个

特点———糖尿病人与一般人群相比，性功能障碍

发病率明显增加、发病更早，全方位影响性功能，

而且容易被医患双方忽视。 他同时强调，糖尿病

人的性功能问题，应该早筛查、早就诊、早预防，

积极防止糖尿病合并性功能障碍的发生和发展。

糖尿病患者可以根据患者自身表现，结合各

种性功能障碍自评量表，进行初步判断，一旦怀

疑出现性功能问题，应尽早就医，对于勃起功能

障碍患者， 男性可以通过观察自身有无勃起，勃

起状态以及维持时间长短等方面来进行判断。

中老年人如何度过更年期

这份“指南”备受关注

随着我国老龄化程度加深，与中老年人有关

的健康话题被频频关注。而“更年期”问题更是热

度不减，也在本次直播周掀起了观看“小高潮”。

直播观众占比前三位的地区分别是上海

（66.35%）、广东（15.36%）、浙江（7.2%）。

而提起“更年期”，人们会习惯地想到中老年

女性， 但其实 40岁以后的男性也会面临男性更

年期综合征的种种困扰。尤其中老年男性的很多

健康问题都与男性更年期有关，如果对之有普遍

的认识，就能做到早诊断、早预防和早治疗，这将

能有效地推迟男性更年期综合征的发病时间、减

少发生率以及减轻临床症状。

在 10 月 27 日的主题访谈中， 复旦大学附

属妇产科医院妇科主任医师邹世恩、复旦大学附

属妇产科医院妇科副主任医师吴志勇、上海交通

大学附属仁济医院泌尿男科主任医师戴继灿、上

海中医药大学附属龙华医院泌尿外科主任医师

郁超，4 位教授从不同视角为中老年人带来了

“更年期”关怀指南，指导中老年人如何平稳度过

更年期。 戴继灿教授提醒广大中老年朋友，如果

出现性功能障碍、体能下降、注意力不集中，记忆

力减退以及潮热、 多汗等血管缩舒功能障碍症

状，患者一定要到正规医院男科就诊。

“小”问题不可忽视

专家指路如何保护男性生育力

提到生育，人们总是本能地想起女性，例如

“高龄产妇”“女性最佳生育年龄”等等，但却忽视

了男性也是生育中的重要参与方。

在 10 月 28 日的主题访谈中， 上海交通大

学医学院附属仁济医院泌尿男科主任医师戴继

灿、上海中医药大学附属龙华医院泌尿外科主任

医师陈磊、复旦大学公共卫生学院教授厉曙光为

大家带来了“男性生育力”的相关科普，并对如何

保护男性生育力提出了针对性建议。

其中，戴继灿教授指出，我国男性生育力在

逐年下降。 根据国内外数据显示，近二十年男性

不育症患病率或发病率呈现增高趋势，从医学角

度看和以下几个原因息息相关： 生活和工作环

境、遗传因素、面临的疾病和处理疾病时的相关

医疗手段，此外还有结婚年龄推迟、生育意愿低

等社会问题。 目前可以通过医学科普教育、生活

方式和环境因素干预、自精冻存技术、药物干预、

手术治疗、分子生物学技术应用等方式对男性生

育力进行干预和保护。

戴继灿教授也提醒大家，日常生活和就医过

程中的“小问题”，如：饮食、运动、睡眠、医院就诊

和检查环节等等， 也与男性生育力保护息息相

关，在生育力保护过程中要加以关注，不要酿成

“大问题”，影响生育和生活。

她健康，他幸福

女性生殖健康与男性息息相关

长期以来，有关女性盆底修复问题一直是大

众所热议的话题，也是备受争议的话题，那么盆

底修复到底是不是“智商税”？

10月 28 日，上海交通大学医学院附属同仁

医院妇产科主任医师丘瑾在“孕轻松，产无痕，神

奇的 WAFF 运动”科普讲座中指出，无论是顺产

还是剖腹产的产妇， 都有面临盆底肌松弛的可

能，通过 WAFF 运动可有效改善产后形体，加快

核心肌群功能恢复，促进盆底功能改善和提高。

对于非松弛性盆底功能障碍， 复旦大学附属

妇产科医院妇产科主任医师陈义松说：“这一疾病

往往被人们所忽视。 该疾病主要以尿频尿急、性交

痛、下腹痛为主要症状，同样需要引起重视。 ”

上海交通大学医学院附属国际和平妇幼保

健院妇产科副主任医师初磊为大家科普了产后

盆底康复中的“科学与伪科学”现象，同时呼吁，

女性应关注好自己的盆底健康，有问题时不要隐

忍，而要选择科学的治疗和运动方法。

“携手共筑爱墙 守护男性健康” 线上义诊、

直播公益活动周期间，为来自全国各地的网友带

来了多维度、全方位、覆盖面广的男性健康知识，

获得了广大网友的大力支持和认可。本次直播周

活动，超 90%网友在手机上进行了观看，而随着

移动医疗的普及，空间距离被打破，交流更贴近、

更有温度。

据本次活动组织者介绍， 建设健康中国，一

个都不能少。 通过本次线上男性健康公益活动

周，我们呼吁社会、家庭、个人加强对男性健康的

关注度， 让更多人认识到男性健康的重要性，同

时， 我们也希望组织更多来自不同学科的权威专

家为男性健康“发声”，将专业、权威、有温度的男

性健康知识传递给更多人，为推进健康中国建设、

实现“健康中国 2030”目标贡献自己的力量。
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“好孕来”网络知识竞赛请你来参加
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