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相亲信息

上海市浦东新区妇女联合会“2022

年度妇女儿童家庭服务项目”

上海市浦东新区妇女联合会官网：

http：//fulian.pudong.gov.cn

《新民晚报社区版》的官方网站是：

http：//xmwb.xinmin.cn/home

想了解更多会员信息，可关注家庭

恋爱角微信公众号。

以上信息由帼苑-齐家青年交友工作室提供

电话：021-62596226

18918317167（沈老师）
帼苑会员

报名二维码
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以上信息由王妈妈公益红娘工作室提供，王妈妈公益红娘电话：13801630838

疫情防控期间，办公室接待暂停。值班地点（一）张杨路 3611号金桥国际七座三楼

阳光房接待处。 时间：周一、周二 13:00~16:00。 值班地点（二）灵山路 1803号金杨

益天地三楼 304室接待处。 时间：周六、周日 13:00~15:30。

W20221005

王先生，新上海人，1989年，184厘米，75公斤，海

归研究生，有独立婚房，外企机械工程师。 要求：在上海

生活工作。

W20221006

林先生， 上海人，1996年，180厘米，65公斤，硕

士，有独立婚房，国企设计人员。要求：本科以上，外表过

得去，江浙沪籍都可。

W20221007

李先生， 上海人，1990年，176厘米，70公斤，本

科，性格内向，国企。 要求：30岁左右，工作稳定，160厘

米以上。

W20221012

瞿女士，江苏南通人，1996年，158厘米，60公斤，

本科，公务员。 要求：上海本地人，未婚，38岁以下。

W20221013

夏女士， 上海人，1990年，158厘米，45公斤，本

科，律师。 要求：本科，阳光大气，工作上进，有爱心，有责

任心。

W20221014

解女士，新上海人，1994年，165厘米，53公斤，本

科，有独立婚房，机关公务员。 要求：有眼缘，本科以上，

178厘米以上，有独立婚房，不抽烟。

W20221015

位女士，上海人，1983年，165厘米，50公斤，研究

生，外资教育集团。 要求：阳光帅气，性格好，经济好，有

房有车，175厘米左右，勿太胖，不介意有短婚。

G20221002

邓先生， 江苏人，1991 年，85

公斤，本科，IT 行业运维。 要求：善

良有爱心。

G20221009

黄小姐， 辽宁人，1992 年，162 厘米，52 公斤，

本科，电商 HR 主管。 要求：年龄相仿，173 厘米以

上，不邋遢，善良孝顺，互相尊重，感情专一。

G20221010

冯小姐， 四川人，1996 年，160 厘米，45 公斤，

大专，公司文员。 要求：大 5岁以内，170厘米以上，

不抽烟酗酒，不沉迷游戏，成熟稳重，会厨艺，性格

外向。

G20221011

丁先生， 上海人，1992 年，170 厘米，60 公斤，

公司职员。 要求：最好本地，不要太胖，有正常稳定

的工作，孝顺父母。

G20221012

陈小姐，上海人，1992年，155厘米，本科，内控监

管。 要求：上海人，170厘米以上，阳光，坦诚，有担当。

G20221013

刘先生，山东人，30 岁，180 厘米，73 公斤。 要

求：不抽烟，不喝酒，不泡吧，可以一起奋斗。

G20221014

陈先生，安徽人，1994 年，本科，174 厘米，文案

策划，老家有车有房。 要求：能够一起分享生活乐趣。

女强男弱的婚姻也可以很幸福王妈妈请你来

齐家方略 !妇联伴你·甜蜜到底”交友活动回顾

如今，随着女性地位的不断提高，女性

的能力越来越强， 出现了很多女强男弱的

婚姻组合。

他与她在参加相亲交友活动后成为情

侣，热恋两年后互定终生。近期他们带着已

满周岁的宝宝来到工作室时， 夫妻二人的

脸上洋溢着满满的幸福感。 回想起当初他

还因为“女强男弱”的经济收入而不敢踏入

婚姻殿堂向我诉说心事时的情形， 现在两

人的状态让我非常欣慰。 当时，我告诉他，

男女双方在婚姻中只有分工不同， 没有地

位不同。我懂你在外的不容易，你也心疼我

在家的辛苦操持， 不是谁赚钱多谁就是家

里的老大，只要对家庭有付出，都需要得到

尊重和认可。 再者， 爱的本质是靠那颗真

心，只要彼此懂得、彼此体谅、彼此尊重，并

适时调整夫妻之间的相处方式， 都能长久

而甜蜜。

点评：无论是女强男弱还是男强女弱，

都只是婚姻中的一种状态，无关其他。婚姻

的基础是爱和包容，多一些沟通，理解彼此

的付出， 包容彼此的缺点， 欣赏彼此的长

处。两人共同成长是精神的纽带，只有纽带

两端齐头并进才能发挥出最大的价值，婚

姻才能历久弥新，而伴侣之间除了爱，还需

要不离不弃的决心和勇气。

9月 25日，“妇联伴你·甜蜜到底”交友

活动如约而至。 40名单身青年通过欢快的

开场表演缓解了彼此初次见面的陌生感。

随后，通过自我介绍、甜蜜时刻、拷贝不走

样等丰富多彩的互动环节，大家相互熟悉、

相互配合、相互支持，慢慢从拘谨到放松，

从腼腆矜持到亲切自然，现场气氛热烈，笑

声连连。 在最后的心动表白环节，彼此心仪

的青年男女互送写有悄悄话的寻缘卡，也

有青年勇敢站上舞台，真情告白，最终现场

成功牵手两对，将活动气氛推向了高潮。 我

们预祝男女青年能早日收获美好的爱情！

在单人项目比赛的前一天，全红

婵和陈芋汐搭档出战了女子双人十

米跳台的决赛，并拿下冠军。

从搭档变成对手，17 岁的陈芋

汐和 15 岁的全红婵又一次在国际

赛场经历了从并肩作战到“短兵相

接”的转变。 两人同场竞技所迸发出

的超高水准，也为女子十米台项目铸

就新的“天花板”。

这对闪耀“双子星”的涌现让中

国跳水在女子跳台项目上底气十足。

陈芋汐对这种良性竞争的关系有着

清醒的认知：“竞技体育有输就有赢，

输的时候想如何提升自己，赢的时候

想如何稳住心态。希望我俩可以共同

进步，都能登上最高领奖台。 ”

陈芋汐的父母也在家中全程观

看了比赛，心情十分激动，但更多的

是为陈芋汐战胜自己而欣慰。陈芋汐

母亲董春华表示：“在今年夏天的世

锦赛结束后，乐乐（陈芋汐）又长高了

两厘米，这对跳水这种要求非常精准

的技术项目来说，长一点点都会影响

到动作，都要不断进行调整。 ”

从世锦赛到世界杯，短短三个多

月的时间里，陈芋汐需要克服自己的

发育关，在这期间，因为伤病困扰以

及生病，她没能进行系统训练。

但陈芋汐依旧坚持，不断挑战自

己，特别是在女子单人十米跳台比赛

中， 以 449.85的高分创造了自己的

最高分。“这是她在世界比赛中目前

的最高记录。 ”董春华对女儿的点滴

进步都牢记在心，“之前乐乐在世界

比赛中最高的就是此前在世锦赛上

取得的 439 点几分， 在国家队一次

队内测试有达到 441 分左右， 这次

449.85 分离乐乐的目标 450 分就差

零点几分了。 ”

在妈妈看来，陈芋汐已经达到了

自己原先定下的 450分的目标，但陈

芋汐还是会不断努力，定下一个又一

个新目标，并主动为之奋斗。 就像比

赛结束后陈芋汐与父母在电话中说

的，拿到冠军总是开心的，但更开心

的是自己的努力有所收获，“乐乐也

觉得前一段时间训练艰难，所以这次

是在努力后有收获，没有辜负自己的

努力，更令人开心。 ”董春华说。

综合自上海徐汇、中新网、上海体育

等公众号

10 月 22

日晚，2022 年

跳水世界杯女子十

米跳台的决赛在德

国柏林上演。 代表

中国队出战的两位

选手发挥出色，陈

芋汐夺得金牌，全

红婵摘得银牌。 由

此， 陈芋汐在本届

世界杯收获双冠，

其 449.85分的得分

也创造了个人最高

分。

■ 陈芋汐（右）、全红婵包揽冠亚军

图片来源于 IC photo

“就是希望观众看 《我们这十年》，

会哭着、笑着、感动着、自豪着，能产生

这样四种感受。 从目前播出的效果来

看，我觉得我们的基本目的达到了。 ”

———电视剧《我们这十年》正在热

播。 该剧充分展现过去这十年里，中国

社会取得的辉煌成就。 该剧艺术总监、

著名导演毛卫宁近日分享了创作历程，

他表示《我们这十年》重在真实，能带领

观众重新回味和感受我们这十年的变

化。而这种变化真实可信，是看得见、摸

得着的。

“我觉得这一次回归带给球队的最

大变化是自信， 队内的氛围更好了，凝

聚力越来越强。我也坚信球队会越来越

好，尽可能地将联赛排名往上提。 ”

———武磊的回归，让上海海港的进

攻线全面“开花”。 10 月 24 日，在中超

联赛第 19 轮补赛中， 上海海港队以 7

比 0 大胜梅州客家，取得本赛季最大比

分胜利。海港前锋武磊完成回归中超后

的首个“帽子戏法”，替补登场的小将刘

柏杨也“梅开二度”。


