
家训力量，终身相伴

黄玉峰校长已在教坛耕耘 56 载，

他深感家庭教育之重要，有时甚至超过

学校教育。他认为，不论是家庭教育，还

是学校教育，都应当把“做人”放在第一

位，但目前许多学校在“内卷”的环境中

仍偏向“以分数论英雄”，很多家长也短

视地将考试成绩置于人格培养之前。少

年时代受到的人格教育，其实对人的一

生影响非常之大，例如父母言传身教中

的潜移默化， 又或者只是一句特别的

话，都可以影响孩子的一生。

“我的母亲不识字，但她的一句话

令我终生受用。”黄玉峰提到，“那是一

句绍兴俗语：‘上半夜想想自己， 下半

夜想想别人’。这句话令我时常在为人

处世中反思自己有没有做错的地方，

同时能够换位思考、多为他人着想。 ”

正因为父母的一言一行对于孩子影响

深刻， 黄校长在复旦五浦汇实验学校

内开办了“父范学堂”，每学期开展活

动，与父母探讨如何成为一个好家长。

“现在有‘师范’，却没有‘父范’，其实

做爸爸也应该有‘文凭’，对吧？ ”黄玉

峰笑道。

或许正因为影响深远的“家训”往

往有着“要言不烦”的特质，这几部家

训经典也更能经得起当下碎片化阅读

的冲击。在活动现场，有家长提问：“在

节奏加快、信息浩繁的当下，传统典籍

如何对沉迷电子产品的孩子们产生影

响？ ”

陈引驰教授认为， 中国的很多经

典都具有可以“拆开来讲”的优势，开

卷有益，有时未必是“系统的理论”对

人影响深远， 选择经典中与现代教育

理念相通的、 或自己最有共鸣的几句

话，于生活中加以体悟，家长和孩子就

能从中受益。

“我一直对家长们说，可以与孩子

一起讨论，定一个自己的‘家训’，由学

生自己定下的家训， 他们一定会很好

地践行。 ”黄玉峰说。

取其精华，付诸实践

家庭教育可补学校教育之不足，

比如被称为“史上最强老爸” 的梁启

超， 就曾开展以传统德育为主的家庭

教育，配合着西式的学校教育，成就了

“一门三院士，九子皆才俊”的佳话。

“这套书正是为有意尝试以传统

文化为内容的家庭教育、 希望与儿女

共同学习成长的朋友量身定做的。 ”

《中国四大家训》的责任编辑刘海滨介

绍道。他是一位传统文化的传播者，同

时也是一位父亲， 他在个人经历中感

受到当下知识性、 才艺性辅导的“火

爆”，因而特别希望能以家训经典补足

人格和素质方面的培养。

2019 年至 2020 年间，上海古籍出

版社曾选编了一套 16 册的“中华家训

导读译注丛书”。 考虑到普通家庭学习

的便利性，出版社又从这套书中择取了

四部家训，冠以“中国四大家训”之名。

《颜氏家训》《温公家范》《袁氏世范》《训

儿俗说》这四部经典，涵盖了南北朝到

明朝几大名家的家庭教育智慧，都具有

作者亲撰、自成体系、地位重要、适用性

强的特点，堪称“精华中的精华”。

为了能让这套书籍成为“真正读

得懂、用得上的家教宝典”，每个篇章

的构成在“原文”“注释”“译文”之外还

独创了“实践要点”部分，或对正文进

行材料补充，或对正文中的观点、现象

进行阐释，而最重要的，是结合案例和

当前现实， 探讨传统家训对当今教育

实践的启示。

刘海滨以家训中关于女性的论述

为例， 说明了如何在理解古人的基础

上， 对经典中的传统资源进行创造性

的转化和使用。古人讲“夫妇有别”，当

代人很容易理解成男女不平等。 其实

这里的“别”，是从男女的生理、心理差

别出发， 进而在社会分工和责任承担

方面有所区别， 并非从权利的角度出

发，更不是指人格的不平等。而随着社

会环境的变化， 具体实践的方式也会

发生变化。比如当代女子走出家庭，与

男性一样承担社会职业， 再完全照搬

原来针对限于家庭角色的女子设置的

条目，就不太适用了。

“我们先理解家训背后的精神，再

针对当下环境进行转换，去除或转化其

中不适合现在的部分，继承其颠扑不破

的内在精神，这样的话，家训经典便不

再只是研究资料，而是成为可以在现实

中活用的思想资源。 ”刘海滨说。

陈引驰教授表示，古代的“家训”

具有实践性，因而如今读来，也应当注

重“实践性”，“知行合一”乃是“学而时

习”之正途。 同时陈引驰也指出，传统

家训的原则、 价值和意义在当代人看

来必定是有限度的，主要在血缘家庭、

家族之内，部分可推展至人群之间，但

在社会上主要还得贯彻“契约”精神，

因此我们在实践过程中， 还要时刻注

意“情”与“理”的界限。 传统虽然一向

主张“合情合理”，不过“家”与“社会”

之间，“情”与“理”存在彼此消长的关

系，如果在讲“理”的社会上讲“情”，必

然弊端丛生； 而在讲“情” 的家里讲

“理”，则会鸡犬不宁。
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为聚焦农业板块投资机遇，借“基”布局农

业发展红利， 农银汇理品质农业股票型证券投

资基金将于 10 月 24 日起正式发行。

据了解， 农银品质农业股票是一只股票

型基金， 股票资产占基金资产的比例为 80%-

95%，投资于基金界定的品质农业主题相关

股票的比例不低于非现金基金资产的 80%。

作为主题类产品，农银品质农业将主要投资

于品质农业主题相关企业， 精选农林行业、

畜牧养殖行业及与其密切相关高品质上市

公司。

“音乐剧《丝路之声》公演之后，好评如潮，

能参与它的舞台设计， 我倍感荣幸。 设计过程

中，团队总设计师精心指导，成员通力合作，我

们创新地融合了传统音乐剧和旅游的相关元

素，观众口碑特别好。 ”这就是舞台与电影美术

设计师潘奕竹，一个知性成熟、干练洒脱的新时

代女性，言语中充满了坚毅与自信。 谈起她的经

历，用精彩来形容一点也不为过，她本科就读于

中国美术学院染织专业， 出于对舞台和空间的

浓厚兴趣，最终毅然决然地选择了设计之路，一

路引吭高歌，用汗水浇灌青春，用奋斗书写了无

愧于时代的炫彩华章。

众所周知，想要取得“跨界”成功不仅需要

异于常人的勤奋更需要坚持不懈的恒心与毅

力。 通过日日夜夜的努力奋斗，潘奕竹参与设计

的电影《奇妙档案馆—未来的我》获第 22 届上

海国际电影节探索单元最佳剧情短片；《百分之

八十的分手都是可以挽回的》获 ERA 青年电影

节评委会长片奖；《母语》 获 AFF 亚洲电影节最

佳短片提名。 她先后参与《奥赛德》《塞缪尔》《珍

宝》《n 个女人的独白》 等多部戏剧的舞台设计，

并参与江苏卫视《最美的时光》创意中插，《安慕

希 美食世界之旅》《伊利牛奶 与你一同见证我

们的大国时刻》美

术指导，节目所呈

现的视觉效果备

受观众喜爱。

成功绝不是

偶然，更不是一蹴

而就，潘奕竹非常

喜欢探索新材料

和新技术，热爱创

新，在纺织品和产

品设计方面探索的漫长旅程为她从事舞台与电

影美术设计提供了突破剧院时空限制并探索其

无限可能性的技能，尤其是在多媒体剧院和 VR 

制作方面，在“SAMUEL”项目中，潘奕竹作为核

心设计师带领团队创造了一个新的具有多个比

例场景的视听剧院，效果非常震撼。

“戏剧和电影是一面生活的镜子，随着时代

的发展， 新技术催化空间叙事的可能性越来越

广泛。 我希望我的作品能够照亮普通人的正常

生活，用珍珠般的故事治愈他们。 ”对于未来，潘

奕竹倍感使命在肩， 虽然已经获得不少荣誉与

成就， 她依然为了给行业作出更大的贡献砥砺

前行。 （津晶）

农银品质农业股票基金 10月 24日正式首发

“跨界”设计师潘奕竹：

用汗水浇灌青春，用设计照亮生活
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据相关调查研究显示，目前，许多家长对家庭教育倍感迷茫，多数父母存在

不同程度的养育焦虑，过于关注孩子的知识性学习，缺乏对思想品德、行为习惯

的养成和劳动、运动等能力的培养。近期出版的《中国四大家训》精选了“中国历史上最有代

表性的四部家训”，致力于为家庭教育提供传统文化的养分。

日前，这套书的新书发布活动以“我们今天怎样做家庭教育”为主题，邀请了复旦五浦

汇实验学校校长、语文特级教师黄玉峰以及复旦大学中文系教授、博士生导师陈引驰，漫谈

传统家训对当代家庭教育的启示。

为当代家庭教育注入“传统力量”
“!!四!!大大大家家家训训训”””：：：


