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携手启航 筑基成长
江桥学区（初中组）举行 2022学年见习教师规范化培训启动仪式

2022年10月19日~25日

申城教育·专题

嘉定区金鹤学校开展
党史学习教育主题活动

携手同行 向阳生长
嘉定区班主任人才库展示研讨活动在上海师范大学附属嘉定小学举行

星星火炬 引领成长
嘉定区新城实验中学举行建队日主题系列活动

“疫”起“慧”阅读 书香伴童年
松江区中山幼儿园第七届悦读节闭幕

10 月 10 日下午，江桥学区（初中组）“携手
启航 筑基成长”2022 学年见习教师规范化培
训启动仪式在江桥实验中学举行。 参加启动仪
式的有华江中学、南翔中学、震川中学、嘉二实
验学校和江桥实验中学的见习教师、学校全体
带教导师及基地工作领导小组成员。

会议伊始，全体老师一起观看数字故事《我
们的规范化培训之路（2021）》，回顾 2021 学年
见习教师们成长与收获，展望新学年的工作。

江桥实验中学教学副校长沈志雄对培训
方案进行解读。 沈校长对全体见习教师提出
要求：一是加强沟通，见习教师能向基地导师
多请教交流；二是加强学习，欢迎老师们观摩
本学科教研组课堂；三是加强实践，希望见习
教师们能多开展教学实践课， 使基地的送教
上门更有实效。 江桥实验中学德育副校长吉
丽萍宣读带教导师名单， 校长王建梅为导师
们颁发聘书。 现场还进行了庄重的师徒结对
签约仪式。

宋思思老师和方静老师分别作为学员代表
和导师代表发表感言。 宋老师表示在未来的培
训中定会虚心、用心、有创新地向导师们学习，

多问、多听、多总结，发现不足，提升自我。 方静
老师表示所有带教老师定会不断提升自身教
育教学能力，以身作则、率先垂范，与学员们携
手前进，共同成长。

仪式最后， 王建梅就基地的规培工作、导
师们的带教、 学员的学习三方面提出希望：一
是希望基地能够不断优化管理， 规范培训；二
是希望所有导师在精心带教的过程中，能够自
我修炼，与时俱进，与学员携手前进，成为学员
的良师益友； 三是希望所有学员能够虚心学
习，坚定信念，提高内驱力，更快地站好讲台，
快速成长。

为深入推进党史学习教育主题活动，厚植青

少年爱党、爱国、爱社会主义的朴素情感，让红色
基因、革命薪火代代相传，扣好人生第一粒扣子，
2022 年 9~10 月， 金鹤学校各年级开展了爱国
主题活动。

童声讲故事 党史润童心

结合一二年级小学生的特点，在 9 月份各班
初赛的基础上，10 月 10 日、14 日， 学校分别开
展了一二年级组红色小故事演讲比赛。小选手们
认真准备，精心演绎，声声铿锵有力，句句慷慨激
昂， 用稚趣的童声生动演绎了红色经典故事，展
现了中国共产党的百年光辉历程，热烈气氛点燃
了比赛现场。 百年征程波澜壮阔，百年初心历久

弥坚。 通过童声讲故事，用红色文化开启儿童心
智、滋养儿童心灵，让党史学习教育更接地气，更
深入人心。

爱国歌曲班班唱 唱响中国梦

10月 13、14日中午，阶梯教室人头攒动，歌
声连连，掌声阵阵，这里正在举行三、六年级组爱
国歌曲班班唱比赛。《祖国有我》《红星闪闪》《我
和我的祖国》《我们都是追梦人》……一首首脍炙

人口的经典歌曲、一张张朝气蓬勃的脸庞共同汇
聚成一片红色“海洋”。“鹤宝”们用响亮的歌声和

真挚的情感，唱响中国梦。
配音大比拼 演绎爱国情

10月 11、12日中午，七、八年级组分别开展
了爱国电影微创客配音比赛。“鹤宝”们用深情的
对白、充沛的情感以及丰富的肢体语言声情并茂
地演绎了《建国大业》《建党伟业》《觉醒年代》《百

年风华》等经典影片中的精彩片段，以孩子们喜
闻乐见的形式，生动再现了那一段段激情燃烧的
岁月，通过声情并茂地演绎，引领“鹤宝”们回顾
百年党史，学习英雄人物，在情感共鸣中传承红
色基因，在“声”临其境中坚定红色信仰。

绘制手抄报 描绘新发展

九年级组开展了手抄报比赛。“鹤宝”们以看
变化、绘变化为主要内容，用手中画笔描绘新中
国发展新面貌， 以手抄报形式表达对党的忠诚、
对家乡的热爱、对未来的憧憬、以及对美好生活

的向往。
四类不同形式的党史学习教育主题活动，不

仅时代感强、特色鲜明，更是把鲜活生动的党史
教育有效融于活动中。“鹤宝”们通过丰富多彩的
活动，厚植家国情怀、树立人生理想，唱响听党

话、感党恩、跟党走的主旋律，争做新时代好少
年！

10月 12 日，“携手同行 向阳生长” 嘉定区
班主任人才库展示研讨活动暨校级班主任工作
坊建设培训在上海师范大学附属嘉定小学举行。
本次活动采用线下开展、 线上直播的方式进行。
浦东新区教育发展研究院、上海市德育特级教师
姚瑜洁、 嘉定区教育学院德研室主任陆春荀、上
师大嘉定附小校长，上海市特级校长吴宝英等出
席本次活动。 全区各小学德育主任、校级班主任

工作坊主持人，区班主任学科基地、区综合班主
任工作坊学员在线上参与本次活动。

校长致辞

对于一所新学校来说，青年班主任充满了学
习的热情、工作的干劲、进取的积极性。上师大嘉
定附小吴宝英校长在致辞中表示，虽说初生牛犊

不怕虎， 但在实践的过程中仍然会遇到许多挑

战，而各位专家的指导犹如一场及时雨，让青年
班主任们茅塞顿开。上师大嘉定附小的班主任正
行走在学习的道路上，感受着班主任专业化成长
所带来的幸福与满足。 班主任是一个幸福的岗

位， 希望每一位班主任都能坚守在这个岗位上，
带领孩子们奔向幸福的未来。

课堂展示

在课堂展示环节，学校杨倩老师执教三年级

《专注力乐园》课程。她发现班级学生出现了有意

注意时间缩短的情况，因此围绕“专注力”这个主
题设计了游戏互动发现问题、 同伴互助解决问
题、榜样示范延续活动效果等环节，激励学生长
期、持续地进行专注力的训练。

王洁琴老师执教四年级《拿得起 放得下》课
程。 在这节课中，王老师为解决孩子在使用电子设

备时出现的“时间不会把控、内容没有甄选、使用搜

索照抄照搬，以及不同程度痴迷电子设备”等问题，
通过“日记、桌面清理师、小品、换位思考”四种方式
来激发学生参与的热情和深度，让学生沉浸式地感
受时间控一控、内容选一选、过程想一想和活动换

一换的必要性，从而明晰合理地使用电子设备。
主题汇报

上师大嘉定附小副校长陈玲芳以《筑牢专业
理想 提升育德素养———班主任成长共同体建设

初探》为主题进行了交流分享。 陈玲芳从开展需求
调研，规划专业发展；分层搭建平台，提升专业能
力；建立激励机制，筑牢专业理想三个方面详细交
流了班主任成长共同体建设，以“研究的平台、成
长的阶梯、辐射的中心”为宗旨，引领班主任在建
班育人的道路上坚定理想、不断前行。

青年班主任成长营围绕“线下复学再适应”
这一话题展开了一次微研修。他们通过三年多的
实践探索， 初步形成了成长营特有的研修模式：
问、导、评。 基于问题，开展主题研讨；聚焦问题，
进行实践指导；关注问题，落实跟踪评价。成长营

成员分享了各自的案例故事和成长感悟。随着班
主任专业发展需求的转变，成长营将在学校龙头

课题的引领下，聚焦德育课题研究，研修模式将

逐步转化为“问—导—研—评”。
专家点评

姚瑜洁老师用“上”和“下”概括了本次活动：
两节班会课体现了学校班主任团队向上飞扬的
生命力，学校的班主任队伍建设则保持着一种始
终沉下心来不断研究的姿态。

陆春荀主任就校级班主任工作坊的使命与
愿景谈了三个问题：为什么要进行校级班主任工
作坊的星级认定？ 怎么进行星级创建？ 通过星级

创建期待的效果是什么？ 陆老师指出，校级班主
任工作坊是为了更好地促进班主任专业发展，激
发班主任内驱力，更新教研思路，创设班主任专

业发展的新平台，深化班主任教研组建设，完善

班主任梯队建设。最终的愿景也是为了每一位班

主任都能享受职业的成就感和育人的幸福感。
班主任是未成年人思想道德教育的引领者，

是学生管理工作的主要实施者，更是中小学生健

康成长的人生导师。班主任队伍建设是学校德育
工作的重点，本次活动开启了嘉定区校级班主任

工作坊建设的第一站。

鲜艳的红领巾，崇高的队礼，是一代代少先
队员刻骨铭心的记忆和骄傲。 从小学雷锋，长大
做先锋，努力成长为能够担当民族复兴大任的时
代新人。 日前，嘉定区新城实验中学举行了建队

日主题系列活动。
添彩红领巾

逐渐转凉的天气挡不住少先队员们火热的
心。 六年级的队员代表们集体摘下了胸前陪伴

多年的小红领巾， 一丝不苟地将之叠好并小心
翼翼放进口袋，换上了大红领巾。“领巾大、责任

大、志向大，我们一定会以自己的实际行动去努

力践行红领巾的使命与职责，成为热爱祖国、品
德优良、学习勤奋、体魄强健、热爱劳动的优秀

少年！ ”
举旗跟党走

队旗是少先队组织的标志，它指引着少先队

员前进的方向。 校长李毓、副校长王霄羽为各中
队授旗，同时也将代表着责任的聘书颁发给新任

中 队 辅 导 员
们， 欢迎他们
为少先队工作
注入新鲜而有
力的血液。

铭言以励志

“以我所能，为祖国、为家乡尽责任；随时准

备帮助别人；绝不向困难低头。”七年级少先队员
用青春响亮的声音表达了自己对红领巾的庄重
承诺。 他们也会以此为标准，在之后的学习与生
活中严于律己，成为合格队员。

“我是中国少年先锋队队员。 我在队旗下宣
誓：我热爱中国共产党，热爱祖国，热爱人民，好
好学习，好好锻炼，准备着：为共产主义事业贡献
力量！ ”

少年强则国强，今天，我们坚定信念，立下誓
言；明天，我们扬帆起航，搏击长空。薪火相传，筑
梦未来。

开学初，松江区中山幼

儿园结合“世界读书日”，
在“点亮阅读心灯，开启智

慧人生” 的办园理念引领
下，开展了“‘疫’起‘慧’阅
读，书香伴童年”为主题的
第七届悦读节活动。 本次

活动聚焦“家”“园”共同营

造良好的阅读环境和氛围，培养幼儿良好的阅
读方法和习惯， 体验阅读带来的力量。 通过

“家”“园”共同的合力，“云端”悦读节有序且热

烈地开展着。
与亲子阅读为伴，展朗朗诵读之音。活动中，

许多家庭积极参与，在悦读讲述、悦读时光、悦读
创作、悦读交流、悦读表演等项目中，参加的作品

达近千件。经过投票、评分和参与度等综合评定，
表现出色的幼儿和家庭，在悦读评比中分别获得

慧阅读之星、慧阅读家庭等称号。

幼儿的成长离不开家庭和
幼儿园的共同努力， 为带动家
庭的亲子阅读, 培养幼儿的阅

读习惯。在悦读节闭幕之际，许
多“中幼”的爸爸妈妈们化身故
事妈妈（爸爸），通过视频方式
给大家带来了一个个“悦”耳动
听的故事。

本届悦读节活动，通过阅读、演绎、创作相关

人文情感的绘本和志愿者的事迹故事，进一步萌
发了幼儿健康的社会情感，提高了幼儿阅读的兴

趣和表达能力，提升了亲子阅读质量。 每一位幼
儿的成长与进步，离不开家长对幼儿园工作的理
解和支持，有力促进了“家”“园”协同建设，营造

了书香校园、书香家庭。
书籍点亮人生，书香飘逸生活。 悦读节虽闭

幕，但阅读不会停歇。让阅读浸润童年，“悦”见美
好未来!


