
小区邻居

都认识这对“老外”

Vaibhav 和 Shivani 夫妻俩都出

生于印度拉贾斯坦邦比尔瓦拉， 二人

2006年便相识相知。 丈夫 Vaibhav在

2015 年时因工作原因来到上海，从事

钻石行业相关工作。 两年后，Shivani

在印度完成学业后也追随 Vaibhav 来

到上海。 当时，初来乍到的 Shivani 在

上 海 尚 未 找 到 合 适 的 工 作 ， 在

Vaibhav 的介绍下，Shivani 参与到二

人所居住的浦东潍坊社区组织的志愿

活动中， 在和居民打交道的过程中逐

渐熟悉了中国文化，提升了汉语水平，

无形中扩大了自己的社交圈， 顺利入

职上海的一家芯片公司。 2018 年，

Vaibhav 和 Shivani 步入婚姻殿堂，成

为牵手一生的伴侣。

Vaibhav 有个洋气的中国名字

“万宝”，据他回忆，这是自己的中国朋

友根据读音顺手起的名字，巧合的是，

在印度文化中，Vaibhav 一词本身便

具有“富贵、财富”的意思，而“万宝”在

中国文化中也有“多金”的含义，这让

Vaibhav 对自己的中文名字十分满

意。 在妻子 Shivani来到上海之前，万

宝就已经在潍坊街道定期参与社区志

愿活动。

问起为什么会参加社区志愿活

动， 万宝回答道：“社区志愿服务能帮

助他人，而帮助他人让我感到快乐。同

时， 志愿服务也可以近距离接触小区

居民，体验社区生活，学习本地文化。”

在妻子来到上海后， 两个人每个周末

都会参与社区志愿服务，“周围的居民

都认识我们了， 路上遇见都会相互打

招呼。 ”两人自豪地说道。

作为一名社区平安志愿者， 连续几

年的除夕夜，Vaibhav吃过晚饭就马不停

蹄地赶到居委，换上橙红的志愿者马甲，

与社区民警一起巡查小区， 劝导居民遵

守“禁燃令”，共度安全祥和的新春佳节。

2017年，Vaibhav获评浦东新区潍坊新

村街道“十佳平安志愿者”，他也是社区

中唯一一名获得此荣誉的外国人。

丈夫默默地坚守着志愿岗位 ，

Shivani也不甘落后。 在“世界地球日”

等环保日期间，Vaibhav 和 Shivani 自

发走上街头，手持垃圾夹，捡拾沿街、绿

化带以及健身步道上的垃圾，并分类投

放，用实际行动倡导绿色环保理念。 夫

妇二人还一同出席社区研讨会，畅谈如

何让外国人在社区自治中发挥特长，为

社区建设添砖加瓦。

疫情期间， 夫妻俩主动报名成为

“大白”，投身社区抗疫志愿服务之中，

协助本小区居民进行核酸检测登记。

静默管理期间， 两人还一展自己的厨

艺特长，与邻居分享物资，度过了最艰

难的时刻。 Shivani 表示，希望有更多

外籍同胞参与到社区治理中， 只要大

家各展所长，互相帮助，就一定能让社

区更美好。

探寻中国历史

最爱吃海底捞

Vaibhav夫妻俩都喜欢研究历史，

Shivani 说，自己的家乡就是一个有着

悠久历史的城市，如今生活在上海，也

想对这座城市的历史有所了解。 于是

夫妻俩报名参加潍坊新村街道相关部

门组织的“红色之旅”系列活动，参观

中共一大纪念馆、 中共二大会址纪念

馆， 他们还向身边同事及朋友讲述自

己的参观心得，吸引他们加入到“红色

之旅”队伍中来。

除了探寻城市历史， 夫妻俩还对

上海的民俗风情产生了浓厚兴趣。

Vaibhav 很喜欢潍坊街道每周组织的

社区活动，“我们很喜欢参加集体活

动，这样的平台特别好。 ”他定期参加

潍坊社区中外民乐班， 学习弹奏中国

的民俗乐器， 和社区里的老年人一起

参加社区文艺汇演。 另外，Vaibhav还

带着妻子踊跃参与到街道举办的各类

精彩文化活动中， 感受包粽子、 做月

饼、剪窗花、写春联等中国民俗文化魅

力。 夫妻俩经常在自己的“朋友圈”里

发布社区活动信息， 鼓励自己的同胞

和朋友们学习中国文化， 适应并融入

到社区生活。 夫妻俩还利用节假日游

览中国的其他城市，足迹踏过杭州、青

岛、张家界等地，对中国的文化和风土

人情有了更深的了解。

Vaibhav 和 Shivani 都是素食主

义者，刚来到上海时，他们还担忧语言

不通会不会影响日常饮食， 但很快他

们发现了一件“神器”：外卖点单平台。

夫妻俩日常所需的一切食材都可以直

接从网络上获取， 对于网上琳琅满目

的印度食材和快速便捷的送货上门服

务，他们直夸“非常便利”。 除了家乡

菜， 夫妻俩还尝试了不少中国美食，

Shivani 用字正腔圆的汉语说道：“我

最喜欢吃海底捞了， 以前几乎每周都

会去吃，还有麻辣香锅、喜茶等等。 中

国的美食我很喜欢。 ”

最年轻的

“海上最美家庭”

如今，夫妻二人已经一起在上海

生活了 5 年多，他们对这座城市最深

刻的印象是“安全、现代化”。“上海是

世界上诸多国际大都市中最安全的

几个城市之一。 ”Shivani 说道，“因为

安全，我们这些外国人才能在此地安

心生活和工作，感谢每一个为此付出

的人。 ”

今年 3月， 上海正处于疫情的严

峻时刻，Vaibhav 和 Shivani 的家人担

忧两人的近况，但他们有自己的打算：

“困难的日子总会过去。我们在上海的

生活很好，大家互相帮助，一定会早日

回归以前那样正常的生活。 ”

如今， 夫妻俩的生活与工作早已

回到正轨，Vaibhav 十分满意自己在

上海的生活：“我对自己生活在上海

感到非常荣幸，对上海的各项公共服

务很满意。 ”夫妻二人都认为，在上海

生活，不仅足不出户就能获取各种生

活所需用品，贯通整个城市的网约车

与地铁系统让他们走到哪里都不必

担心会迷路。

此次获评 2022 年度“海上最美

家庭”， 让 Vaibhav 和 Shivani 成了整

个家族眼中的“大明星”。“家里人对我

们能在上海获得这项荣誉都感到十分

骄傲。 ”Vaibhav小心翼翼地捧出珍藏

的证书展示给记者，“我们不仅是获奖

家庭里唯一的外国人家庭， 还是最年

轻的家庭，这让我们受宠若惊。 ”

在颁奖现场，Vaibhav 和 Shivani

还与其他获奖家庭互相交流， 从中获

益良多：“他们都是很优秀的家庭，我

们要向他们多多学习， 继续提升汉语

水平，参加社区志愿服务，传播中国文

化，不负‘最美家庭’的称号。 ”
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近日，市妇联、市文明

办共同举办“喜迎二十大

共建幸福家”上海市第十九

届家庭文化节主题活动，揭

晓了 2022 年度“海上最美

家庭”。今年，全市共寻找产

生“海上最美家庭”198 户，

他们或投身抗疫、 热心公

益，或邻里互助、孝亲敬老，

或勤俭持家、 清正廉洁，是

全市 964 万户家庭学习的

榜样。榜单中有一户外籍家

庭格外引人注目，这户来自

印度的家庭是 198 户家庭

中唯一一户外籍家庭，他们

热心公益、友爱邻里，是社

区志愿活动的“老面孔”，他

们用自身行动，鼓励更多的

在沪外国人投身社区活动，

融入社区文化，诠释“最美”

幸福含义、展现新时代好家

风、好榜样。

◆记者 曹儒屹
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■Vaibhav和 Shivani一对好夫妻

■夫妻二人共同参与社区志愿服务

■夫妻俩参观浦东连民村，学做当地

美食


