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世界精神卫生日：

治愈抑郁症非药物时代来临

随着现代生活压力的不断增大，心理健康

与精神疾病已经成为社会关注的热点问题。

目前， 药物治疗仍是精神疾病的主要治疗手

段。 但是，抗精神疾病药物在治疗疾病的同时

也会产生很多副作用，如心慌、心动过速、嗜

睡、记忆力减退、发抖、发胖等。

在 10月 10日“世界精神卫生日”前夕，首

届“非药物整合干预精神疾病”高峰论坛在上

海歌特维康门诊部举行，会议聚焦精神疾病的

多参数的综合评估和多维度的身心同治。

花季少女摆脱抑郁

今年 19 岁的炫炫（化名）是个开朗爱笑

的女孩，你可能无法相信，她曾经是一名抑郁

症患者。

炫炫来自黑龙江省齐齐哈尔市， 从高二开

始就一直和抑郁症进行抗争。 她说，“那时的自

己感觉和这个世界分离了， 会一直沉浸在自己

的情绪里，不停地憎恨自己，时常处于绝望与崩

溃的边缘。 ”

2018年，炫炫在家人的陪伴下，开始了求

医问药的历程。近些年来，尽管炫炫一直在服用

相应的药物，也做过多次的心理治疗，但是效果

并不理想，情绪依然不稳定，甚至出现了生理期

的紊乱。当了解到上海有一种新的非药物疗法，

她决定到上海治疗。

炫炫的主治医师牛海蛟回忆，初见炫炫时，

她神志是清醒的，但明显情绪低落，气色也不太

好。“我们经过多参数的综合评估，根据精准医学

检测的结果，为炫炫制定了多维度身心同治的整

合性方案，通过追溯个人的遗传、环境、心理、运

动、生活方式等各个层面的因素进行‘非药物’的

治疗。 ”

经过 3个月的治疗，炫炫停止了服用 3年的

药物，身心也逐渐恢复健康。 目前，炫炫回到了久

违的校园，她时常在朋友圈里分享自己被治愈的

故事，还希望今后能够考上心理学的研究生。

非药物整合干预精神疾病

事实上，抗精神病药物带来的不良反应导

致的身体系统问题，不仅会影响到患者的生活

质量和对药物治疗的依从性，也会影响预后和

精神病患家庭的健康幸福，这无疑成为精神科

临床治疗过程中无法回避的问题。

目前，“非药物整合干预精神疾病”为降低

药物副作用提供了新思路。上海交通大学医学

院附属精神卫生中心研究员、上海市重性精神

病重点实验室执行主任崔东红表示：“基于精

准医学检测的整合干预疗法， 可以治疗抑郁

症、焦虑症、双相障碍等精神疾病，已经形成了

一套成熟的干预方案。 ”

具体来说， 治疗时并不是单纯地头疼医

头、脚疼医脚，而是将身体视为一个整体，然后

再去综合地进行治疗， 让患者更快地摆脱药

物。 通过坚持现代科学的“多学科、多维度、多

手段”的整合原则，通过分子、细胞、生理、生

化、脑影像、电生理等多模态整体评估，来了解

机体出现的症状和疾病形成的内在原因，整合

干预帮助患者恢复身心健康。

论坛上，上海市浦东新区精神卫生中心院

长赵旭东、同济大学附属同济医院精神医学科

主任陆峥、上海市杨浦区精神卫生中心教学科

研办公室主任张怀惠分别围绕主题进行了演

讲。 记者 梅一鸣

葛根是一味良药，在临床上必不

可少，比如治疗落枕、颈椎病、背痛、过

敏性鼻炎、糖尿病、高血压等均需要用

到葛根。不过，葛根单独使用时达不到

好的疗效， 需要配合其他药物一起才

能取得疗效。

门诊中， 有不少病人认为葛根含

有植物性雌激素，可能会导致乳腺癌。

其实，这些说法毫无科学依据。而近几

年的研究表明， 葛根中的有效成分能

抑制乳腺癌肿瘤细胞的生长， 换句话

说葛根具有抗癌作用。

值得注意的是， 作为药材时我们

使用的是“葛根”，而作为日常食物，一

般使用“粉葛”，两者名字接近，但并不

是一种植物。葛根是野葛，而粉葛是甘

葛藤。

葛根并不适合

长期当保健品服

用， 因为葛根的中

医药效要强于粉

葛， 所以药用一般

选用的葛根是野

葛， 粉葛则往往被

用作为食物。
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近期，中欧基金推出“1024 量化投资日”

直播系列，逐一解析中证 500、沪深 300、国证

2000 和 885001 等一揽子指数，从“基本面量

化”的角度，为大家带来全景式的指数投资解

读，揭秘“基本面量化”如何捕捉中证 500 中的

新经济机会。 在中欧基金主持人张鑫玉的带领

下，直播现场邀请到了中欧基金量化投资总监

曲径等业内人士共同畅谈，拆解中欧基金的量

化实力，科普选基投资的基本法则，探寻更轻

松、更聪明投资中证 500的方法。

9 月 26 日第 16 个世界避孕日前夕，

“推进生育力保护 助力家庭健康幸福”世界

避孕日主题研讨会在沪举行。

教育成本、养育成本、高房价依然影响

生育意愿和生育水平。上海社会科学院城市

与人口发展研究所周海旺研究员指出，调查

发现无论生育几孩，其衣食住行支出均占其

总支出的比重最高，其次是教育支出；上海

户籍孩子衣食住行、兴趣班和学业辅导支出

普遍比外省市高。 周海旺建议，应加大社会

倡导力度， 通过不断完善生育相关配套政

策， 提高生育福利， 减轻家庭育儿负担，打

消育龄家庭的后顾之忧。

初婚年龄不断推迟、未婚未育女性人工

流产率高导致总体生育力下降。英国皇家妇

产科学院荣誉院士程利南教授、上海大学亚

洲人口研究中心暨人口研究所陈蓉副研究

员等指出 , 近 20 年间上海居民（尤其是

20-40 岁年轻人口）婚姻推迟趋势明显，与

之相对的是居高不下的人工流产数。多次人

工流产对女性生育力影响较大，这也是国内

不孕不育发生率逐年增高的主要原因之一。

生活中常见的一些物质、习以为常的习

惯对生育水平和生育力的长期影响不容小

觑。据上海市生物医药技术研究院公共健康

与政策研究所苗茂华研究员等介绍，广泛存

在于常见物品中的环境内分泌干扰物会对

人类生育能力造成潜在影响； 熬夜、 久坐、

吸烟、酗酒、高脂饮食等不良的饮食和生活

习惯，也会成为危害生殖系统健康的“隐形

杀手”。

生殖健康和计划生育技术服务项目等

应及时“升级换代”。上海交通大学医学院附

属仁济医院戴继灿教授等介绍了男科医生

在保护人群生育力中不可或缺的作用，但目

前具有独立男科的综合性医院仍然少之又

少，在男科专科人才培养、特殊人群生育力

保护及行业监管等方面存在一些亟待解决

的痛点和难点。上海同济大学附属第一妇婴

保健院计划生育科何晓英副主任医师等对

女性生育力保护相关工作进展及成效作了

详细介绍。

现有计划生育及配套服务要调整优化

升级， 帮助改变人群总体生育力的变化趋

势。 复旦大学人口研究所任远教授提出，在

施行三孩生育政策的当下，需要“升级计划

生育”， 生育政策也要应对“生不出” 的问

题，这对生育力保存科研攻关和技术服务提

出了更高要求，也要求计划生育制度需要回

归到家庭计划的基本原则。

上海市卫生健康委一级巡视员、市计生

协常务副会长张梅兴认为，“在总体生育水

平日益下降的今天，要重视育龄期及育龄前

期生育力保护的重要性，积极传播生育力保

护与健康生育科学知识， 促进学术繁荣，推

动生育力保护的科技创新、人才培养和学科

发展，助力提振生育信心、提高育龄人群总

体生殖健康水平和人口整体素质。 ”

上海举办世界避孕日主题研讨
人口专家称“亟待多措并举推进生育力保护”

中欧基金推出“1024量化投资日”直播系列

广告 理财有风险，投资需谨慎，过往业绩不代表未来收益

今年以来，海外市场各大央行纷纷采用激

进加息政策以应对高企的通胀水平。 上投摩根

基金指出，发达市场政府债和投资级别企业债

已处在一个风险收益比较佳的位置，具备较高

的配置价值。

作为互认基金的明星产品，由上投摩根基

金代理发售的摩根国际债券基金值得关注。 感

兴趣的投资者可通过汇丰银行、 渣打银行、中

国银行、招商银行、平安银行、建设银行、中信

证券、天天基金等代销渠道以及上投摩根官方

APP“基金 e站”申购该基金。

上投摩根基金：发达市场债券投资价值凸现
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