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老郑今年 67 岁，

最近他发现自己突然有

了明显的眼袋。 家里人

不放心， 带着老郑去医

院体检， 结果竟然显示

老郑患了膀胱癌。

中医认为， 眼袋大

往往是脾肾阳虚的表

现。当肾、膀胱功能欠佳

时，可能会出现黑眼圈、

眼袋增大或眼睑水肿、

面色晦暗、 皮肤干涩等

症状。

如果出现不明原因

的眼睑或者双下肢水

肿、乏力、腰酸、尿频、尿

色改变、 面色发黑等症

状， 一定要及时到肾内

科就诊。

罗其

眼镜与健康

一套“舌操”能护心

紫甘蓝保健功效多

“糖友”重振雄风并不难
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九价HPV疫苗接种“扩龄”
需要立刻去接种吗？

看远看近，一副眼镜就行

近日， 九价 HPV 疫苗接种年龄

“扩龄”至 9~45 岁，在此之前，九价

HPV 疫苗的适用人群是 16~26 岁女

性。“扩龄”后的九价 HPV 疫苗该如何

接种？ 复旦大学附属妇产科医院宫颈

与阴道早期疾病诊治中心主任隋龙教

授解答了几个读者关心的关键问题。

三种疫苗有何区别

目前我国上市的 HPV 疫苗根据

预防的 HPV 病毒亚型不同， 分为二

价、四价和九价。

隋龙介绍，HPV 病毒一共有 100

多种分型， 在所有的高危型 HPV 病

毒中，超过 70%的宫颈癌与 HPV16、

18 两种型号有关。 余下 20%的宫颈

癌则与 HPV31、33、45、52、58 等亚

型有关。 因此，只要防住 HPV16、18，

就可以使自己大概率地远离宫颈癌。

至于二价、四价、九价哪个疫苗

更好，隋龙表示，针对预防 HPV16、

18 型所致的宫颈癌， 几种疫苗的安

全性和保护效力一样。

宫颈癌需要三级预防

宫颈癌需要三级预防，一级预防

是指避免感染高危型 HPV 病毒，二

级预防是指定期进行宫颈筛查，发现

宫颈癌前病变及时治疗，三级预防是

指早期发现宫颈癌并规范治疗。

“接种疫苗仅是一级预防， 接种

后也并不代表‘躺平’，仍需定期进行

规范的宫颈癌筛查。 ”隋龙表示，“疫

苗只是预防， 对已感染的 HPV 病毒

没有治疗作用。 此外，HPV 疫苗不能

100%预防宫颈癌， 与人类生殖系统

病变相关的 HPV 有 40 几种类型，迄

今没有一种疫苗可以完全覆盖。 ”

无论是否接种过疫苗，建议有性

生活的女性朋友应定期规范宫颈癌

筛查（定期进行宫颈 TCT 和 HPV 筛

查），及时将癌症扼杀在萌芽阶段。

接种时间更重要

25 岁以上已有性生活的成年女

性，建议越早接种 HPV 疫苗越好。 从

疫苗的种类上看， 即便是二价疫苗，

也已预防了 70%的宫颈癌， 不必为

了等待消耗时间，非九价疫苗不打。

我国 2020 年发布的《HPV 疫苗

临床应用中国专家共识》优先推荐 9

至 26 岁女性接种 HPV 疫苗（特别是

17 岁之前的女性）， 同时推荐 27 岁

至 45 岁有条件的女性接种。 无论是

哪一种 HPV 疫苗， 第一次性生活之

前接种效果都更好。 相关研究还发

现，接种疫苗年龄越小（9 岁起），预防

宫颈癌效果也就更好。 记者 梅一鸣

阳痿在“糖友”中很常见，其中

一部分是因糖尿病所致的血管和

神经并发症引起的，还有一部分是

由于心理等因素导致的，这两种原

因共同作用，导致症状的恶化和加

重。

有数据显示，超过四分之一的成

年男性患有不同程度的阳痿，而阳痿

又是糖尿病的预警信号之一。糖尿病

容易造成性腺功能减退或紊乱，性神

经传导功能受损以及阴茎的血管硬

化变窄，从而诱发阳痿症状。

由于不少“糖友”的血糖长期过

高、 糖代谢失调并且维生素代谢紊

乱， 导致神经系统功能受到影响，从

而降低性兴奋，容易发生阳痿。 对于

这种由糖尿病所致的阳痿，经过严格

控糖，积极纠正代谢紊乱，是能够改

善阳痿症状的。

而由于心理因素引起的阳痿，通

过心理咨询和适当使用调节情绪的

药物，也可以缓解改善。

华山医院内分泌科 吴晞

紫甘蓝又称红甘蓝、赤甘蓝，俗

称紫包菜、紫圆白菜。 营养丰富，还

具有多种保健功效。

保护肝脏 紫甘蓝还是一种重要

的护肝药品，主要针对脂肪肝、酒精

肝、肝脏功能障碍等常见肝病。 甘蓝

的化学成分中含有半胱氨酸和优质

蛋白， 这都是协助肝脏解毒的重要

元素。

促进肠道蠕动 经常吃甘蓝菜的

人， 能够更好地满足机体对纤维素

的需求。 因为紫甘蓝中含有的大量

纤维素，能够增强胃肠功能，促进肠

道蠕动，以及降低胆固醇水平。

帮助减肥 紫甘蓝中的铁元素，

能够提高血液中氧气的含量， 有助

于机体对脂肪的燃烧， 对于减肥大

有裨益。

吉生

中医认为，舌的组成结构、功能活

动与心脏关系密切，适当做“舌体运

动”可起到清心泻火、激活心脏和其他

脏腑、行气活血的作用。

怎么运动舌头可达到护心乃至养

护脏腑的效果？ 推荐一套“舌操”，可以

坚持练习。

伸舌动 舌向口外缓慢、 用力伸

出。 主要锻炼舌垂直肌和部分舌外肌

功能。

卷舌 舌尖抵至上犬齿龈，沿着硬

腭用力向后卷舌。 主要锻炼舌内肌群

中的舌上纵肌和部分舌外肌功能。

顶腮舌尖用力顶在左腮部， 复位

后同法用力顶在右腮部。主要锻炼两侧

舌内肌群及其舌横肌和峡部各肌群等。

咬舌 用上下齿轻咬舌面，边咬边

向外伸。 主要锻炼舌内肌群中的舌垂

直肌、部分舌外肌和口轮匝肌等。

弹舌 舌尖抵至硬腭后快速在口

内上下弹动。 主要锻炼舌内肌群中的

舌上下纵肌和部分舌外肌。

中国中医科学院医学实验中心研究员

代金刚

生活中我们会看到， 人到了一定

年龄后，眼睛会出现老花的现象，之前

是近视的人，往往需要使用两副眼镜，

一副用来看远处， 一副用来近距离阅

读，两副眼镜在使用过程中频繁更换，

或者在看远时戴上，看近时取下，这样

的操作给工作和生活带来许多的麻

烦。

不过， 自从有了渐进多焦点镜片，

使得“看远看近，一副就行”。 渐进镜有

着连续清晰的视野、自然的眼部调节和

没分界线（无棱镜像跳）的外观，相对于

双光镜片来说，更容易被使用者接受。

通俗的讲，渐进镜是从镜片上方到

下方屈光度逐渐的变化过程，让使用者

在同一镜片上达到从远至近各个距离

都能够保持清晰视觉的目的。

渐进镜为使用者提供的好处有哪

些？

1. 镜片美观， 镜片上不存在分界

线。 2.完整的工作距离范围，配戴舒适。

3.连续清晰的视野，连续的空间感知。 4.

更加自然的眼调节，无像跳现象。5.只需

一副眼镜就能满足日常生活和工作的

需求（如教师、医生、财务、音乐工作者、

计算机操作人员等）。

当然，渐进镜片虽好，却并不一定

适合所有人。 在配镜之前，需要通过专

业的验光检查，还得结合使用者实际情

况选择合适的镜框，结合专业的加工和

装配技术，才可以得到一副合适的渐进

眼镜。

渐进多焦点眼镜使用时要注意哪

些？

1.一般需要一周左右的适应期，但

适应期的长短因人而异。

2. 由于镜片的两侧是像散紊乱区，

看两边物体只转动眼球是看不清楚的，

需要转动头部才能看清。

3.上下楼梯要低头，尽量用镜片上

半部分看，这样更安全。
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8 月 29 日，素有业

界“奥斯卡”之称的中国

基金业金牛奖第十九届

评选结果揭晓。 凭借优

异的主动管理能力和长

期业绩， 中欧基金连续

第八年荣获年度十大金

牛基金管理公司， 旗下

两只基金斩获产品大

奖———分别是基金经理

王健管理的中欧新动力

混合型证券投资基金

（LOF）荣膺“七年期开

放式混合型持续优胜金

牛基金”，基金经理袁维

德管理的中欧价值智选

回报混合型证券投资基

金荣膺“三年期开放式

混合型持续优胜金牛基

金”。
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数据显示， 我国每

年出生的先天身体缺损

儿童总数高达 80~120

万， 唇腭裂的发生率是

近千分之二， 小耳畸形

发病率为万分之三。 此

外， 每年发生意外导致

创伤事件约 6200 万人

次。这其中，不少患者因

经济困难难以享受优质

医疗资源， 更难以承受

高昂医疗费用。

8 月 30 日，一场主

题为“一起让美好发生”

的发布会在北京举行，这

是由新氧公益基金会主

办， 丽格慈善基金会、中

整协互联网医美分会参

与的一场特殊的发布会。

在这场发布会上，新氧公

益宣布正式启动“公益宝

贝·为爱加倍”行动，这是

“捐收益” 公益模式首次

在医疗救助领域落地，通

过本次尝试，新氧公益平台将打通医疗

救助领域公益基础设施的最后一公里。

在新氧公益基金会理事长于敏看

来， 新氧作为医美医疗服务产业的领

军力量， 有责任为医美产业链上下游

伙伴提供这样的公益基础设施。 据新

氧科技高级副总裁郭俊文介绍，2022

年初， 新氧公益面向新氧平台所有认

证机构推出了“公益宝贝·为爱加倍”

行动， 参与行动的爱心机构可以自选

店铺项目成为“公益宝贝”，捐赠订单

金额的 5‰，同时新氧进行 1:1 配捐，

全部善款用于“新氧美丽计划”。

新氧公益通过此举， 将“公益宝

贝” 第一次带到了医疗救助领域，同

时，伴随“公益宝贝·为爱加倍”行动的

发布， 新氧公益平台打通了医疗救助

领域公益基础设施的最后一公里。

值得注意的是， 目前新氧平台上

的认证机构超 6000 家，这为“公益宝

贝·为爱加倍”行动提供了强大的支撑

力量。 据新氧公益基金会秘书长艾晓

宇表示：“公益宝贝有效整合了新氧平

台资源， 是医疗救助公益事业可持续

发展的一个里程碑。 在‘公益宝贝·为

爱加倍’ 行动的推动下，‘新氧美丽计

划’ 项目将会为越来越多的患者提供

救助。 ”
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广告 投资有风险，理财需谨慎。


