
全麻术后会变“傻”吗？

保护膝关节 且行且珍“膝”

有关“中暑”，那些你常误解的事
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爱美之心，人皆有之。 一些人为

了变美花费了不少金钱和时间。然而，

如果不注意生活中的一些小细节，很

容易就会让你前功尽弃，不仅难以变

美，甚至会“毁容”。

喜欢用手摸脸

生活中，有人总喜欢用手摸脸，这

是非常不好的习惯。手上有很多细菌，

如果常用手摸脸容易长痘，而且毛孔

也会越来越粗大。

偏一侧咀嚼食物

经常用同一侧牙齿咀嚼食物，会

导致该侧的脸部肌肉更加发达、丰满，

而不常用的那一侧脸颊会萎缩变小，

长此以往容易导致脸部肌肉不够匀

称，造成“大小脸”。

睡觉用嘴呼吸

长期用嘴呼吸会导致下颌骨的

形态发生变化。 张嘴呼吸时，舌头被

迫往下垂放，上牙由于失去了舌头的

作用力，容易慢慢变狭窄，导致上前

牙拥挤或前凸， 从而会造成龅牙、唇

形显得肥厚等。

不注意防晒

很多朋友喜欢在冬天的时候晒太

阳，其实冬天的紫外线也很强烈。有研

究发现，皱纹的产生，大多与长时间接

触紫外线有关。此外，如防晒措施没有

做到位，不仅会晒黑，还会破坏皮肤里

的胶原蛋白，加速皮肤老化。

低头玩手机

一直低头玩手机， 颈部受压是平

时的三倍，会使颈部肌肉出现下垂，加

速表皮细胞的衰老， 从而产生大量的

颈纹。

习惯侧睡

美国科学家曾做过一个实验，让

一批志愿者枕着透明的充气枕头侧

睡。 结果发现，睡眠时脸部受到挤压，

眼角的皮肤容易形成褶皱。

事实上，随着年龄的增长，肌肤的

自动修复能力会下降， 褶皱会变成永

久性皱纹， 而经常侧睡也会形成大小

脸。因此，日常生活中最好不定时更换

睡姿。

徐格

大家好，我的名字叫

息肉，其实我就是一块多

余的“肉”， 或叫赘生的

“肉”， 躲在你的体内，从

鼻腔、声带、胃肠、胆囊到

子宫、膀胱，都是我喜欢

生长的地方。

医生就按我们生长

的部位给我们命名，譬如

“鼻息肉”“胃息肉”“直肠

息肉”“膀胱息肉” 等等。

如果某一部位长有两个

以上的息肉，就叫“多发

性息肉”。

有人对我很害怕，说

我是癌症的近亲，这个认

知一点没错。 但是，并非

我们所有的家庭成员都

会转变成癌，一般情况下

不会造成对生命的威胁，

即使癌变，也要经过较长

时间。

我长得很慢、藏得很深。一般

来说，我转变成癌需要 5~15 年。

在这段时间内， 如果你能及时发

现我并切除我， 我就再也没有机

会癌变了。

反之， 一旦你的身体出现明

显的症状， 就很有可能已成晚期

癌症，并且已经转移，这时医生对

我也束手无策了。

其实，我最怕各种检查。随着

人们对息肉的警觉性提高， 动不

动就用鼻镜、喉镜、膀胱镜、食道

镜、胃镜、胆道镜、结肠镜等窥视

我们的存在， 把我们当成癌前病

变加以及时彻底处理， 使我们威

胁患者生命的机会越来越少了。

切除我很简单， 随着医学技

术的发展， 已能够在内窥镜下用

圈套器割除，或以电灼、激光来治

疗，安全、有效、病人痛苦小，不再

需要剖胸、 剖腹， 甚至不需要住

院。但对于那些范围较广、体积较

大的息肉， 在内窥镜下切除有困

难，仍需手术治疗，以“一时之苦”

来换取“长治久安”。

值得注意的是， 我的生命力

极其旺盛，即使切除了我，如果你

的生活习惯、体内环境依旧没变，

只要适合我生长的土壤还在，我

还会生根发芽，死灰复燃！

孙慧婷

膝关节是人体最大、最复杂的关

节，同时也是运动时最易损伤的关节。

想要保护好膝关节，不妨遵循以下方

法：

1. 适量进行股四头肌的力量训

练，可以很好地增强关节运动功能，避

免出现骨性关节炎。

2. 穿一双舒适轻便的运动鞋，可

以减少运动时膝盖承受的撞击与压

力。最好挑选带有防滑功能的运动鞋，

以防跌倒。

3.避免久坐与蹲跪。 坐一小时后

不妨起身活动 3～5 分钟。 如果实在

没时间，可以定时伸直两腿，这样能够

有效减少膝关节压力。 需要蹲下做事

时，可以准备一个小凳子，坐着干活比

蹲着更省力。

4. 善于借助外力来分担膝关节

压力。搬运重物时可以选择手推车；站

起或坐下时扶一下支撑物； 上下楼梯

借助扶手分摊重力； 长途行走可以借

助拐杖、助行器等。

5. 推荐进行健步走、骑低阻力自

行车、 游泳等对膝关节压力较小的运

动。尽量避免爬山、爬楼梯这些对膝关

节负重较大的运动。 如果有疼痛不适

感，应该立即停止运动，查找原因，不

可盲目坚持。

6.了解自己的极限，适度运动。在

运动过程中，如果出现急性外伤，一定

要及时去医院治疗，以免留下后遗症。

7. 肥胖是膝关节的大敌，超重的

人更容易发生膝盖疼痛， 建议尽早制

定减肥计划。

8. 多吃一些抗炎食物， 如深海

鱼、鱼油、橄榄油、葱姜蒜辣椒、柑橘类

水果、富含花青素类水果、豆制品等。

董健

很多人有这样的疑问：

拔牙后应该冰敷还是热敷？

通常， 医生会告诉患

者， 拔完牙后的 24 小时以

内应该冰敷拔牙位置的面

部皮肤。 同时，拔牙当天勿

漱口， 勿用拔牙侧咀嚼食

物，勿频繁舔伤口，勿反复

吸吮、吐唾沫，尽量少说话

或不说话，避免增加感染的

风险。 那么，为何有些患者

拔牙后依然长时间地感到

不适呢？

首先，冰敷的位置一定

要对准拔牙位置。 如果位置

不够准确，创口就不能得到

冷敷，反而会将正常部位的

血液循环“冻住”，完全起不

到降温抗炎、抑制出血的作用。

其次， 冰敷的时间间隔应为每

冰敷半个小时后休息 10~20 分钟，

随后再继续冰敷，如此反复。

再次， 拔牙 24 小时之后需要

使用局部热敷，可以促进血液循环，

加速拔牙创口的愈合。

最后，拔牙后除了敷伤口外，还

要注意预防干槽症。 拔牙后如果血

凝块过早脱落，会导致牙槽骨暴露，

在充满细菌的口腔中， 很容易发生

骨壁感染，引发干槽症。伴随干槽症

的， 是持续 3~5 天的剧烈疼痛，这

种疼痛可能还会辐射到同侧耳朵、

太阳穴等部位。

徐伟

几乎所有的麻醉医生在临床工作

中，都会被问到这个问题———“全麻手

术后会变傻吗？ ”其实，您完全不用担

心！

全麻即“全身麻醉”，是指将麻醉

药物通过呼吸道吸入、静脉注射、肌肉

注射进入人体循环后， 作用于中枢神

经系统，也就是我们的大脑。人们会在

几分钟之内失去意识， 然后安静地睡

一觉。患者在全身麻醉时毫无知觉，一

般通过麻醉机进行呼吸， 更不会感觉

到手术中的疼痛。

手术过程中， 麻醉医生始终盯着

麻醉机、 监护仪、 输注泵上的各种参

数， 并时刻关注手术的进程来调整麻

醉深度， 让我们的机体在手术中始终

处于安全状态。

全身麻醉结束醒来时， 人会昏昏

沉沉、口齿不清。思维也没有之前那样

敏捷，感觉老是“断片儿”，于是自然而

然地认为“麻醉把我变傻了”。

其实，这种现象医学上称作“顺行

性遗忘”， 即在使用了某些药物后的短

时间内， 对发生的事情暂时失去记忆。

在药物代谢完毕后，这种症状就会完全

消失，并不会对记忆产生长远的影响。

既然麻醉不影响记忆，那么为什么

总有人在手术麻醉后感觉自己变“傻”

了？ 手术后变“傻”，有个医学名词叫做

“术后认知功能障碍”，大多见于经历了

手术的老年病人。 目前，引起“术后认知

功能障碍”的原因还没有定论。 王琼凤

人在高温高湿的环境下

容易中暑， 轻者可能会出现

头晕、无力、呕吐等表现，重者甚至

会发生痉挛、晕厥、休克等症状。

对于中暑与其处置方面的知

识，很多人都会有一些认知误区，希

望通过本文给您一些帮助。

白天室外才会中暑 中暑是人

体体温调节功能失衡所致， 如果夜

间室内通风不畅、温度过高，同样会

导致中暑。

天热才会中暑 坐月子怕吹风，

或者感冒发热用被子捂汗等， 都会

影响机体散热， 导致体内热量短时

间急剧增加，诱发中暑。

中暑昏厥掐人中 掐人中毫无

急救作用， 还容易导致失去意识的

伤者气道更加不通畅，有潜在风险。

藿香正气水治疗中暑 藿香正

气水的适应症不包括中暑， 并且藿

香正气水中的酒精成分可能加重脱

水，增加中暑损伤的易感性。

口服退热药降温 中暑时会大

量出汗， 出现体温调节失衡以及电

解质紊乱， 退热药会进一步造成多

汗，加剧水电解质丢失，从而加重病

情。

一次性大量饮水解暑 单纯大

量饮水， 会导致机体出现稀释性低

钠血症，严重者可导致脑水肿昏迷。

要少量多次饮水，推荐饮用淡盐水、

运动饮料等。

酒精擦拭降温 酒精可经皮肤

吸收， 酒精擦拭降温会给患者带来

更大的损伤风险。

严宇
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