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乐观情绪：治疗哮喘的“良药”
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诊断甲状腺功能，核医学科有“秘密武器”

取
病
理
报
告
为
何
要
等
五
天

个性化照护服务走入独居老人家

“摄碘-131 功能试验”

简便易行

“甲状腺摄碘 -131 功能试验”

在甲状腺疾病诊断中应用较为广

泛，是辅助医生诊断甲亢、甲减的重

要帮手。 其方法就是利用“甲状腺功

能仪”测定甲状腺摄碘率，通过患者

空腹口服微量的碘 -131， 经胃肠吸

收后随血液经过甲状腺， 迅速被甲

状腺滤泡上皮细胞摄取， 摄取的量

和速度与甲状腺的功能密切相关，

甲亢患者摄取量多且快， 而甲减患

者则完全相反。

事实上， 甲状腺摄碘 -131 率是

确定碘 -131 治疗剂量的重要指标。

此外， 被甲状腺摄取的碘 -131 能够

发出射线，经过专业的测算，其结果能

够反映甲状腺的功能状态。

甲亢还是亚甲炎 一探便知

临床上，“甲状腺功能仪” 也常被

用于鉴别“甲亢”与“亚急性甲状腺炎”

（简称亚甲炎）。 这两种疾病临床表现

非常相似， 经常给医生的鉴别诊断带

来困扰。

其实， 两种疾病的治疗方法完全

不同， 因此准确区分两种疾病非常重

要。 那么，如何分辨甲亢和亚甲炎呢？

由于它们在摄碘能力上完全不同，如

果怀疑是亚甲炎， 医生就会考虑让患

者去做“摄碘 -131功能试验”。

亚甲炎患者的甲状腺摄碘 -131

率和甲亢患者不同， 甲亢患者摄碘

-131率会增高，但是亚甲炎由于甲状

腺滤泡遭受到了炎症的破坏， 致使甲

状腺摄碘 -131 能力下降； 而甲状腺

滤泡破坏后， 会释放出大量甲状腺激

素进入血液， 导致血清甲状腺激素水

平增高。

同济大学附属第十人民医院

甲状腺疾病研究中心 主任医师 余飞

《西游记》 里的

六耳猕猴和孙悟空

长得几乎一模一样，

只有如来佛祖能辨

别出哪个是真的孙

悟空。 在甲状腺各类

疾病中，也会有这种

相似的情况，好在核

医学科有个“功能探

测仪”，通过“甲状腺

摄碘-131 功能试验”

可以一探便知。

86 岁的姚奶奶是家住华阳路街

道的一位独居老人，视力听力都不太

好。 不久前，老人独自在家时不慎摔

了一跤，独立生活能力减弱，家属对

此也很担心。 正在姚奶奶一家一筹莫

展之际，他们接到了上海华阳路街道

综合为老服务中心下属机构华阳日

托的电话。

工作人员了解到， 因为摔跤，姚

奶奶的日常生活自理能力减弱，受伤

的关节不但形成了慢性疼痛，影响日

常行走，而且腿脚不利索也导致老人

不太敢出门。 基于这些信息，团队决

定以康复服务作为核心，为姚奶奶制

定了“一人一策”的日间照料“处方”。

专业康复师系统性地评估姚奶

奶的腿部、髋部等关节部位后，为她

详细地制定了腿部康复训练计划。 护

士每周会上门量血压、体温，测血糖、

脉搏，检查姚奶奶药品使用情况。

每周上门的社工，一方

面询问姚奶奶近期的身体

状况、用药等情况，一方面

收集老人及家属对服务反

馈的实时信息，确保服务过

程规范安全。 他们还特意准

备了她最喜欢的康乐服务，

如沙画绘画、戏曲赏析、手工艺术等。

经历了近两个月的康复训练后，

姚奶奶腿部逐渐变得有力，大肌肉运

动和精细肌肉运动也顺畅了，身体的

控制能力和平衡性明显好转。

金晶

很多患者经常有疑问，

为什么拿到病理报告需要等

五天的时间？

其实， 每个标本送达病

理科后， 医生们都会经过严

格核对，确认无误后签字。有

些标本还要切开固定，这样，

当天收到的标本要到第二天

才可以取材。

取下的组织块经过一

晚上十多个小时、十几道程

序的脱水，第三天才可以进

入制片阶段。

第三天一早，技术员就

要开始对标本进行包埋，制

成蜡块，然后进行切片。 医

生需要用切片机将包埋好

的蜡块切成 3um 左右的薄

片，放入 68℃的烤箱烘烤一小时

左右。之后进入染色与封片阶段。

第四天， 病理医生拿到片子

后，首先由初级医师阅片，随后在

电脑系统里形成报告， 第五天交

上级医生审核。

上海市公共卫生中心病理科 王傲

不少人认为， 只要感染了

幽门螺杆菌，就一定会得胃癌，

实则不然。 大约只有 1%的幽

门螺杆菌感染者会最终罹患胃

癌，两者之间存在一定的联系，

但非必然关系。

幽门螺杆菌经口腔到达胃

黏膜后， 会引发慢性浅表性胃

炎。随着时间推移，人体会患上

十二指肠溃疡、 胃溃疡和慢性

萎缩性胃炎， 而胃癌病变是一

个非常漫长的过程， 是多种因

素共同作用的结果。

想远离幽门螺杆菌， 在日

常生活中就要养成良好的习

惯，如饭前便后洗手、少食用刺

激性食物、建立分餐制、定期更

换牙具等。

很多人喜欢吃三分熟的牛排，或者

吃火锅时肉还没有烫熟就吃，这种做法

会大大增加感染幽门螺杆菌的机会。

此外，有人认为经常吃大蒜，就能

杀死幽门螺杆菌，这种说法也是没有科

学根据的。因为只有摄入大量大蒜才能

杀死幽门螺杆菌，而日常大蒜食用的量

是无法杀死幽门螺杆菌的。 马琳

从女性糖尿病患者的健康和生

活质量来说，屏障避孕法既不会影响

血糖， 也不会增加创伤或感染风险，

因此建议首选避孕套或阴道隔膜避

孕，避孕成功率高、成本低，能防止感

染性传播疾病。

不推荐女“糖友”使用口服避孕

药以及避孕贴片、避孕针剂，皮下埋

植剂也不适用于女“糖友”。 因为口

服避孕药的主要成分是雌激素和孕

激素，都有抵抗胰岛素的作用，不利

于血糖控制。 若有些患糖尿病女性

习惯选择口服避孕药， 则需在医生

指导下服药， 同时要注意监测血糖

水平。

魏莉

视网膜动脉阻塞， 就是我们常

说的“眼中风”，其主要症状为突发

性失明，与高血压、高血脂、高血糖

有着密切的关系。

长期高血压， 尤其是血压控制

不佳的患者，血管弹性比较差。 血液

中的高脂物质容易粘附在血管壁

上，常常会因为情绪、天气、环境等

因素导致血管收缩，形成堵塞。

视网膜动脉阻塞虽多见于老年

人，但年轻人工作压力大、熬夜、抽

烟、喝酒、用眼不当等情况，也会增

加“眼中风”的风险。

专家建议， 患者若突发失明应

及时就医， 路上可以进行简单的自

救：含服硝酸甘油并按摩眼球，轻压

数秒后突然放开，反复多做几次。

张钢

哮喘是一种慢性呼吸道炎性疾

病，以老年人居多。 研究表明，哮喘

患者心理障碍的发生率较高， 其中

以焦虑和抑郁表现尤为多见， 然而

焦虑、 抑郁情绪与哮喘呼吸困难症

状有着密切的关系。

哮喘患者应尽量保持乐观情

绪， 做到平时多露笑容， 有专家认

为，笑是一种特殊的医疗行为。 笑一

笑，可使人体内的很多器官得到短暂

的锻炼。 有困难或碰到不愉快的事

情， 可找自己身边的亲人或朋友倾

诉，以宣泄心中不快。良好的心态，是

治疗情绪性哮喘的一剂不花钱的“良

药”。

郭冉

治慢性支气管炎验方

夏枯草 20克，法半夏 10克，代赭

石 30克，车前草 30克。 水煎服，每日

一剂，分早晚两次服。适用于慢性支气

管炎久咳气急痰多。

治慢性咽炎验方

玄参 15 克， 桔梗 10 克， 甘草 5

克。 水煎服，每日一剂，分早晚两次服

用，连服一周。 光明

眼镜与健康

女“糖友”应慎选避孕方法

夏日炎炎，家长带孩子外出时，

为了挡住刺眼的阳光， 会给孩子戴

上太阳镜。 有家长为了让孩子看上

去更酷，也会给他们戴太阳镜。儿童

的角膜和晶状体都比成人清澈，所

以也更容易受到紫外线的侵害，如

果不注意防晒， 可能会损伤儿童的

角膜上皮细胞， 同时对视网膜黄斑

造成灼伤，影响儿童的视力发育，甚

至为白内障等眼病埋下隐患。 所以

儿童的防晒可不能漏了眼睛防晒这

一重要的部分。

但有专家指出，3 至 6 岁的儿童

正是视觉发育的关键时期，需要更多

的明亮光线及清晰物像来刺激视觉

发育，过多使用太阳镜可导致视网膜

成像不清，眼底黄斑区不能得到有效

的刺激， 会影响视觉的进一步发育，

严重者甚至可能导致弱视。

因此，专家建议 6 岁以下儿童不

要长时间戴太阳镜。 如果要戴，那么

使用的时间不能过长，否则可能会影

响他们的视力。 建议家长在阳光强烈

时给孩子戴上，在阳光变弱后要及时

取下。

质量不合格的太阳镜，使用后有

可能造成儿童视力下降，甚至会使儿

童的眼睛受到严重的伤害，导致角膜

炎和白内障等疾病。

那么，如何挑选一副能够有效阻

隔紫外线又不会伤害孩子眼睛的太

阳镜呢？

1. 选择有明确标识能全部阻隔

紫外线的太阳镜。

2. 不要迷信颜色深的太阳镜能

更好地遮光。 太阳镜镜片颜色一般以

中等深度为好。

3.将太阳镜放在眼前，通过镜片

观察远处目标，上下前后移动，目标

物体不会出现摆动和波浪形变形。

4.镜片要光滑、无波纹、无瑕疵、

无起泡、无磨痕。

5.镜片一定不能用玻璃材质的。

因为玻璃材质的镜片抗冲击力较差，

安全性不高。

6.选择有框的太阳镜。 镜框的大

小尽量适合孩子的脸型，尽量贴近眼

睛的太阳镜能更好地阻挡紫外线的

进入。 镜框不要太重或太宽。

儿童应该如何使用太阳镜


